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Uma visao para a mobilidade IImT

Nas cidades, vilas ou aldeias, os cidadaos devem ter acesso a:

Um sistema de transportes que garanta deslocacoes:
= seguras e confortaveis
= tempos de viagem aceitaveis
"  precos acessiveis

Uma mobilidade eficiente energeticamente e com reduzidos impactos ambientais

[ Desafios ]

= Racionalizar a utilizagdo do automoével individual
= Otimizar a utilizagdo do transporte publico
= Promover o uso de combustiveis alternativos (eletricidade, gas natural...)

» |ncrementar o uso quotidiano dos modos suaves, nomeadamente as deslocacdes a
pé e de bicicleta

» Promover novos servicos e opcoes de mobilidade

v

Mobilidade Sustentavel

19.09.2016



& IMT

» Passar do discurso a agcao no terreno

» Conquistar a sociedade civil

Pressupde uma profunda alteracdo comportamental a nivel do cidadao
individual, de grupos de cidadaos, de empresas, instituicoes e a adesao

coletiva a propostas e politicas em favor de uma mobilidade sustentavel.

v
Nova Cultura da Mobilidade

19.09.2016



Estratégias e Instrumentos

Mobilidade Urbana Sustentavel

Pacote da Mobilidade

Territério, Acessibilidade

19.09.2016

e Gestdo de Mobilidade

Uma estratégia

Instrumentos

Referenciais técnicos,
concetuais, tedricos e

metodologicos

—)

DIRECTRIZES NACIONAIS PARA A MOBILIDADE

GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES,
MOBILIDADE E TRANSPORTES NOS PLANOS

MUNICIPAIS DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO
(PDM, PU E PP)

GUIA PARA ELABORACAO DE PLANOS DE
MOBILIDADE E TRANSPORTES

COLECAO DE BROCHURAS TECNICAS/TEMATICAS de

V.
apoio a elaboracéo de Planos de Mobilidade e
Transportes

V. GUIA PARA ELABORA(}AO DE PLANOS DE

MOBILIDADE DE EMPRESAS E POLOS (Geradores e
atratores de deslocacdes)

http://server21.abstractdns.com/~transpor/conferenciamobilidade/temas.php
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Estratégias e Instrumentos a IMT

K - Valorizar o uso da bicicleta e \ Orient.ar as politicas \
o “andar a pé” como praticas publicas urbanas
de deslocacao quotidiana dos para o objetivo da
G _) cidadaos integradas no mobilidade
R e ™ aw ™ sistema de transportes e sustentavel
CICLAnRDO dando prioridade a critérios protegendo o espaco
Plano de Promogdo da Bicicleta de sustentabilidade e publico e a saude e
e Outros Modos Suaves . A , .
ror3 ) 2020 eficiéncia economica, bem-estar dos

ambiental e social ) \ cidadaos )

A Objetivos Estratégicos Eixos de Atuacéo

f:olocar = t’),l,mcleta =0 |. Paradigma da Mobilidade - A mudanca
andar a pé” no centro

da vida quotidiana dos . O espaco publico - As Infraestruturas - Os equipamentos
cidadaos lll. Ainovagéo - A atividade economica - A criacao de valor

B

Educar para uma
mobilidade sustentavel e

IV. Aescola - Asalde publica
para os modos suaves V. Aformacéo e competéncias - A Sensibilizac&o

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS _Final.pdf
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Problematica da Mobilidade

= Desenvolvimento economico, tecnologico e
social

= Melhoria das infraestruturas rodoviarias
= Forte crescimento da taxa de motorizacao
= Modelo de Ordenamento do Territorio:

Disperséo urbanistica da funcéo residencial

Descentralizacao das atividades e servicos
para a periferia

Progressivo afastamento dos polos de
emprego

Crescente necessidade de mobilidade, face
ao aumento das distancias

Ineficiéncia do transporte publico

Utilizacdo massiva do transporte individual

Impactos ambientais, sociais e econOmicos

19.09.2016



Evolucao da reparticao modal

19.09.2016

Predominio crescente das
deslocagbOes em transporte individual
consumo energetico, emissdes de CO, ,
poluentes atmosféricos, ruido,
sinistralidade e congestionamentos —
impactos na competitividade econémica,
salude publica, qualidade de vida

Diminuicédo do uso do Transporte
Publico

insustentabilidade econdmica dos
servicos, rarefacdo da oferta —
consequéncias no Direito a Mobilidade e
exclusao social

Reducao do “andar a pé” e fraca
expresséao da bicicleta
sedentarismo - obesidade - doenca

& IMT

2001

W A Pé B Transporte individual © Transporte coletivo = Outro

Fonte: Movimentos Pendulares, Censos, INE

10



Consumo Final de Energia por Sector

Agricultura e Pesca W Industria M Transportes
B Doméstico H Servigos H Outros

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2014

& IMT

Emissdes GEE pelo Sector dos
Transportes por modo

B Modo Rodoviario

H Aviacgdo Civil
B Modo Ferroviario B Modo Maritimo

Fonte: Eurostat, 2011

Transportes: 36%

Modo Rodoviario: 97%

Taxa de Motorizacao:

19.09.2016

413,8/1.000hab

Fonte: INE/IMT, 2013
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Instrumentos de Politica Publica JlmT

Com orientacdes estratégicas, no que se refere a gestao da mobilidade:

= Programa Nacional Politica de Ordenamento do Territorio m
= Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel PAE
= Plano Nacional para as Alteracdes Climaticas B o e

» Estratégia Cidades Sustentaveis 2020

0

& PNAC

= Compromisso para o Crescimento Verde

= Plano Nacional de Acao para a Eficiéncia Energética (2008)

!

Planos de mobilidade integrados para centros
empresariais ou parques industriais com mais de
500 trabalhadores. FSFQ@:, |

/

Compromisso para o

A.. CRESCIMENTO VERDE

19.09.2016



ECO.mob

Programa de Mobilidade Sustentavel para a Administracdo Publica
2015-2020

Assente em 3 eixos de atuacao: gestao da mobilidade, tecnologia e comportamentos

“No ambito do eixo «Gestao da Mobilidade» pretende-se:

A IMT

= aprofundar o conhecimento da mobilidade na Administracéo Publica,

19.09.2016

introduzir instrumentos de planeamento e gestao da mobilidade,

promover iniciativas inovadoras de mobilidade e

criar oportunidades de reducéo das necessidades de mobilidade tendo em
vista promover uma mobilidade eficiente e ajustada as necessidades.”

Eixo Gestao da mobilidade

Eixo

Linhas de ag¢do

Agoes

Resp.

Tipo de agao

Gestdo da mobilidade

G1. Planos mobilidade sus-
tentavel na Administragdo
Publica (2,5 M€).

Estudo de caracterizagdo das deslocagdes na
Administragdo Publica.

Desenvolvimento dos Planos de Mobilidade
Sustentavel para organismos com nimero
significativo de pessoas ou grupos de or-
ganismos na mesma zona.

Implementagdo de medidas de mobilidade
sustentavel em organismos publicos.

ESPAP, 1. P, IMT, L. P.

IMT, L. P.

ESPAP, 1. P

G

R

G

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 54/2015, de 28 de julho | https://dre.pt/application/file/69879618
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O que &? Jlm'l'

* Instrumento de planeamento gue apoia as organizacdes na
gestao mais eficiente da mobilidade induzida pela sua

atividade

= Através do desenvolvimento e implementacéo de um conjunto
Integrado de medidas ajustadas as caracteristicas de cada
empresa ou polo, ao seu perfil de atividade, as suas exigéncias
e as necessidades especificas de deslocacéo de:

el L %0 T

= Fornecedores

19.09.2016
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Para que serve? J | mT

Documento estratégico que visa objetivos de sustentabilidade,
isto é:

19.09.2016

Reduzir impactes (econdmicos, sociais e ambientais) negativos
provocados pelas deslocacdes diarias dos colaboradores,
visitantes e fornecedores

economico

Racionalizar a gestao dos recursos

Reduzir custos

Alcancar ganhos operacionais

Contribuir para encontrar oportunidades de diferenciacao da
organizacao no mercado onde opera

16



Quem envolve?

Empresa/Polo

Colaboradores u

Comunidade e Agentes Locais

19.09.2016

& IMT

Pode abranger:

Viagens em servico
Mobilidade pendular dos
colaboradores

Gestao de frota propria
Viagens de visitantes,
clientes/utentes

Transportes assegurados por
fornecedores

17



Quais 0s objetivos?

19.09.2016

Reduzir o numero de deslocacbes (em especial as realizadas em modos
motorizados)

Privilegiar medidas que fomentem a sustentabilidade do sistema de
transportes e protejam o ambiente, integrando preocupacdes como a
eficiéncia energética e econdmica, a seguranca e a equidade social

Promover a transferéncia modal para modos de transporte mais eficientes

Promover politicas integradas de transporte que favorecam nao sé as
deslocacoes em transporte publico, como também noutros modos
alternativos, como o pedonal e ciclavel

Fomentar a utilizacao de frotas de veiculos motorizados mais eficientes
do ponto de vista energético e ambiental

Optimizar as deslocacgoes realizadas em transporte individual

& IMT
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Quais os beneficios? JlmT

EMPRESAS E POLOS COLABORADORES SOCIEDADE
v" Custos com deslocagdes _
v" Custos com deslocacdes em v" Consumo e fatura de energia
_ pendulares o
servico v Pressao sobre rede viaria
REDUCAO _ v Stress com B
v" Custos com estacionamento _ v" Presséo sobre
_ _ congestionamentos _
v" Custos associados as viagens _ estacionamento na zona da
v" NUmero de viagens casa-
casa-trabalho empresa
trabalho
5 v" Sustentabilidade ambiental v Melhores habitos
PROMOCAO v" Melhores habitos
v Responsabilidade social v Responsabilidade social

L . iy i v" Diminuicdo de impactes
v Motivacao dos colaboradores v Efeitos positivos na salde

CONTRIBUICAO _ sociais, econémicos e
v" Melhor gestéo de recursos v Aumento do tempo (util . .
ambientais
MELHORIA v Pontualidade horaria v Qualidade de vida . .
o o v" Qualidade do espaco publico
v" Produtividade da empresa v" Produtividade

A

19.09.2016




& IMT

IV
Guia para a Elaboracao
PMEP



»
- Pacete s Mabsidade
-‘-a e vl #e Psbiiidody

GUIA PARA A ELABORACAO DE
PLANOS DE MOBILIDADE DE EMPRESAS
E POLOS (Geradores e Atractores de

Deslocacgdes)

m——

O Guia pressupde uma abordagem
gue deve ser lida de uma forma
flexivel e ajustada a cada caso

concreto, em funcao dos objetivos

tracados e da dimensao e
complexidade dos problemas em
presenca.

http://server21.abstractdns.com/~transpor/conferenciamobilidade/pacmob/guia_pmob/Guia

PM_ Empresas e Polos Marco 2011.pdf

19.09.2016
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Mobilidade Empresarial

Tipologia de atividade
= Empresas/parques empresariais e tecnologicos
= Areas comerciais
= Areas industriais e logisticas

» Equipamentos coletivos (hospitais, universidades, escolas, H
estadios) B RERRRE R

i

Localizacao geografica e envolvente funcional
= Areas Centrais — meio urbano
= Areas Periféricas — meio suburbano ou rural

Dimensao da empresa/polos

# necessidades de mobilidade # tipologias de problemas

v

propostas de intervencao diferenciadas

19.09.2016
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Estrutura do Guia J|mT

PARTE I: Enquadramento a Problematica

= Abordagem as questdes da mobilidade a empresas e polos

= Tipificacdo dos problemas em funcao da atividade, localizacao geografica, natureza e
fluxos de deslocacdes nas diferentes tipologias de atividades

PARTE Il: Medidas de Gestédo da Mobilidade Aplicaveis

= Conceito de gestdo da mobilidade

» Exemplos de medidas de gestdo da mobilidade

PARTE lll: Metodologia para a Elaboracéo dos Planos

» Descricao das principais etapas de elaboracao e implementacao

ANEXOS

» Exemplos de casos nacional e internacional
= Modelo de inquérito

=  Glossario

19.09.2016
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Proposta de Metodologia de Elaboracao

& IMT

s | - Arranque

s || - Diagnostico

Elaboracéo do Plano de Acéo

mm 'V - Implementacéo e Divulgacéao

= V - MOnitorizacao

Gestor da Mobilidade

19.09.2016
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& IMT

V
Gestao da Mobilidade

Exemplos de Medidas



Gestdo da Mobilidade a IMT

= A Gestdao da Mobilidade pretende promover o transporte sustentavel,

19.09.2016

alterando as atitudes e o comportamento dos cidadaos

Pretende intervir ao nivel da racionalizacdo das deslocacdes e opcdes
modais, através da aplicacdo e desenvolvimento de estratégias e técnicas
relacionadas com informacao, comunicacao, organizacdo de servigcos e
coordenacéao de atividades de diferentes parceiros

PMEP definem uma estratégia de acao para a implementacdo de um conjunto
de medidas de Gestao de Mobilidade

26



Medidas de Gestao da Mobilidade

2.

frota de veiculos da empresa

19.09.2016

. Racionalizac&o do uso do transporte individual

Carpooling
Carsharing
Vanpooling

Utilizacdo de novas tecnologias aplicadas a gestao da

Otimizacéo de percursos
Aquisicao de veiculos menos poluentes
Revisao da politica de atribuicdo de viaturas

. Gestao do estacionamento

Reserva de lugares de estacionamento para carpoolers

Cobranca uma taxa anual aos funcionarios que estacionem o
carro no parque de estacionamento da empresa/polo
Atribuicdo de compensacao pecuniaria pela nao utilizacdo do
estacionamento

' CARPOOL |

PARKING ONLY




Medidas de Gestao da Mobilidade

4. Transportes Publicos

19.09.2016

. Modos Suaves

. Novas tecnologias nos processos de trabalho

Promocdao dos transportes publicos - disponibilizagdo de informacao

Implementacao de servigos de transporte coletivos especificos para
a empresa/polo

Subsidiacao de titulos de transporte aos colaboradores

Melhoria das condicGes de circulacao (intervencdes no
publico)

Promocéo dos modos pedonal e ciclavel (campanhas, incentivos,
bikesharing)

Dotacao da empresa/polo de equipamentos de apoio aos ciclistas

Teletrabalho
Videoconferéncia

28



Medidas de Gestao da Mobilidade

19.09.2016

. Flexibilizac&o de horarios

Permitindo que os colaboradores evitem realizar deslocacgdes nas
horas de congestionamento;

Semana de 4 dias de trabalho

Jornada continua, evitando a geracéo de viagens no periodo de
almoco

. Eco Conducéo

Forma de conducéo eficiente

Reducé&o do consumo de combustivel e a emissao de gases com
efeito de estufa e outros poluentes

Contribuicdo para uma maior seguranca rodoviaria e conforto dos
ocupantes do veiculo

 condugio

PORTUGAL

29
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VI
Casos de Boas Praticas



Objetivo
= reduzir as deslocacdes dos colaboradores ,‘3
= otimizar a frota de veiculos de servico | i

Promoveu

= recolha de sugestdes (colaboradores e
parceiros) para diminuicao das viagens em T

= site na Internet de partilha de ideias para
racionalizacao dos recursos energéticos e do
tempo despendido nas deslocacbes

= carpooling “E-conosco”

= videoconferéncias

= teletrabalho

19.09.2016
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RODOVIARIA DE O LISBOA:: MARL J' mT

i Regido de Lisboa

Inquérito a Mobilidade

Aos Operadores (Pavilhdes das Frutas e Horticolas e do Peixe)
As Empresas (14 com instalacdes no recinto do mercado)

Aos Prestadores de Servigos (Empresas de limpeza e seguranca)

Inquéritos as Empresas: = 3 responderam = 1 disponivel/interessada em colaborar

FASE 1

Relocalizacdo das instalagdes de producéao e armazenamento no MARL em agosto 2015
53 colaboradores envolvidos

Elaboracao de plano de deslocacao casa/trabalho individual

Adaptacao da carreira 353 - garantir ligacao rapida (20 min) do Campo Grande ao MARL

Transporte em TP de 18 colaboradores (média)

FASE 2

19.09.2016

Relocalizacéo dos restantes colaboradores (Administrativos) em maio 2016

74 colaboradores envolvidos Sﬂienm.'4ynll
Elaboracéo de plano de deslocacao casal/trabalho individual

Adaptacao da carreira 353 - compativel com os horarios de entrada / saida (diferentes)

Em fase de avaliacéao

32
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HOSPITAL

BEATRIZ
ANGELO ! ll 'l lT

RODOVIARIA DE O LISBOA I-

26 abril de 2016

O limite de peso imposto no interior do Hospital
impede a circulagao de autocarros “standard”

®E

“HBA Mais Perto de Si“
Objetivos

= Garantir a circulagcdo das carreiras no recinto do
Hospital, melhorando o conforto dos utilizadores
do TP

= Melhorar o acesso em TP sem transbordo e a preco

mais reduzido

= Reforcar o acesso em TP ao Hospital promovendo a

inclusdo social dos seus utilizadores

19.09.2016
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