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Competéncias indispensaveis para conduzir

® A obtencao de titulo de conducao pressupbe a presenca de um
conjunto de competéncias que permitam ao candidato realizar a
aprendizagem da conducao, obter sucesso nesse processo e tornar-se
um condutor seguro.

» Visuais

» Auditivas

Intelectuais (raciocinio dedutivo para compreensao das situacoes)
Cognitivas (atencao, concentracao, memoria)

» Fisicas (reaccdo e coordenacao)

Personalidade

) Sociais
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® S30 determinantes porque, para ser competente e seguro, um condutor
necessita adquirir e colocar em pratica, capacidades que lhe permitam
avaliar corretamente as situagdes de transito, identificar e
discriminar os estimulos relevantes, decidir a acdo a desenvolver, e
agir, com a maior rapidez e precisao possiveis para manter o controlo
sobre o veiculo e a sua trajetoria.

® Capacidades mediadas por caracteristicas de personalidade que
podem influenciar todos os processos anteriores.
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Requisitos de avaliacao e niveis de competéncias

® As diferencas significativas de complexidade dos diferentes contextos de
conducado e das funcbes profissionais ligadas a conducao automovel,
justificaram a adopcao de requisitos de avaliacdo e niveis de
competéncias diferenciados segundo o grupo de condutores e categorias
do titulo de conducao associadas.

» Avaliacao fisica e mental (médica)
® Diferentes niveis de exigéncia nos parametros fisicos e mentais avaliados

» Obrigatoriedade, ou ndo, de avaliacao psicologica

® Diferentes niveis de exigéncia de resultados nos parametros psicologicos,
avaliados
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Avaliacoes necessarias segundo a categoria e grupo

Titulo ‘ Requisitos de avaliacao
(Licenca/Carta)
Cat.: Avaliacao fisica e
AM, A1, A2; A; B1, B; BE mental obrigatéria
Ciclomotores
Tratores agricolas Avaliacao psicologica
facultativa

Cat.:

C1; C1E; C; CE; D1; D1E; D; DE
B e BE para conduzir:
Ambulancias

Veiculos de bombeiros
Transporte de doentes
Transporte escolar

Taxis

Avaliacéo fisica e
mental obrigatéria

Avaliacao psicologica
obrigatodria
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O que justificou a implementacao da avaliacao psicologica

de condutores

A complexidade da tarefa de conducgao;

A conflitualidade provocada pela utilizagdo massiva do automovel;
A diversidade de vias;

A diversidade de operadores/condutores;

Aumento do numero de fungdes profissionais ligadas ao automovel,

Aumento dos acidentes e das infragdes relacionadas com comportamentos
inadequados do condutor;

Baixa eficacia das medidas punitivas como forma de evitar a pratica de
comportamentos inadequados;

Diminui¢ao das capacidades dos condutores na segunda etapa de vida;

Aumento de solicitacbes para usar o automoével por parte de cidadaos
portadores de défices;

A necessidade de prevencao de acidentes rodoviarios.

INSTITUTO DA
MOBILIDADE E DOS
' TRANSPORTES, I.P.

ESEC - 9/4/2013 Alberto Mauricio — Laboratério de Psicologia, IMT, I.P. 7



Como
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Avaliacao psicoldgica de condutores

A Psicologia aplicada ao transito rodoviario tem a funcao de analisar as
variaveis psicologicas que poderao influenciar a forma como o condutor se
comporta e em que medida isso podera leva-lo a envolver-se em acidentes ou
a colocar-se em situacoes de risco (Rothengatter, 1997).

® Para a avaliacao psicologica de condutores, a Psicologia do Trafego dispde
de metodologias tecnologicamente avancadas e testes validados para a

analise das variaveis envolvidas (intelectuais, percetivas, cognitivas, motoras,
personalisticas, atitudinais, e comportamentais).

® Comparativamente aos parametros de normalidade, verifica-se, face aos
critérios estabelecidos, se os resultados indicam a presenca do nivel de
aptiddes minimas indispensaveis para um adequado desempenho do

condutor.
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Areas e factores em analise na avaliacao psicoldgica de
condutores (obrigatorios)

Avaliacao psicotécnica/Avaliacao psicologica

» Area percetivo-cognitiva » Area psicossocial
® Inteligéncia ® Fatores de
® Atengéo e Personalidade:
concentracao - Maturidade Psicolégica e

responsabilidade.
« Estabilidade emocional
 Despiste psicopatoldgico
» Atitudes e comportamentos

® Estimacao do
movimento

» Area psicomotora

® Coordenagao de risco face a seguranca
bimanual no trafego.

® Reaccdes de escolha « Competéncias sociais

® Reaccbes multiplas e
discriminativas 08

W YV IV rasPorTES 1P
ESEC - 9/4/2013 Alberto Mauricio — Laboratério de Psicologia, IMT, I.P. 10



Areas e factores em analise na avaliacao psicoldgica de-
condutores (duvidas)

® Area percetivo-cognitiva
® Memoria
® Integracao percetiva
® Area psicomotora

® Resisténcia vigilante a
monotonia

® Seguranca gestual
® Destreza manual
® Capacidade multitarefa
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Critérios da avaliacao psicolégica

Critérios de aptidao na avaliacao psicologica - RHLC

Candidatos
e
condutores

Candidatos

Condutores

ESEC - 9/4/2013

Areas percetivo-cognitiva e psicomotora:

Resultado > P16, na maioria dos fatores e variaveis.

Area psicossocial: Auséncia de contraindicagdo ou incompatibilidade
em qualquer dos fatores

Areas percetivo-cognitiva e psicomotora:

Resultado > P16, em todos os fatores e variaveis.

Resultado > P25, na maior parte dos fatores e variaveis

Area psicossocial: Auséncia de contraindicagdo ou incompatibilidade
em qualquer dos fatores

Areas percetivo-cognitiva e psicomotora:
Resultado > P20, na maior parte dos fatores e variaveis
Area psicossocial: Auséncia de contraindicagdo ou incompatibilidade

em qualquer dos fatores
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Para que
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Evidéncia da utilidade pratica da avaliacao psicoldgica de
condutores

® Diagnostica impedimentos para a condugao (afirmativa
negativa)

® Diagnostica niveis diferenciados de aptiddes para conduzir em
determinadas condi¢gdes e nao noutras (selectiva)

® Diagnostica aptidoes sem reservas (afirmativa positiva)
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Exemplos de evidéncia da utilidade pratica da avaliacao
psicologica de condutores no diagnostico de aptidoes

® Défices apresentados por candidatos
® Debilidade mental,
® Doenca mental,
® Coordenagao motora,
® Auséncia/deformacdo de membros

® Deéfices adquiridos, por condutores
® Fisicos

- ® Cognitivos
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Exemplos de evidéncia da utilidade pratica da avaliacao
psicologica de condutores no diagnostico de aptidoes

® Comportamentos inadequados
® Excesso de contraordenacoes
® Crimes rodoviarios

® Estatistica de resultados de 19 condutores avaliados por
comportamentos inadequados

® I|naptidao: 31%
® Aptidao com restricoes: 52,6%
- ® Maior parte, 42,1%, restricao 138 — exame psicoldgico
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Exemplos de evidéncia da utilidade pratica da avaliacao
psicologica de condutores no diagnostico de aptidoes

® Estatistica de resultados de 408 condutores acima de 65 anos,
nos ultimos 5 anos

® Inaptidao: 43,1%
® Aptidao com restricoes e/ou adaptacoes: 43,6%
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Muito obrigado pela atengao

amauricio@imt-ip.pt
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