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Mobilidade em Portugal , Ambiente Urbano e Espag¢o Publico




& M7

(des)Estruturacdo do espago urbano e espago rural
consequéncias mobilidade sustentavel

2001

» Predominio crescente das
deslocacdes em automovel (consumo
energético; aumento CO, e outros
poluentes; ruido, congestionamentos) —
Impactos na competitividade econdémica,
saude publica, qualidade de vida

» Perda de peso do Transporte Publico
— insustentabilidade econdmica dos
servicos, rarefacédo da oferta -
consequéncias no Direito a Mobilidade
e exclusao social

» Perda de peso do “andar a pé” e fraca
expressao da bicicleta -ciclo vicioso -
sedentarismo /obesidade / doenca

/sedentarismo Fonte: INE

W A Pé E Transporte individual = Transporte coletivo = Outro
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Reflexos no ambiente urbano - os problemas

Sacrificio do espaco —rua para o peao e outros modos

Degradacdo da qualidade do espaco publico urbano — consumo excessivo
de espaco com vias e estacionamento

Trafego intenso nas principais vias urbanas, velocidades elevadas,
congestionamento, poluicao, acidentes

Sensacao de inseguranca especialmente para os utilizadores mais
vulneraveis

Solucdes para andar a pé muito desqualificadas:

= Passeios estreitos, muitas vezes obstruidos por automoveis ou ‘lixo
urbano”.

» Descontinuidade de percursos e falta de conforto (qualidade do pavimento,
auséncia de manutencao)

SolucOes alternativas, néo poluentes, silenciosas e mais baratas de
transporte como a bicicleta, praticamente ausentes

(dinamica comportamental atual esta lentamente a alterar a situacéo)
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As estradas e ruas seguras e o ambiente urbano

® Estrada, Rua...

= a espaco rodoviario/ infra-estrutura para o Transporte Individual
e para o Transporte Publico

...no centro das preocupacoes

4 Mas ha que ter uma perspectiva mais abrangente e recentrar o
objecto das nossas preocupacoes

... N0 Espaco Publico, nas Pessoas
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O Espaco Publico que temos.................

E as pessoas?

http://passeiolivre.blogspot.com/



Seguranca Rodoviaria e Espaco Publico JlmT

Década de Acéao pela
Seguranca no Transito Novas e emergentes
5 Pilares do Plano de Ag&o Questdes- Chave

- Gestdo da seguranca

L « Gestao do Espaco Publico
rodoviaria

/ distribuicao entre os
e Infra-estruturas / varios utilizadores

Estradas Seguras e

« Coexisténcia entre modos

Mobilidade de Transportes

» Veiculos seguros

« Comportamento/ ||
Seguranca dos * Nova Cultura da Mobilidade
utilizadores da estrada (mudanca de comportamentos

. atitudes)
* Resposta de emergéncia

apos acidente




O que ja sabemos........... J"“T

Sobre os modos pedonal e ciclavel e a seguranca rodoviaria

A inseguranca rodoviaria € maior quanto maior o volume de trafego rodoviario e a
sua velocidade e menor o numero de bicicletas e pedes

Minneapolis Bicyclist-Motorist Crashes by Year and Estimated Crash Rate (1993 to 2008)
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Fonte: League of American Bicyclists, Fev. 2011 (http://www.bikeleague.org )
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As Politicas e os Instrumentos
O CiclAndo
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Conceito de mobilidade sustentavel J

Como fazer a Mudanca?

pressupde que os cidadaos, vivendo em cidades, vilas ou aldeias,
disponham de condi¢cbes que lhes proporcionem:

deslocacdes seguras

confortaveis

com tempos aceitaveis

custos acessiveis

mobilidade com eficiéncia energética e reduzidos impactos ambientais

Sustentabilidade: satisfacao das necessidades actuais sem comprometer a
capacidade das geracoes futuras para satisfazerem as suas proprias
necessidades
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Como fazer a Mudanca?

/Racionalizar a utilizagao do automovel individum
¢

Otimizar a utilizacao do transporte coletivo

¢

Incrementar o uso quotidiano dos modos suaves,
\nomeadamente as deslocacoes a pe e de bicicley




Contributos do IMT J"“T

l. DIRECTRIZES NACIONAIS PARAA MOBILIDADE

Il. GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADEE )
TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE

.

lll. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES

IV. COLECGCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de
apoio a elaboragdo de Planos de Mobilidade e Transportes

.

T V. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE
Pacote da Mobilidade DE EMPRESAS E POLOS (Geradores e atractores de
deslocag¢des)

Territorio, Acessibilidade
e Gestdo de Mobilidade b

2011

CT CTY T
T o
CICLANDO
Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

201352020

2012



_ CICLARDO Enquadramento

Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves
2013>2020

Resolucao Assembleia Republica n° 3/2009

= Recomenda ao Governo a realizacao de um Plano Nacional de Promog¢ao
da Bicicleta e Outros Modos de Transporte Suaves dirigido a entidades
publicas e privadas, associacdes, bem como ao cidadao individual.

Despacho n° 11125/2010 da PCM, MOPTC, ME, MAOT, ME

= Define Objetivos do Plano

= Cria Grupo de Trabalho Interministerial

Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, |.P. (Coordenador, rep. MOPTC)
Ministério da Economia (DGAE)

Ministério da do Ambiente e do Ordenamento do Territério (APA e DGOTDU)
Ministério da Educacdo (DGE)

Associacao Nacional de Municipios Portugueses

Associacdao Nacional de Freguesias

Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel

Ministério da Saude (DGS)

Ministério da Administracao Interna (ANSR)



C DCICLAnDo Visao do Plano

Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

Visao
Valorizar o uso da bicicleta e o\ \
“andar a pé” como praticas de Orientar as politicas publicas
deslocacao quotidiana dos urbanas para o objetivo da
cidadaos integradas no sistema mobilidade sustentavel
de transportes e dando protegendo o espaco publico e
prioridade a critérios de a saude e bem-estar dos
sustentabilidade e eficiéncia cidadaos

Qconémica, ambiental e sociy \ j




Ct%) CICLARDO Objetivos Estratégicos | Eixos de Atuagao

Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

Objetivos Estratégicos Eixos de Atuacao

A

Colocar a bicicletae o
“andar a pé” no centro da
vida quotidiana dos

I. Paradigma da Mobilidade - A mudanga

Il. O espago publico - As Infraestruturas - Os
equipamentos

cidaddos lll. Ainovagao - A atividade econémica - A criacao
de valor
Educar para uma IV. A escola - Asaude publica

mobilidade sustentavel e
para os modos suaves V. Aformacao e competéncias - A Sensibilizagao
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CICLAI'IDO

é. ‘)Plaﬂoa‘ePromogaodaBrcrcteta Eixos de Atuagao I ObjEtivos OperaCionais

e Outros Modos Suaves
2013>2020

Eixos de Atuacao Objetivos Operacionais

\

I 1. Promover a “mobilidade combinada” e integrar

os modos suaves na cadeia de deslocagoes,

articulando-os com outros modos de transporte

Paradigma publico
da
Mobilidade 2. Promover uma matriz de deslocagdoes mais favoravel aos modos suaves e

a participacao dos cidadaos na escolha de solu¢cdes de mobilidade

sustentavel
A mudanca

3. Estimular as empresas e polos geradores/atractores de deslocacdes para a

promog¢ao do uso dos modos suaves, por colaboradores, fornecedores e

visitantes
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JCICLAI'ID Eixos de Atuagao | Objetivos Operacionais
e e

2013>2020

Eixos de Atuacao Objetivos Operacionais

\

4. Rever e adequar a legislagao e normativos regulamentares

1. (ordenamento do territdrio, urbanizacao, edificacao,
circulacdo viaria, outra) a promog¢ao dos modos suaves
O espaco
publico 5. Introduzir o conceito de acalmia de trafego no desenho e
gestao do espaco publico
As

Infraestruturas 6. Criar redes de percursos pedonais e ciclaveis com condi¢des

de circulagao seguras e confortaveis

Os

equipamentos 7. Articular as redes ciclaveis com infraestruturas de

estacionamento em edificios e no espago publico e com

outras infraestruturas de apoio

& J




Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves
2013 >2020

%D ccignbo  Eixos de Atuacio | Objetivos Operacionais

q

Eixos de Atuacgao Objetivos Operacionais

A 8.

Estimular a 1&D na area dos modos suaves

9. Dinamizar a fileira produtiva ligada aos modos suaves

. ~ 10. Tornar a bicicleta acessivel aos cidadaos
A inovagao

o 11. Associar os modos suaves a projetos econémicos, turisticos e de
A atividade

econdomica

ocupacgao de tempos livres

A criagao de
valor

(. J

Ecovia db Algarve
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G D Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

2013>2020

Eixos de Atuacao Objetivos Operacionais

IV.

A Escola

A Saude
publica

)

12. Promover a educagao e formacgao de criangas e jovens
sobre os modos suaves e a mobilidade sustentavel, em

contexto escolar

13. Estimular o desenvolvimento na comunidade escolar de

projetos “A pé ou de bicicleta para a escola”

14.Promover o ensino da conducao de bicicletas e a

banalizagao da sua presenca no espago publico

Eixos de Atuagcao | Objetivos Operacionais

-URSOS DE éONDUCF-\O E OFICINA ABERT)
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G D Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

2013>2020

Eixos de Atuacao

A Formacao e
Competéncias

A
Sensibilizacao

)

% J

15.

16.

17.

Eixos de Atuagcao | Objetivos Operacionais

Objetivos Operacionais

Reforgar as competéncias técnicas nas areas dos Transportes e Gestao da
Mobilidade

Desenvolver uma estratégia de sensibilizacdao de decisores politicos locais,

para a gestdao da mobilidade

Desenvolver uma estratégia de comunicagao, junto dos cidadaos visando

a valorizacao do uso dos modos suaves

BLOG DA MOBILIDADE SIISII NTAVEL.
a PELO AMBIENTIE, PELA! CIl)AI)I S, PELAS PESSOAS.

LT

AAENOS \ DN
. ARRQ



Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves
201352020

Ct%) CICLARDO Programas

Linhas de Orientacao por Programas

“Bicicleta amiga do TP”

“Planear, fazer, observar”

“Mobilidade em empresas e polos”

“Normativa nova”

”Circular com qualidade e segurang¢a”

“Infraestruturar para os Modos Suaves”

“Inovar para os Modos Suaves”

”Incentivar a bicicleta”

"Educar para os Modos Suaves”

”"Desenvolver competéncias”

”Organizar e Comunicar”




Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

2013 >2020

(§§_) cii Aibo Linhas de Orientagdo

Exemplo de uma Linha de Orientacao

A aquisicao de bicicleta constitui em muitas situagées uma
condicao prévia para a adesao a este meio de transporte e

10. para a sua maior utilizacao. A aquisi¢cao de bicicletas pode
Bicicleta acessivel aos ocorrer por iniciativa de empresas e instituicoes que
cidaddos reconhecendo os beneficios associados, compram

bicicletas para os seus colaboradores. Para o cidadao a
Programa: “Incentivar a bicicleta” motivacao pode decorrer, por exemplo, da adogao pelo
Estado de incentivos fiscais que tornem a bicicleta mais
barata.
Alguns paises aplicam uma baixa taxa de IVA na compra de bicicletas e acessorios.
Em ltalia, o Ministério do Ambiente afetou 9 milhdes de euros para subsidiar a compra de bicicletas
com um desconto, até 30%.
Muitas cidades tém adotado sistemas de bikesharing isto é, servicos publicos de aluguer de
bicicletas (gratuitos ou pagos). Estes servicos podem ser disponibilizados por empresas ou
autoridades locais e estar associados a publicidade.
Deve criar-se um programa facilitador das varias vertentes referidas de formas de acesso a bicicleta.



gE g{fdﬁpﬂ,,gggm Ex. Programas, Medidas/ag6es e intervenientes

e Outros Modos Suaves
20132020

PROGRAMAS, MEDIDAS/ACOES E INTERVENIENTES

Lezenda: - Concegio - Implementac3o

Bxo e ATuacAo | Paradigma da Mobilidade f A Mudanca

OBJETIVO OPERACIONAL

1. Promover a "mobilidade combinada®™ e integrar os modos suaves na cadeia de deslocagfes, articulando-os com outros modos de transporte
publico

Programa: “Bicicleta amiga do TP" (tarifdrio integrado, mais oportunidodes de transporte de bicicletas no TP, disponibilizagiio de informagdo
ao publico, ....)

- Organismo(s) Entidades
Medidas/Acdes . . . .
responsavels intervenientes
Resul de bicicl Operadores de
a. gu amentarut.mnspc-rte e bicic _eti:s &m 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | - Transporte
TF contemplando, designadamente, um limite Rodovisrio. Fluvial e
minimo de linhas e servigos de transportes _ Ferrmlria'riu-
Operadores de
Transporte
b. Integrar os M5 em sistemas de informagio 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | IMT Rodoviarie, Fluvial e
=0 piblco e otimizagSo de viagens T Ferodiro
Associagbes de
ciclistas
C.  Equipar interfaces de transportes com 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | a :I: d
=T Autarguias

tugares de stacionamento para bicctetss | intertace




CICLANDO

G D Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

Monitorizacao

2013 >2020

Indicadores de Impacto - Exemplo

Comportamento | Utilizagao

Valor

Ano

Meta

Fonte

Eurobardmetro sobre Politica de

% das deslocacdes realizadas a pé 17,7% | 2010 +5%  Transportes, 2010
(periodicidade quadrienal)
Eurobarémetro sobre Politica de

% das deslocacdes realizadas de bicicleta 1,6% 2010 +7%  Transportes, 2010
(periodicidade quadrienal)

% de movimentos pendulares ( escola e s o

emprego) realizados a pé e de bicicleta 24,9%% | 2001 | +5% |INE, Censos

N2 de bicicletas por agregado ou e o ok

habitante Inquérito nacional com painel
representativo

Utilizacdo da bicicleta: km/ano (lazer, . - «%  (periodicidade bianual)

trabalho e escola)

* Dados a atualizar a partir da disponibilidade de apuramentos do Censo de 2011
** Valor a definir apos a realizacdo do 1° inquérito nacional representativo



C ICL Al'lDO
C D Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

Horizonte do Plano: 8 Anos 2013 a 2020

Esforco financeiro global ~ 40 milhdes de euros em 7 anos

= 74% programas operacionais comunitarios
= 22% Or¢camentos Municipais

= 4% Orcamento da Administracao Central

(d  Projeto de Plano Apresentado ao Governo pelo Grupo de
Trabalho Interministerial em Novembro de 2012




CICLARDO Organizacao | Coordenacao |Implementacao

C ') Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

Estrategia organizativa de coordenacao e implementacao
do Plano

Unidade de Coordenacao

4 N\ [ )

- AN J

Forum dos Modos Suaves

4 N\ [ )
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Praticas e Resultados




Exemplos de casos J' mT

A dinamica a nivel da sociedade civil — Associactes e Cidadaos - € crescente e
as autarquias comecam a estar cada vez mais implicadas, respondendo
positivamente a estes estimulos, com a multiplicacao de iniciativas locais e com a
assuncao de compromissos de evolugao a prazo no sentido da implementacao de
medidas de promocao e desenvolvimento dos modos suaves

A concecéao e desenho de redes estruturantes para andar a pé e de bicicleta, o
compromisso publico em programas de execucédo por exemplo de PDM, e nos
PMT e os projetos no terreno, multiplicam-se , como iremos mostrar a seguir

As estruturas técnicas que a nivel da administracao central anteciparam a
necessidade de respostas regulamentadoras e de politicas dirigidas a promocéo dos
modos suaves, comegam a ser ouvidas e a reconhecer na agao politica sinais
evidentes de recetividade a este movimento imparavel.

Um exemplo significativo € o da recente revisao do Codigo da Estrada e também o
da consagracdo na ENSR de varias medidas e a¢cdes preconizadas no Pacote da
Mobilidade e incluidas ja no CiclAndo.

As empresas e instituicoes comecam a despertar e a acompanhar esta tendéncia,
adoptando, ja muitas, a bicicleta nas deslocacdes em servico.

Vejamos alguns exemplos dessa dinamica



a IMT

Revisao do Cddigo da Estrada aprovada pela AR
Exemplos de Propostas:

Os velocipedes
conduzidos por
criancas menores de
10 anos passam a
poder utilizar os
passeios

Passa a aplicar-se aos
velocipedes as mesmas

regras de prioridade que
aos veiculos motorizados

Conceito de
“utilizador

III

Consagracdo do conceito

de “zona de coexisténcia” ,
vulnerave




Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PDM J ImT
(Plano Director Municipal)

PDM Braga

® Hierarquia dos Eixos Ciclaveis

® Caracteristicas dos Eixos Ciclaveis
(Rede de uso Quotidiano)
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Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PDM ’ | mT

| PDM Almada |

® Rede Ciclavel

Lisboa

(Plano Director Municipal)

® Principais fluxos pedonais
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Parametros das Redes Estruturantes PDM J I mT

PDM Lisboa

® Regulamento — Critérios de Planeamento das Redes Ciclaveis

. . . Volume de Trafego Velocidade do trafego
Circulagdo de bicicletas ) o
‘ (TMDA 2 sentidos) rodoviario (km/h)

Banalizada = 8.000 =30
=8.000e<12.000 =30
Em faixa ciclavel
= 12.000 =>30e<50
Regu Ia mento Em pista ciclavel =12.000 Qualquer velocidade
Revisao do PDM
Setembro 2010 | Actualizagio 19 de Novembr



Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PMT J | mT
(Plano de Mobilidade e Transportes)

PMT Cascais ‘

® Corredores pedonais ® Percursos Ciclaveis




Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PMT ’ | mT
(Plano de Mobilidade e Transportes)

PMT Olh&o

® Percurso Pedonal ® Rede Ciclavel

Legenda

Percurso pedonal a beneficiar
Zona a proibir estacionamento
Passadeira a introduzir
Zona pedonal/ciclavel existente
* Centro de Saide
A Escola Secundaria

Estagdo CP

Legenda

@ 0ok Ba 29009040 wewm At ek Wi proposts

Al ... R

w— A (4 fem i) e foovalaatardomn)
Outras oated de Mavisena podmidade dn pltm ddivee
8] conro e saige Cais de emba e
-] m Superide comerchol Famue de camgismo
P Exa30 02 Eadio hsé Marjo
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Servicos de Mobilidade

Lisboa vai ter 110 bicicletas eléctricas para

LeiN v/ Arel, ,) = : \ X INES BOAVENTURA 0910412013 - D00
- . - » o 7 a0 : e ndi e v ) 2 4
b i Cas _ Cas cais P J . ) 3 Vereador da Mobilidade diz que rede de bicicletas vai diversificar a oferta turistica e
._\\. reduzir as emissdes poluentes.

" %
B

Rainhas
Bike Sharing

BUGA
Aveiro



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_y3GdTBusqCg/SyjZGFfgbcI/AAAAAAAAAwA/18GqbuOlY0w/s400/buga.jpg&imgrefurl=http://aventuraoceanica.blogspot.com/&usg=__6bmy2slyZOvxFTyvs4fJWs98O-g=&h=400&w=342&sz=75&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=4UYPamqFXVTY_M:&tbnh=124&tbnw=106&ei=625sT6vFNsmn8gOXrsG_DQ&prev=/search?q=Buga&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://i173.photobucket.com/albums/w61/caiagi/aveiro2.jpg&imgrefurl=http://www.voltaomundo.net/forum/viewtopic.php?f=59&t=492&usg=__Yt_jcc5uUg_JfNv6hxkhj28CtYU=&h=600&w=800&sz=131&hl=pt-PT&start=27&zoom=1&tbnid=RIuqhb8M_FWsVM:&tbnh=107&tbnw=143&ei=ym9sT-CxJcPv8APew6zADQ&prev=/images?q=Buga+aveiro&start=21&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.estg.ipleiria.pt/pic/281262_clip_image00_4c05c3b6d4c85.jpg&imgrefurl=http://www.estg.ipleiria.pt/website/dep.php?id=363176&usg=__tBIXIz1e7BJ1hi6N4YGuUi0FXog=&h=255&w=340&sz=15&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&tbnid=hnLfYd3EYqLndM:&tbnh=89&tbnw=119&ei=Zm9sT4SnPIfF8gO24bm_DQ&prev=/search?q=biclis&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1

Empresas e instituicoes na prestacao
de servicos aos cidadaos em Bicicleta

1 0 SERVI 0 DE ESTAFErAS
DE BICICLETA -#¥etnsepsanis
EM LISBOA 3k 5680 Auoes
LI S T L 2 0y
info@camisolaamarela.com
www.camisolaamarela.com
AR RGNS

TRATAMOS AS ENCOMENDAS
COMO TRATAMOS 0 PLINEIA
COM RESPEITO. BATRESAS!

Os CTT — Correios de
Portugal introduziram
no distrito de Leiria 15
bicicletas eléctricas
de producéo nacional
para fazer a
distribuicéo diaria de
correio.

ESTAFETAS EM BICICLETA
CTCORCCICH
EST. PORTO 2012


http://www.ctt.pt/
http://www.ctt.pt/
http://www.ctt.pt/
http://www.ctt.pt/
http://www.ctt.pt/
http://www.ctt.pt/
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movimento certo

Movimento Certo Kl Eventosri |2 Convidar amigos You v {#7'

(u’>) Massa Critica - Portugal

Pblico * De Av. Guerra Junqueiro, Praga de Londres & Av. de Roma

Gostos (17 20/8 3 10:00 até 21/0 3 23:45

lEl Lishoa

¥30 (308)

M Sérgio Manso Pinheiro

Durante dois dias, 0 comércio e as pessoas vao tomar conta da rua por todo o
bairro e estar no lugar dos carros em 3 vias: na Ay, Guerra Junqueiro, na Rua
Presidente Wilson e na Rua Edison, onde o trénsito sera encerrado e as vias, onde

o todos os dias circulam carros, ocupadas com miltiplas iniciativas: Conferéncias,
ﬁ Fipe Beja Exposices de Fotografias, Aulas de Ginastica, aulas do Metodo de Rose, Contos
Tradicionais para Toda a Familia, passeios de bicicleta, concertos de misica,
. ) passeios de segways, um Mercado de Fl... Ver mais
Claudio Moraes Sarmento

Navegagéo Iassa Critica em Lishoa
Massa C: 3

Facebook
0 e a
Local de encontro » N e s

o

Margués Pombal

Historia

Iniciar sesséo

Utilizador:
) ot ADOBE ’
| /
Senh,
Eni
Pesquisar
Search this site:
| esnuisa

Préximos eventos
etadas | Massas C
e 201

From Bicicle s Usboa

Sites das AssociacOes mais relevantes: Federacao Portuguesa de Ciclismo — FPC,

Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta -FPCTUB e MUBI.



Festival de cinema
disriodigital Vem pedalar o mais nu

E CMCLE segunda-feira, 16 de Setembro de 2013 | 1858 | D MOBILE 9 Juoernc aolnszglajllres
- # PoLiTicA LWV MUNDO ECONOMIA  SAUDE - e _
FESTIVAL e

SE Ensino | Ciéncia e Tecnologia | Ambiente | Insélito 8

T 12-15.2013

LI -; Uma (quase)

Desafio: Pedalar nu pelas ru: | questao de aosto
POSI— :2\-3: {b@i@ p_;g de Lleoa d 8 de Junho ﬂprojectoartisticode g

e USB0A

Iniciativas da Sociedade Civil .l mT
f

LT

Ana Pérez-Quiroga,
realizado em Maio de 2013, para o Jornal Pedal.

THURSDAY 12 SEPTEMBER

LXALLEYCAT "3 - 21:00 (registration: 19:00, with lig
and helmet)

creme, pedais ckc nylon, manetes

AlllWorld Naked Bike Ride Lisboa, evento que promove o uso de
transportes nao poluentes, pretende convidar os ciclistas a pedalarem nus
pelas ruas de Lishoa. Tudo ira acontecer no proximo dia 8 de Junho.

Segundo a organizagdo, o objectivo & os participantes pedalarem «0 mais nu que conseguirems,
concretamente entre o Parque Eduardo Vil e a Torre de Belém. O lema deste ano do World Naked Bike



Iniciativas conjuntas: Sociedade Civil e Autarquias J | mT

Gaia: quem andar de bicicleta 21 setembro, sdbado

Semana Europeio da Mobilidade 2013

tera desconto na agua Il PASSEIO DE BICICLETA

DUAS MARGENS
DUAS RODAS

Publicado a 12 Nov 2012 em Noticias

& Camara de Gaia anunciou um procrama movador para
incentiv!
para ol
um desc

“Sera ur

, ¢ Associacao Amigos do Sanguinhedo
i, S T “$eccao Classicos”
Porto e Gaia, de veiculos que tenham o snmﬂ "nsn

Filipe Menezes, presidente da autarquia.

oo s | ||] ARRAIAL NACIONAL DE 3

negativa benévola prd ambiental”, saliento

De acordo com o Green Savers, sera cri BIOIC[ETAS ANT'GAS .-_/“
registo electrdnico onde, a cada dia de util ‘

contabilizagdo, recebendo posteriormente
varios tipos de facturas e impostos munici|

da bicicl

Com base o prego médio de uma bicicleta,
a utilizar com frequéncia durante este peri
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Dia Europeu Sem Carros

VENHA DEBICI Johae o A

S DRQUENAU?
PARA O TIIABII;HII QR | ) e
nafmcmlela narapferecer” i)

)gara 0 participante que escrevery elhoﬁrase |
\ * |

[
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errégulamento no site.yy " l \
=] . ‘

Inscricoes até 20 de Setembro

em http://www.lishoaenova.org/ £ saonenova
ha brindes para os primeiros 50 participantes. o0 |
SUM@BIS ..5.. I G imineod ™ /=" 8. =



INSTITUTO DA
I MOBILIDADE E DOS
' TRANSPORTES, I.P.

Obrigada

Isabel Seabra
icseabra@imt-ip.pt




