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O Problema



A evolugao da mobilidade em Portugal Jl mT

2001

= Predominio crescente das deslocagoes em
automavel (consumo energético; aumento
CO, e outros poluentes; ruido,
congestionamentos) — impactos na
competitividade econémica, saude publica,
qualidade de vida

= Perda de peso do Transporte Publico —
insustentabilidade econdmica dos servicos,
rarefacao da oferta - consequéncias no
Direito a Mobilidade e exclusao social

= Perda de peso do “andar a pé” e fraca
expressao da bicicleta - ciclo vicioso -
sedentarismo /obesidade / doenca
/sedentarismo

H A Pé E Transporte individual © Transporte coletivo = Outro

Fonte: INE
21/11/2013 3



Transportes e mobilidade em Portugal Jl mT

Sinistralidade: custos 1,9 mil milhdoes €~1,17% PIB

Consumo final de Transportes nacional (2010)

energia por sector 29% Economia: congestionamento, qualidade de vida
(Cada € investimento TP gera 4€ economia local - UITP)

Saude: sedentarismo 42 maior fator de risco de
mortalidade global - obesidade, risco cardiovascular,
Emissdes por modo Rodoviario hipertenséo, diabetes, osteoporose, cancro, stress,

de transporte 80,5% absentismo.

CCada € investido em programas de promocgdo saude ativa
- 4,9 € custos absentismo / -3,4 € cuidados de saude (coc)

Emissao de CO2eq WTW (g/pass.km) Consumo de energia WTW (MJ/pass.km)
Bicicleta 0,06
Apé 0,16
Comboio Suburbano 18,9
Metro 19,4
Autocarro urbano 79,9

Automével urbano 170,7

2,37

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

. : : 25
Fonte: IDMEC-IST/IMTT Fonte: DGEG
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As respostas



~ IMT

CICLANDO

Pacote da Mobilidade Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

20135>2020

21/11/2013 Documentos disponiveis em: www.imt-ip.pt e http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/ 6
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) & IMT

Pacote da
Mobilidade

Em 2010 foi definida

Uma estratégia integrada para uma mobilidade sustentavel
com o objetivo de:

Produzir Orientagdes Nacionais na area da Mobilidade
Relacionar a Mobilidade sustentavel com o Ordenamento do Territorio

Facultar Guias e Brochuras técnicas para elaboragcao de Planos, Programas e
Projetos nos dominios das Acessibilidades, Transportes e Mobilidade

Como resultado, em 2011, foi lancado 0 “Pacote da Mobilidade”
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& IMT

. DIRECTRIZES NACIONAIS PARAA MOBILIDADE

. GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADE E
TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE

‘ORDENAMENTO DO TERRITORIO (PDM, PU E PP)

Pacote da Mobilidade l.  GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
Territorio, Acessibilidade L TRANSPORTES

e Gestao de Mobilidade

-

e

IV.  COLECCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de

apoio A elaboracéo de Planos de Mobilidade e Transportes
http://www.imt-ip.pt/ V. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE \
DE EMPRESAS E POLOS (Geradores e atractores de
. deslocagdes) )

21/11/2013 8
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Principios Orientadores Jl mT

Racionalizar a utilizacao do automavel individual

¢

Otimizar a utilizacao do transporte publico

¢

Incrementar o uso quotidiano dos modos suaves,
nomeadamente as deslocagoes a pé e de bicicleta

¢

Promover novos servi¢cos e opcoes de mobilidade

21/11/2013 9
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T a am
a® CT
CICLANDO
Plano de Promocao da Bicicleta
e Qutros Modos Suaves

20135>2020
2012

http://www.imt-ip.pt/
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Enquadramento

Resolucao Assembleia Republica n2 3/2009

= Recomenda ao Governo a realizacao de um Plano Nacional de Promog¢ao
da Bicicleta e Outros Modos de Transporte Suaves dirigido a entidades
publicas e privadas, associacdes, bem como ao cidadao individual.

Despacho n2 11125/2010 da PCM, MOPTC, ME, MAOT

= Define Objetivos do Plano

= Cria Grupo de Trabalho Interministerial

Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, |.P. (Coordenador, rep. MOPTC)
Ministério da Economia (DGAE)

Ministério da do Ambiente e do Ordenamento do Territério (APA e DGOTDU)
Ministério da Educacao (DGE)

Associacdao Nacional de Municipios Portugueses

Associacao Nacional de Freguesias

Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel

Ministério da Saude (DGS)

Ministério da Administracao Interna (ANSR)

21/11/2013 11



Valorizar o uso da bicicleta e o\ \

“andar a pé” como praticas de Orientar as politicas publicas
deslocacao quotidiana dos urbanas para o objetivo da
cidadaos integradas no sistema mobilidade sustentavel
de transportes e dando protegendo o espaco publico e
prioridade a critérios de a saude e bem-estar dos
sustentabilidade e eficiéncia cidadaos

Qconémica, ambiental e sociay K )

21/11/2013 12



Estrutura do Plano

Objetivos
Estratégicos (2)

21/11/2013

Eixos de Atuacgao (5)

Objetivos
Operacionais (17)

Programas de A¢ao

Linhas de Orientacao (11)

Medidas / Agoes (48)



Objetivos Estratégicos | Eixos de Atuacao

Objetivos Estratégicos Eixos de Atuacao

Colocar a bicicleta e o
“andar a pé” no centro da
vida quotidiana dos

cidaddos Il.

I. Paradigma da Mobilidade - A mudanga

Il. O espago publico - As Infraestruturas - Os
equipamentos

A inovacao - A atividade econdmica - A criagao
de valor

Educar para uma IV. Aescola - Asaude publica

mobilidade sustentavel e
para os modos suaves V. A formacgao e competéncias - A Sensibilizacao

14
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Eixos de Atuacao | Objetivos Operacionais

olocar a bicicleta e o
“andar a pé” no centro
da vida quotidiana dos

Eixos de Atuacao Objetivos Operacionais cidaddos
l. 1. Promover a “mobilidade combinada” e integrar
os modos suaves na cadeia de deslocagoes,
articulando-os com outros modos de transporte
Paradigma publico
da
Mobilidade | 2. promoveruma matriz de deslocagdes mais favoravel aos modos suaves e
a participacao dos cidadaos na escolha de solu¢cdes de mobilidade
sustentavel
A mudancga
3. Estimular as empresas e polos geradores/atractores de deslocag¢des para a
promoc¢ao do uso dos modos suaves, por colaboradores, fornecedores e

\ ) visitantes

21/11/2013 15




Eixos de Atuacao | Objetivos Operacionais

olocar a bicicleta e o
“andar a pé” no centro
da vida quotidiana dos

Objetivos Operacionais Cidad50

Eixos de Atua;ﬁo

\ 4. Rever e adequar a legislagao e normativos regulamentares

I (ordenamento do territdrio, urbanizacao, edificacao, circulagao
vidria, outra) a promog¢ao dos modos suaves
O espaco
publico 5. Introduzir o conceito de acalmia de trafego no desenho e
gestdao do espaco publico
As

Infraestruturas 6. Criar redes de percursos pedonais e ciclaveis com condicdes

de circulacdo seguras e confortaveis

Os

equipamentos 7. Articular as redes ciclaveis com infraestruturas de

estacionamento em edificios e no espacgo publico e com

\\ ) outras infraestruturas de apoio
21/11/2013




Eixos de Atuacao | Objetivos Operacionais

olocar a bicicletae o
“andar a pé” no centro
da vida quotidiana dos

cidadaos

Eixos de Atuacao

\8.

Objetivos Operacionais

Estimular a 1&D na area dos modos suaves

9. Dinamizar a fileira produtiva ligada aos modos suaves

10. Tornar a bicicleta acessivel aos cidadaos

A inovac¢ao
o 11. Associar os modos suaves a projetos econémicos, turisticos e de
A atividade . :
o ocupacao de tempos livres
economica

A criacao de
valor

(. J

21/11/2013 17




Eixos de Atuacio  Objetivos Operacionais

IV.

A Escola

A Saude
publica

.

R

J

21/11/2013

Eixos de Atuacao | Objetivos Operacionais

12. Promover a educagao e formagao de criangas e jovens
sobre os modos suaves e a mobilidade sustentavel, em

contexto escolar

13. Estimular o desenvolvimento na comunidade escolar de

projetos “A pé ou de bicicleta para a escola”

14.Promover o ensino da conduc¢ao de bicicletas e a

banalizagao da sua presenca no espago publico

ducar para uma
mobilidade

sustentavel e para

os modos suaves

‘URSOS DE CONDUGAQ E OFICINA ABERT/
18



Eixos de Atuacao | Objetivos Operacionais

ducar para uma
mobilidade

sustentavel e para

Objetivos Operacionais os modos suaves

Eixos de Atuacao

N 1

. Reforgar as competéncias técnicas nas areas dos Transportes e Gestao da

Mobilidade
V.

16. Desenvolver uma estratégia de sensibilizagao de decisores politicos locais,

. para a gestao da mobilidade
A Formacao e

Competencias 17. Desenvolver uma estratégia de comunicagdo, junto dos cidadados visando

A a valorizacdao do uso dos modos suaves

Sensibilizacao

e SJOFE AHENOS W\
- ) &  CARRO

21/11/2013



Programas

21/11/2013

Linhas de Orienta¢ao por Programas

“Bicicleta amiga do TP”

“Planear, fazer, observar”

“Mobilidade em empresas e polos”

“Normativa nova”

”Circular com qualidade e seguranc¢a”

“Infraestruturar para os Modos Suaves”

“Inovar para os Modos Suaves”

”Incentivar a bicicleta”

"Educar para os Modos Suaves”

”"Desenvolver competéncias”

”Organizar e Comunicar”

20



Ex. Programas, Medidas/A¢oOes e Intervenientes

PROGRAMAS, MEDIDAS/ACOES E INTERVENIENTES

Lezenda: - Concegio - Implementac3o

Bxo e ATuacAo | Paradigma da Mobilidade f A Mudanca

OBJETIVO OPERACIONAL

1. Promover a "mobilidade combinada®™ e integrar os modos suaves na cadeia de deslocagfes, articulando-os com outros modos de transporte
publico

Programa: “Bicicleta amiga do TP" (tarifdrio integrado, mais oportunidodes de transporte de bicicletas no TP, disponibilizagiio de informagdo
ao publico, ....)

Medidas/Acs -I‘.'.lrg;ﬂmsrtn{_s] : Enll:ln_des
. Operadores de
a. H.egulamentarut.mnspnrte dElJIEICl-F_lti:S em 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | i Transporte
TF contemplando, designadamente, um limite Rodovisrio. Fluvial e
minimo de linhas e servigos de transportes _ Ferrmlria'riu-
Operadores de
Transporte
b. Integrar os M5 em sistemas de informagio 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | IMT Rodoviarie, Fluvial e
=0 piblco e otimizagSo de viagens T Farrouirio
Associagbes de
ciclistas
uc
.  Equipar interfaces de transportes com 2013 | 2015 | 2017 | 2020 | Gestor da .
lugares de estacionamento para bicicletas _ interface Autarquias

21/11/2013 21



Monitorizacao

Indicadores de Impacto - Exemplo

Comportamento | Utilizagcao

Valor

Ano

Meta

Fonte

Eurobardmetro sobre Politica de

trabalho e escola)

% das deslocacdes realizadas a pé 17,7% | 2010  +5%  Transportes, 2010
(periodicidade quadrienal)
Eurobarémetro sobre Politica de

% das deslocacdes realizadas de bicicleta 1,6% 2010 +7% | Transportes, 2010
(periodicidade quadrienal)

% de movimentos pendulares ( escola e o % o

emprego) realizados a pé e de bicicleta 24,9%™ | 2001 | +5% |INE, Censos

N2 de bicicletas por agregado ou *k ok ok

habitante Inquérito nacional com painel
representativo

Utilizacdo da bicicleta: km/ano (lazer, o . «+%  (periodicidade bianual)

* Dados a atualizar a partir da disponibilidade de apuramentos do Censo de 2011
** Valor a definir apds a realizagdo do 1° inquérito nacional representativo

21/11/2013
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Boas praticas



Boas Praticas
Revisdo do Codigo da Estrada aprovada pela AR Jl mT

Ex: de disposi¢Oes inovadoras

Os velocipedes

conduzidos por Passa a aplicar-se aos
criangas menores de velocipedes as mesmas
10 anos passam a regras de prioridade que

poder utilizar os aos veiculos motorizados
passeios

Conceito de
“utilizador
vulneravel”

Consagracao do conceito
de “zona de coexisténcia”

21/11/2013 24



Boas Praticas em Planos
Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PDM ’ | mT

(Plano Diretor Municipal)
|PDM Almada I

[1 Rede Ciclavel (1 Principais fluxos pedonais

o
P15 Sarry

- v, g »
A :\'_‘;--.'.‘-"—i Pededeahgds
=T i i
1 [ H %
LU i

'E A i

i

i
i
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Boas Praticas em Planos
Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PDM ’ l mT

(Plano Diretor Municipal)
|PDM Braga I

PDM Lisboa

i

(1 Regulamento — Critérios de
Planeamento das Redes

Regularﬁento

B Volume de Trafego  Velocidade do trafego
Revisdo do PDM Circulagio de bicicletas

(TMDA 2 sentidos) rodoviario (kmih)
Setembro 2010 | Actualizagio 19 de |

Banalizada =8.000

y :“C_;'qw}h % = Redede 2 Ordem
(‘.M

8 - = Redede 32 Ordem

= 8.000 e <12.000
Em faixa ciclavel

£12.000 >30e<30

Em pista ciclavel >12.000 Qualquer velocidade




Boas Praticas em Planos

Desenho urbano e distribuicao do espaco-rua nos PP

PP Torres Vedras

21/11/2013

(Plano de Pormenor)

& IMT

Avenida General Humberto Delgado e
Rua Teresa de Jesus Pereira

Prioridade a mobilidade

para todos, através da:

Inclusdo de canais para
modos suaves,
designadamente, a
bicicleta;

Eliminacdo de barreiras
urbanisticas e
arquitectdnicas;
Construcdo de percurso
acessivel:

Organizacao de espaco de
estacionamento.

27



Boas Praticas em Planos
Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PMT ’ l mT

(Planos de Mobilidade e Transportes)
| PMT Olhao |

® Percurso Pedonal ® Percurso Ciclavel prioritario

1Y Passadeira a introduzir

Zona pedonal/ciclivel existente
* Centro de Satde

A Af  Escola Secundiria

Estacdo CP

A

e e g = L

Il faoohn Bea 1901510 e A el 3 R
Hach Smondada el L E IR LT
— (i i fermaliar Feoyal aakmiomn
e ek de intaw e na s midate dis gl el
D Conro de Siude ﬁ Calgde ambamue
= o m Super? icle comercal n Fangue de camgsma
Faa] Exmaoce '] ssmatic e mane
]| ramimi maisc Asdra Myricpas

21/11/2013 28



Boas Praticas em Projetos e Acoes ‘
Exemplos de promocao do “andar "' mT

Buy Local

GANHE RopAs [ vp Andar a pé em dreas
3 PARA coMPRAS A PE! [l 3 urbanas

% Andar a pé entre polos

y s geradores/atractores e
TP

Guia pedonal em Almada



Boas Praticas em Projetos e Acoes
Exemplos de promocao da bicicleta

r

o1 o Rainhas A
& o W Bike Sharing :
"=% Caldas da Rainha

& IMT

Funchal

Biclis - Leiria
Biks - Santarém
Almeirim

Estagcao CP |
Cascais

Agostinhas
Torres Vedras

Bianinhas Viana
do Castelo

S s reiras -
— | NS N = de Pgostor nas S:’:c:‘-::lg sug B’ke Bus
Vg A purm’ : CARR‘S circy .
BeAgueda  sicr e persene Carris 30
piciclet

blddetar tunidicor de Yiono


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_y3GdTBusqCg/SyjZGFfgbcI/AAAAAAAAAwA/18GqbuOlY0w/s400/buga.jpg&imgrefurl=http://aventuraoceanica.blogspot.com/&usg=__6bmy2slyZOvxFTyvs4fJWs98O-g=&h=400&w=342&sz=75&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=4UYPamqFXVTY_M:&tbnh=124&tbnw=106&ei=625sT6vFNsmn8gOXrsG_DQ&prev=/search?q=Buga&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
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Onde queremos chegar ?
O que nos falta?



Onde que
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R |

remos chegar?
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O que nos falta?

® Planear, fazer, observar

® Incentivar
® Educar
® Desenvolver competéncias

® Organizar e comunicar............

® Destruir alguns mitos

21/11/2013

& IMT
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. Eficiéncia da bicicleta JlmT

em viagens de pequena distancia

®._. . .
Bicicleta mais

Comparacao de tempos de deslocacgéao e distancia competitiva até 4Km

Min
o, .
35 | 50% dos trajetos
30 /ﬁ /E ______,_._-—-9—;';7@ efetuados em meio
= | / == urbano tém menos
Bl A de 3k
20 L] " .
15 // // Utiliza pouco espago
10 / ] — ( podem estacionar-se 10
o biciclet d
5 % % esctaccioizgvoesff Zgoumecarro)
00// — % Km ® Baixo custo

o ,
Fonte: Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro, CE, 2000 Menor ruido

¢ Néao poluente

21/11/2013
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Distancia (km)
5

10

15
PORTO

3% Aglomerados urbanos

Circulos equidistantes
21/11/2013
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Distancia (km)

S

10

15
Beja

@3 Aglomerados urbanos

Circulos equidistantes
21/11/2013




Declives J I mT

\ v A Inclinagao das vias
2L ’ drea central de
_ C - Lisboa
H
\

“ ;'\)‘
‘;\ N

Inclinagao das vias
% .y -
0.3 75 % rede viaria em
. toda a cidade, com
—8-10 declive <= 5%
—10-20

21/11/2013
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Notas finais



B ENDURANCE & IMT

A Comissao Europeia determinou que as cidades europeias devem
desenvolver Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (SUMP).
Foi proposto: SUMP obrigatdrios em cidades > 100.000 hab; .

dependéncia de SUMP para acesso a fundos.

SUMP é um plano estratégico (ou um processo de planeamento) que

tem por objetivo satisfazer as necessidades de mobilidade com vist

a uma melhor qualidade de vida. Em Portugal concretiza-se no PN

O IMT integra o Projeto Europeu Endurance 2013 “
Objetivo: Estabelecer uma rede europeia e nacional paré‘
promocado e empenho nos PMT/ SUMP o
Como: Formagao técnica as cidades; workshops sobre SUM

rede europeia/troca de experiéncias
21/11/2013




ECOMMZ

European Conference on Mobility Management

FLORENCE ON

&

i1

Tema: "Criar a ponte para uma mobilidade futura verde, justa e prospera”

Florenca, 7 a 9 de maio

Submissao de comunicacdes - até 9 de dezembro

Mais Informacdes: http://www.ecomm2014.eu/
21/11/2013 40
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