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A. Modos Suaves



A.l. Infraestruturas

LigacOes entre polos / ligagGes urbanas locais
Redes culturais e de lazer / Redes de uso quotidiano

10-04-2012 Ciclovia - Cascais Rede ciclavel - Murtosa



A 2. Bikesharing

—
N

Rede de bicicletas de uso partilhado
> Suportes de Comunicacéo:

B|C|cletas Lgoa
Ponte de Lima

Rainhas Bike Sharing
Caldas da Rainha

BUGA — Aveiro Biclis - Leiria Biks - Santarém Al-gira - Almeirim
10-04-2012 5


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_y3GdTBusqCg/SyjZGFfgbcI/AAAAAAAAAwA/18GqbuOlY0w/s400/buga.jpg&imgrefurl=http://aventuraoceanica.blogspot.com/&usg=__6bmy2slyZOvxFTyvs4fJWs98O-g=&h=400&w=342&sz=75&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=4UYPamqFXVTY_M:&tbnh=124&tbnw=106&ei=625sT6vFNsmn8gOXrsG_DQ&prev=/search?q=Buga&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.estg.ipleiria.pt/pic/281262_clip_image00_4c05c3b6d4c85.jpg&imgrefurl=http://www.estg.ipleiria.pt/website/dep.php?id=363176&usg=__tBIXIz1e7BJ1hi6N4YGuUi0FXog=&h=255&w=340&sz=15&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&tbnid=hnLfYd3EYqLndM:&tbnh=89&tbnw=119&ei=Zm9sT4SnPIfF8gO24bm_DQ&prev=/search?q=biclis&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://i173.photobucket.com/albums/w61/caiagi/aveiro2.jpg&imgrefurl=http://www.voltaomundo.net/forum/viewtopic.php?f=59&t=492&usg=__Yt_jcc5uUg_JfNv6hxkhj28CtYU=&h=600&w=800&sz=131&hl=pt-PT&start=27&zoom=1&tbnid=RIuqhb8M_FWsVM:&tbnh=107&tbnw=143&ei=ym9sT-CxJcPv8APew6zADQ&prev=/images?q=Buga+aveiro&start=21&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1

‘ A.2. Bikesharing — bicicleta elétrica

S ACUEDA

bilcicleta elecfricea

Projecto de Utilizagdo Publica de

Bicicletas Eléctricas B ACJLJ&DA

afe PV?'CHHZe

e ipa) de Agueda
Camara Mumc79 .500 Agueda

3754
praga do Mumclp\o o sy
beagueda@cm -agueda.pt

Premio Associacao
Europeia Energy
Cities

10-04-2012
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Transporte de bicicletas Transporte de bicicletas

Funchal Fertagus

¥ AN i p
1] Ax &
3
o

g i do Agosto, e s e wa BlkeBus Transporte de bicicletas
N A_pz'é‘;s da CAR . :;':“;ng .
EstacOes Linha Cascais Bike e 7 dias P Carris Fertagus 7



PSP - Albufeira
10-04-2012

1.0 SERVICO DE ESTAFETAS

A.4. Servicos

e, -"

. Consigo ™
" entregar correio s
.sem poluir.. &

CTT. Consigo por um ra—
futuro sustentavel. AR CTLI0r 30

DE BICICLETA s
EM LISBOA s ihcicisi ol
P T R e
info@camisolaamarela.com
www.camisolaamarela.com

RTINS

TRATAMOS AS ENCOMENDAS

S i Servico privado
sesscsesacocs de Estafetas - Lisboa

LX FACTORY COWORK LISBOA
000000000000

911‘422Z



http://blog.gingko.pt/wp-content/uploads/2009/11/pedro_venturacamisolasamar.jpg
http://blog.gingko.pt/wp-content/uploads/2009/11/pedro_venturacamisolasamar.jpg
http://blog.gingko.pt/?p=746

PELD MINDOBICCLETAS .9

A.5. Campanhas de Sensibilizacao

PEDALAR -

Lancamento de“O Meu
Livro de Bicicletas”
Almada

-

\_

Almeirim.on.bike

Camara Municipal fornece
bicicletas a populacdo a custos
mais baixos (100 bicicletas a 50 €)

2N

)

Exposicao “Pedalar pelo
mundo da bicicleta”

“Sol da Caparica, na minha
bicla” Almada

Almada

/

\_

Campanha ‘Bicicleta Solidaria’
Lifecycle/ Aveiro e FPCUB

Campanha de doacéo bicicletas para
melhoria e utilizagcao por outros cidadéaos

J




‘A 6. Sinals de Mudancga na somedade

Projetos Civicos

Projetos Media

Wheels 4 Life

D& uma bicicleta, mua na vids

Os melhores
destinos de BTT
em Portugal

/\,aalasqmlanga BIKE BUDDY

Eventos promotores da mobilidade suave

2o longo do rio Dourn | Bicicletas ra cidade
volugao dos desviadores de mudangas | Preservagan dos trilhos

2"EVENTO
CY{CINHNCHIIE
LUSOMUNDO
5> ] CINEMAS

Vai de bicla ao cinema

ZON Lusomundo ofereceu um
desconto de €3 a quem pedalasse
até ao cinema.

10_04_2012 www.MassaCriticaPT.net 10

&
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http://mubi.pt/
http://www.lisboncyclechic.com/?page_id=3154

A.6. Percursos Pedonais

Planeamento

AVEIRO A PE
Bairro da Beira-Mar

Informacao

Guia de percursos pedonais a partir do MST

Almada
10-04-2012 11



B. Acessibilidade a Escola



B.1. Projetos

avel

‘ : Por suma mobitidade maig sustent

n J ‘ ﬁ L?s& sﬁﬁ
®~® m

Deslocagoes paraa escola Castelo Branco

- =

Projeto Pedibus
Campo de Ourique - Lisboa

10-04-2012 A pé para a escola - Barreiro A pé paraaescola- Loures 13



~ lifecycle

= bicicleta é vida

Seja diferente:

Nao conduza,
/

pedale:

10-04-2012

susemesavsnemia)/ ()BRIGATORIO

2" rémio: 3 musmapera reoanes no ZENSATIONS
pels CVILRIA

Use a bicicleta
no seu dia-a-dia e
habilite-se
a conhecer
Amesterdao,
a cidade das bicicletas, num
fim-de-semana Unico,

oferecido pela Mapfre Seguros.
" D
lifecycle . autio  mmowc

o CUrSC
- gpeda\ada

S

& Razoes #2° pedalol
Tempa
e o cm-{s,o da
Y el d a a
litecycle . m AN
-
D i
QUG0S

& FUNDACIONMAPFRE
1 puAcaipos

| (@ ome, WMo

B.2. Campanhas/Sensibilizacao

Participe na Campanha BICICLETA SOLIDARIA.

Ofereca a bicicleta que ja nGo usal

Vamos recuperd-ia e organizar uma venda solidéria.

O produto revertera para uma instituicéo de solidariedade social de Aveiro.
Entregue a sua bicicleta na Oficina BUGA, na Camara Municipal de Aveiro,
na Universidade, no Hospital, na PT Inovacéo

e em todas as Escolas do Concelho.

Ponha as suas bicicletas a andar!

Promotor: Camara Municipal de Aveiro
com a colabora¢éo da Universidade de Aveiro

Para mais informacgdes contacte:
967 572 407/ 967 050 441/ 234 406 325

lifecycle

ou consulte os sites: bicicleta é vida

lifecycle-aveiro.blogspot.com
uaciclavel.blogs.sapo.pt

Universidade de Aveiro a pedalar 14

LifeCycle - Aveiro



C. Planos de Mobilidade de
Empresas e Polos

(acessibilidade a hospitais/universidades)

15



C.1. Projetos/Planos

SanusMobilis
Planos de Mobilidade para o

Cluster da Satude em Coimbra Planos de Mobilidade 1

universidade e 2 hospitais -
Coimbra

%Ié SanusMobilis

Simple Actions for New Urbon Sustainoble MOBILIty Services

PLANO DE MOBI LIDADE

(Istitato Portugués de Oncolgia e Coimbra]

TRAILE ST
M ODERN

E SanusMobilis

NK
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C.1. Projetos/Planos

Informacé&o ao publico em tempo real

INFORME-SE AQUI
DO MELHOR TRAJECTO
PARA A SUA VIAGEM

EXEMPLO
LINHA 204
DESTINO FOZ
TEMPO DE ESPERA 21min
TEMPO DE PERCURSO  45min

Lnha Destino Espea 12

Gondomar 26 min

Foz 21 min
S. Rogue 1 min
C. Queijo 2 min
H.5.Jo%0 1 min
Hosp.S.Jodo 1 min
Cordoana 9 min

505 Matosnhos (Merc 2; min

506 Matosnnos (Mere 21 min

603 Maia (Zoo)

9 min

603 Marquis

1 min

604 Aerooorto

31 min

Paragens

£03 E03
301 0

205 505

I Circunvalacio

IS TN =
E 20 X 00 D TE E E
, 4 506 =503

Hospital de S, Jodo

Tempos de Espera Previstos

INFO — BOARD
Faculdade de Medicina

CIVITAS

PORTO

Hospital de Sao Joao — Porto

THE CIVITAS INITIATIVE
1S CO-FINANCED BY THE
EUROPEAN UNION

17




C.1. Projetos/PIanos

Plano de Mobilidade
Sustentavel
Campus 2

g.t.* 72% comunidade académica
campus vive a <15 min a pé (2008)

arpooling for student « 82% carro
* 10% autocarro

7% a pé

Go to campus (Projeto T.a.T.project) — Instituto Politécnico de
10-04-2012 Leiria 18



9

15 000 colaboradores no pais.
Lisboa, entre 1 500 e 2 000

Lancou inquérito aos colaboradores

para conhecimento dos seus habitos de

mobilidade e medidas de gestdo da

Mobilidade

Objectivo:

* reduzir os custos de operacao;

*motivar os trabalhadores - utilizacao
de modos alternativos ao T,

« contribuir para reducdo das emissoes
de CO,

Promoveu:

«flexibilidade de horarios:

«implementacéo de tele-trabalho;

catribuicdo gratuita de titulos de
transporte mensais a funcionarios.

caquisicao de veiculos hibridos para
a frota da empresa.

erecurso a Vvideo-conferéncias e
conference calls
* realizou campanhas de

sensibilizacéo.

cttcorreios

titulos de transporte

B e -
Flexibilidade horéario

‘ C.2. Projetos/ medidas em empresas

edp

14 000

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objectivo:

*reduzir as deslocacoes dos
colaboradores;

* optimizar a frota de veiculos de servico.

Promoveu:

*recolha de sugestbes (colaboradores
e parceiros) para diminuicdo das
viagens em TI

*site na Internet de partilha de ideias
para racionalizacao dos recursos
energéticos e do tempo dispendido nas
deslocacoes.

«carpooling “E-conosco’,

*video-conferéncias (em 2008 10% das
reuniées com recurso a tecnologia de
video-conferéncia, actualmente 70%).

*tele-trabalho (em teste

colaboradores no Pais



o
‘ C.2. Projetos/ medidas em empresas

Grupo Urbanos

« Comparticipa passe dos
trabalhadores em 30%

10-04-2012

20



C.3. Servigcos especiais

Hospital Rovisco Pais — Tocha

« Veiculo elétrico sem
condutor com tecnologia de
ponta, desenvolvido pelo
Instituto Pedro Nunes

« Objetivo: transportar os
utentes entre as enfermarias
e 0 ambulatorio;

 Tem vindo a substituir o
transporte por carrinhas;

» Dois percursos de 500m e
700m;

& « Entrou em funcionamento em

S | Maio de 2010
10-04-2012 21




10-04-2012

CiVIiTAS Bus Shuttle

Linha circular gratuita na zona da Asprela

H.S. Jodo

Pélo Universitario

i

. ARy
’ (;lwtgs Blus ShltJtt_Ite, | q T
inha circular gratuita na CM..‘..X.?IA?%

zona da Asprela- Porto ;75" 7%

Ligacéo entre o Hospital de Sao Joéo, FEUP,
Polo Universitario (estacdo de metro),
Agra e ISEP

22



)
‘ C.4. Sensibilizacao

b-8-¢
&Y BCSD PORTUGAL G de E e Cli
.‘\/'. CONSELHO EMPRESARIAL PARA O ru p O € n erg la € ima
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Propostas BCSD e Temas em Agenda
Dl&_lg_n@StICO 1. Desenvolver solucdes de park-and-ride
o |n||f:|al,~ Workslhop 2. Promover teletrabalho, video conferéncia e
eaézeagao er?scr)ﬁtr?)s Produc&o do solugbes que minimizem as deslocacgdes
questionario pontuais relatorio 3. Adopcéao de planos de mobilidade urbana
e definicio  com o grupo 4. Definicéo de targets para veiculos eficientes
de de trabalho nas frotas
prioridades 5. Realizacdo de periodicas de campanhas de

*Analisar e testar nas
empresas as iniciativas

*Iniciar medicéo da
“‘pegada de carbono” e
estudo sobre a
mobilidade

*Monitorizar, Acompanhar

e Verificar resultados
10-04-2012

sensibilizacéo

Compromisso

das empresas

presentes no
grupo de
trabalho

Implementacao

A Producao
das iniciativas e
o de novo
avaliacao de -
relatorio
resultados

Evolucao do
COmpromisso as
restantes

empresas e
Estabelecimento
de objectivos




)
‘ C.4. Sensibilizacao

8 : :
489 5 gﬁggggﬁlﬂﬁﬁl Grupo de Energia e Clima

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Workshop Mobilidade Sustentavel

* Como fazer face aos diferentes niveis e estadios de evolucdo das
empresas?

* Qual a melhor forma para obter um consenso alargado por parte das
empresas”?

* O que falta provar para que as empresas possam assumir este desafio

Questodes de forma clara e objectiva?
Chave

°* Que outras accbes e medidas poderdao ser equacionadas para
aumentar as probabilidades de sucesso ao nivel da implementagcao?

10-04-2012 24



D. Redes de Transportes
Urbanos Locais



D.1. Criacao de Servicos Regulares

TURE - Entroncamento Toma — Caldas da Rainha

Em 2011 existiam 65 servi¢cos urbanos:
37 concessdo municipal; 12 exploragéo direta municipio e Vila Real
10 mistos 26




D.2. Transportes Flexiveis

“Pantufinhas” —Coimbra
PU Lot F
i ';//////i”_L " ~ -,

e —— 5

§ fcolectivo
§ ch n

[

(LR

nnnnnn

-----

mmn ._.---l"".'..-.
’Gato.
A noite é tua.

Servico de Transporte a Pedido
“Gato” Porto

Loures

rodinhas

todos mais perto

Linha Mista Urbana Sistema de Mobilidade Inclusiva
10-04-2012 Portalegre “Rodinhas” Loures “Flexibus” — Almada 27



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://boasnoticias.clix.pt/img/flexibus.jpg&imgrefurl=http://boasnoticias.clix.pt/noticias_Mini-autocarros-el%C3%A9tricos-percorrem-Almada_2266.html&usg=__top-9XU5zQNAXCjsPlmdRa40Pew=&h=300&w=440&sz=158&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=dhvDVAkpUZ3s-M:&tbnh=87&tbnw=127&ei=vaRsT7SuDszd8QOehJHADQ&prev=/search?q=flexibus&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_o5xZPmZ7ZnU/TOl1-EK-FZI/AAAAAAAABfU/_kZoeapFWcM/s400/rodinhas_cores.jpg&imgrefurl=http://pensardiferentepriorvelho.blogspot.com/2011/02/o-rodinhas.html&usg=__qLSRG1hqxH_GyRpvj9vXZ9FXylM=&h=299&w=400&sz=30&hl=pt-PT&start=1&zoom=1&tbnid=r-pPqvI-PSkuVM:&tbnh=93&tbnw=124&ei=SqZsT-SKMJT_8QO5o-G_DQ&prev=/search?q=rodinhas&hl=pt-PT&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

Objetivo :

e Ajustar a oferta de transporte
publico as necessidades de
mobilidade do municipio

e Integrar redes de transporte

regulares e nao regulares
(escolares), com ganhos de
eficiéncia (tempo e econdmica)

e Divulgar o novo servico e
promover o uso dos transportes

publicos

10-04-2012

ARGANIL ’
em movimento

© © coja - Coja (via escola)

Arganil

@ © coja - Coja (via escola)

D.3. Reestruturacao de Redes de TP

Resultados (exemplos) :

eRede otimizada para a populacao
escolar: alunos da EB23 Coja e
EB23 e Secundaria de Arganil com
ganhos de 29 e 39 minutos

eNovos servicos para a
populacao, ex. mercado ou zonas
industriais

eDisponibilizacao de servigos antes
exclusivos transporte escolar aos
utentes, mantendo a seguranca

« Contratacao direta em pacote dos
servicos de taxi

antacombad:

transportes publicos

Santa Comba Do 28



, — | Va a bo I a d e lapa de Transportes Piblicos do Lisboa : o, X tVrZ:sportgse
PROXIMA PARAGEM. TP/ Metro 3 “; publicos

Lisboa N . N 3
e ; s | Va a bola de

transportes
publicos

Aque horas chega:
Autocarro
aminha:

Casa

= +3
Descubra! [

/“swy N -
Y r e’ 2

e pt
@uomuioaoe @ recowomn @ narioez (@) conronro

TUB - Braga

Wwww.move-me.mobi TE
- Porto 105 transpo aesemtem“l

[RANSORI(S UBBANDS

MARINHA GRANDE

10-04-2012 TUG — Marinha Grande 29


http://www.move-me.mobi/
http://www.move-me.mobi/
http://www.move-me.mobi/

PROXIMO VEICULO
dentro de (minutes)

D.6. Informacao ao publico

i

00 SEUT)
DE TRANSPOS

- P g
- e s T i L o

- e i R 'rs'f'w e
A % _ g ;__,.g""-f‘ 0

Informagao em Paragem com informacao - Informacé&o ao passageiro no autocarro
Tempo real - Coimbra

Castelo Branco Rodoviariade Lisboa

Informacé&o na

paragem
Cabeceiras de
S— Basto
L 2 3 ."i. N
Informacdo em tempo real - Carris 30




Centro Infomobilidade e
Promocéao da Mobilidade:

* Integra topos os operadores
o 24 453 utilizadores em 2010
34,032 em 2011

‘‘‘‘‘‘‘
)«

LOJADA
%{é’ MOBILIDADE
ous ransp 168

Loja da Mobilidade da Asperela - Porto
Tem como principais objetivos:

« centralizacao dos servicos de mobilidade;

« disponibilizacao de servigos de gestao de
mobilidade

(¢ "
M
‘ ‘c
. . \
« fornecimento de informagdes sobre transportes A

multi-modais e servigos de mobilidade inovadores: ~_ ..o de Infomobilidade e Promocéo
10-04-2012 da Mobilidade - Coimbra 31



D.6. Informacao ao publico

RUMOS “Rumos”

Rotas Urbanas

s ) o i de Mobilidade
o Sustentavel

AL L . b TR A 2]

e et Lk i o e T

Srnsas—— » Desenvolvimento
e " de um servico na

web para fornecer
ao publico um

Toass aon rvesst i (Mt vee >
SOSAE LT TSR

Prarrase w terarer

L
= Planeador de
"o viagens em tempo
ST real
A R A e A L P

Tusm e A o |

Coimbra
10-04-2012 32



Braille nas paragens
Carris

Informacéo sonora
nas paragens
Rodoviaria de Lisboa da Trofa/ Refer

Rampa de Acesso - Evora
10-04-2012 33



E. Espaco Publico



.Y E.1. Arranjo do espaco publico

Pedonalizacéo do Pedonalizagéo do
Centro de Almada Centro de Condeixa

S .

Ponte Pedonal sobre o Arranjo do espaco publico na sequencia
Mondego - Coimbra de um plano de Mobilidade - Beja

Pedonalizacdo da baixa
de Coimbra

10-04-2012 35



prr— _‘\‘ T e 1
oA (bt

E.1. Arranjo do espaco publico

Avenida General Humberto Delgado e
Rua Teresa de Jesus Pereira

Prioridade a mobilidade
para todos, atraves da:

Inclusao de canais para
modos suaves,
designadamente, a
bicicleta;

Eliminagao de barreiras
urbanisticas e
arquitecténicas;

Construcao de percurso
acessivel:

Organiza¢ao de espaco de
estacionamento.
7
Faixas para invisuais Perfil viario — Zonas de passeio + estadia + faixas ciclaveis

Torres Vedras Torres Vedras
10-04-2012

36



10-04-2012

E.1. Gestao da mobilidade em bairros
histdricos

BT RE UK

Zonas de acesso condicionado nos bairros histéricos
(Bairro Alto, Castelo , Alfama e Sta. Catarina — Bica)
Lisboa

37



E.1. Gestao da circulacao e ambiente
urbano

05/04/2012 17:48

- ——

10-04-2012 38




F. Estacionamento

39



F.1. Park & Ride

Parque

m&‘ﬁ A partir de 15 de Outubro
num posto de venda* da Carris ou do Metro.

transporte 51 50€

£ Ptpae SC Ariinio - 00/ T
L Paegue 5. Martnho - 406/ M
(J Forum Madeira « §5€/més,

D Auto-Slo Sia Tiago » 1568/ més Andante
Park & Ride
e B M W ... "B R ® - Porto
10-04-2012

Funchal



F.2. Localizacao de parques de
estacignamento

internet

10-04-2012

Pagar o estacionamento,
localizacédo, lugares disponiveis, prec

bbter informacdes sobre:
DS, reservas, pagamentos, etc —-Lisboa

41




Integracdao com sistema de bilhética da cidade

Parques de ﬂ Parquimetros

estacionamento

10-04-2012

Raspadinha

Telemovel

Lisboa

Cartao Lisboa
Viva

42



G. Transporte Individual



G.1. Eco-Conducao

Aquisicdo e instalagao de um

Simulador de conducao

10-04-2012 Funchal SMTUC - Coimbra 44



r“ota@par“t:ilhada répido  f&

beta

7y

o meu perfil viagens  grupos

Bem-Vindo!

Junte-se a uma grande comunidade de utilizadores
deste servigo que, tal como vocé, sabem que partithar
a suaviagem é a melhor forma de se deslocar. Ao
juntar esforos para um fim comum, sabemos que

estamos a melhorar a qualidade de vida, reduzindo
custos e oplimizando recursos.

Pesquise a sua Viagem

© [origem (campo obrigatério) )
0 [Destino (campo obrigatério) )
9 [Hora Partida v | [Winwtos v)
9 [Hora Chegada v | [iinutos v)

@ [ v]

Dacnmiiear £8

Ultimas viagens criadas:

© Inscreva-se (2)

gratuitamente
Para que o0s outros
membros o fiquem a
conne:gr‘

661 membros
15 viagens disponive
94 viagens terminada

GLVITAS o,

PORTO

4
N ~ P o d
@'?&& -
T [ N ‘ P

10-04-2012

Isto resuita numa mais valia para todos ns, assim como.
para o ambiente. Esta preocupago conjunta conduz a um
bem-estar social, fransformando rofinas em acgdes
ambientais, ecoldgicas e econdmicas. Para tal, basta
registar-se, e comecar a partilhar a sua rota.

G.2. Carpooling

recuperar password

No mapa, pode fazer duplo-clique na origem e no destino, para indicar os mesmos.

Pesquise (3)
a sua viagem

Encontre a rota que pretende
partilhar, ou partilhe a sua

rota com 0s  outros
membros!

Jo

(0 partilhadas)
artiihadas)

sobre nés | termos e condigbes | demostracio | dicas | transportes complementares

nome de utilizador

Viaje
com o seu grupo

Crie ou junte-se a um grupo,
divida 0s custos, e divirta-se!

@

demonstra
dic
te

Partilhar

o

como apoioce: | o k= BORTD

L,

RSy

RN

W
s h il

Rota Partilhada - Porto

 Plataforma de car-
pooling inaugurada a
21 de setembro de
2010.

« Até ao momento
regista 661
utilizadores, 15
viagens disponiveis e

94 terminadas.
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G.3. Campanhas

BLOG DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL.
PELO AMBIENTE, PELAS CIDADES, PELAS PESSOAS.

B ~

gL

(A1
y A

4 HENOQS \ W\
ARRQ

==
menos um carro
menos Uh:\ [Jelage)] Um movimento promovido por: Um movimento promovido por:

- . o
e brinca carris © E - e carris © E
L e VvAMOS a qualque

alcule o seu N, ado na cidade ‘ Calcule o se

FACEBOOK

FACEBOOK

Menos Um Carro no Facebook Menos Um Carro no Facebook
e5Curtir | 9,309 s & — y S & < A T e e Curtir 9,309
|

|

~ et x o ~
Londres: Autocarros de dois pisos Gt iy — Londres: Autocarros de dois pisos Sao Paulo: Estudantes vao poder ‘ Menos Um Carro
regressam as ruas mais ecoldgicos utilizar bicicletas feitas de bambu E Quem & que nos ajuda a

S&o Paulo: Estudantes vao poder

regressam as ruas mais ecoldgicos utilizar bicicletas feitas de bambu
descobrir que estagdo do metro

Quem & que nos ajuda a
de Lishoa & esta?

descobrir que estagdo do metro
de Lishoa & esta?

Site Menos um Carro (Redes Sociais)



»‘ Desafio

« EXxistem muitos e bons exemplos que nao foram

aqui referidos

« Lancamos-lhe o desafio:

Envie-nos a sua experiéncia

10-04-2012

48



Obrigadal

Gabinete de Planeamento Inovacéao e
Avaliacao

icseabra@imtt.pt

acsilva@imtt.pt

cmarcelino@imtt.pt

hcristovao@imtt.pt

sbento@imtt.pt

spinheiro@imtt.pt
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Fontes de consulta

http://www.murtosaciclavel.com/Default.aspx
http://murtosaciclavel.blogs.sapo.pt/2011/01/
http://www.cm-murtosa.pt/output_efile.aspx?id_file=5461&id_object=3258
http://www.cm-agueda.pt/beagueda
http://rainhas-bike-sharing.blogspot.com/
http://www.moveaveiro.pt/04mobilidade/movebuga/condicoes.htm
http://www.estq.ipleiria.pt/files/362318 Bicli_4b0ee3ebe0944.pdf
http://www.cm-pontedelima.pt/ver.php?cod=0C0OHOB
http://bip.cm-paredes.pt/
http://www.cm-almeirim.pt/almeirim/NoticiasEventos/Noticias/Al-Gira.htmaaa

http://www.cm-sousel.pt/index.php?option=com content&view=article&id=491:servico-de-rent-a-bike--aluguer-de-
bicicletas&catid=98:posto-de-turismo&ltemid=99

http://www.cm-vrsa.pt/portal autarquico/vila real sto antonio/v pt-pt/pagina inicial/noticias/ciclovia.htm
WWW.Cm-cascais.pt/cascais
http://www.cm-ansiao.pt/index.php?option=com content&view=article&id=434:projecto-e-ginqga&catid=65&fontstyle=f-

larger
http://www.m-almada.pt

http://www.ageneal.pt/content0l.asp?BTreelD=01/01&treelD=01/01&newsID=177
http://www.cenasapedal.com/2012/02/02/exposicao-pedalar-pelo-mundo-da-bicicleta/

http://www.cm-
santacombadao.pt/images/phocagallery/Espacos Desportivos/Ecopista do Dao/thumbs/phoca thumb | ecopist
a_01.jpg

http://passear.com/wp-content/uploads/2010/11/Projecto-Benfica-Cicl%C3%Alvel.ipg
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Fontes de consulta

www.metrodoporto.pt

http://www.corgobus.pt/

http://www.cm-almeirim.pt/almeirim
http://www.menosumcarro.pt/

http://www.linhandante.com

http://gotocampus2.ipleiria.pt/
http://www.emel.pt/pt/estacionamento/estacionamento.html
www.camisolaamarela.com/
http://canilho.wordpress.com/2010/09/29/ctt-carteiros-de-bicicleta/
http://www.auniao.com/fotos/noticias/big1282243948.jpg
http://blog.gingko.pt/?p=746
http://www.lipor.pt/upload/Lipor/ficheiros/Susana_Guerra_CTT.pdf

« Documentos consultados (disponiveis no site do IMTT)
* Plano de Mobilidade Sustentavel do Campus 2 do Instituto Politécnico de Leiria
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