
Boas Práticas de aplicação 
nacional

Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentável
1º Workshop Algarve
27 de junho de 2014



A. Modos Suaves



Infraestruturas
Rede ciclável ‐Murtosa

EcoPista do Dão‐ Viseu/ Santa Comba Dão

Ciclovia ‐ Cascais
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Bikesharing

BUGA – Aveiro

biCas – Cascais

Rainhas Bike Sharing
Caldas da Rainha

Biclis ‐ Leiria

BIP ‐ Paredes

Bicicletas Lagoa

e‐ginga ‐ Ansião

Al‐gira ‐ AlmeirimBiks ‐ Santarém

Ponte de Lima
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Bicicletas no TP e parqueamento urbano 

Transporte de bicicletas 
Funchal

Transporte de bicicletas ‐ CP Transporte de bicicletas  
Fertagus

Transporte de bicicletas  
Fertagus

BIkeBus
Carris

Estações Linha Cascais
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Serviços

PSP – Viana do Castelo

CTT – Lisboa

Serviço privado 
de Estafetas ‐ Lisboa
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Campanhas de Sensibilização

Lançamento de “O Meu 
Livro de Bicicletas”

Almada

Exposição “Pedalar pelo 
mundo da bicicleta”

Almada

“Sol da Caparica, na minha bicla” 
Almada

Almeirim.on.bike

Câmara Municipal fornece bicicletas à 
população a custos mais baixos (100 

bicicletas a 50 €)

Campanha ‘Bicicleta Solidária’
Lifecycle/ Aveiro e FPCUB

Campanha de doação bicicletas para melhoria e 
utilização por outros cidadãos
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Percursos Pedonais 

Active Access – Aveiro a Pé

Guia de percursos pedonais a partir do MST Almada

Planeamento

Informação
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B. Planos de Mobilidade de 
Empresas e Pólos



Projetos/Planos

Planos de Mobilidade 1 
universidade e 2 hospitais ‐

Coimbra

SanusMobilis
Planos de Mobilidade para o Cluster 

da Saúde em Coimbra

27/06/2014 10



Projetos/Planos

Go to campus (Projeto T.a.T.project) – Instituto Politécnico de Leiria

Plano de Mobilidade Sustentável 
Campus 2

72% comunidade académica 
vive a <15 min a pé (2008)

• 82% carro
• 10% autocarro
• 7% a pé
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Lançou inquérito aos colaboradores
para conhecimento dos seus hábitos de
mobilidade e medidas de gestão da
Mobilidade
Objetivo:
• reduzir os custos de operação;
• motivar os trabalhadores - utilização
de modos alternativos ao TI;

• contribuir para redução das emissões
de CO2

Promoveu:
• flexibilidade de horários:
• implementação de tele-trabalho;
• atribuição gratuita de títulos de
transporte mensais a funcionários.

• aquisição de veículos híbridos para
a frota da empresa.

• recurso a vídeo-conferências e
conference calls

• realizou campanhas de
sensibilização.

15 000 colaboradores no país.
Lisboa, entre 1 500 e 2 000

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objetivo:
• reduzir as deslocações dos 
colaboradores;

• optimizar a frota de veículos de serviço.
Promoveu:
• recolha de sugestões (colaboradores 
e parceiros) para diminuição das 
viagens em TI

• site na Internet de partilha de ideias 
para racionalização dos recursos 
energéticos e do tempo dispendido nas 
deslocações. 

• carpooling “E-conosco”, 
• vídeo-conferências (em 2008 10% das 
reuniões com recurso à tecnologia de 
vídeo-conferência, actualmente 70%).

• tele-trabalho (em teste 

14 000 
colaboradores no País

Carpooling

Flexibilidade horário

Subsidiação de
títulos de transporte

Projetos/ medidas em empresas

Video‐conferências
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Projetos/ medidas em empresas

Grupo Urbanos

• Comparticipa passe dos 
trabalhadores em 30%
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Sensibilização

Grupo de Energia e Clima

Diagnóstico 
inicial, 

Realização de 
questionário 
e definição 

de 
prioridades

Workshop 
geral e 

encontros 
pontuais com 
o grupo de 
trabalho

Produção do 
relatório

Compromisso 
das empresas 
presentes no 
grupo de 
trabalho

Implementação 
das iniciativas e 
avaliação de 
resultados

Evolução do 
compromisso às 

restantes empresas 
e Estabelecimento 

de objectivos

Produção 
de novo 
relatório

•Analisar e testar nas 
empresas as iniciativas

•Iniciar medição da “pegada 
de carbono” e estudo sobre 
a mobilidade

•Monitorizar, Acompanhar e 
Verificar resultados

Propostas BCSD e Temas em Agenda
1. Desenvolver soluções de park‐and‐ride
2. Promover teletrabalho, vídeo conferência e soluções 

que minimizem as deslocações
3. Adopção de planos de mobilidade urbana
4. Definição de targets para veículos eficientes nas 

frotas
5. Realização de periódicas de campanhas de 

sensibilização
6. …
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C. Redes de Transportes 
Urbanos Locais



Transporte Público – regular e flexível

10‐04‐2012  16

Entroncamento

Pombal

Leiria

Em 2013 existiam 67 serviços urbanos: 35 concessão municipal, 11 exploração direta, 12 mistos

Beja

AlmadaCoimbra

Loures

Ourique

Faro

Porto



Reestruturação de Redes de TP
Objetivo :
• Ajustar a oferta de transporte 
público às necessidades de 
mobilidade do município

• Integrar redes de transporte 
regulares e não regulares 
(escolares), com ganhos de 
eficiência (tempo e económica)

• Divulgar o novo serviço e 
promover o uso dos transportes 
públicos

Resultados (exemplos) :

•Rede otimizada para a população
escolar: alunos da EB23 Coja e
EB23 e Secundária de Arganil com
ganhos de 29 e 39 minutos

•Novos serviços para a
população, ex. mercado ou zonas
industriais

•Disponibilização de serviços antes
exclusivos transporte escolar aos
utentes, mantendo a segurança

• Contratação direta em pacote dos
serviços de táxi

Arganil
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Promoção, Inovação e Informação no TP

18

Castelo Branco

Cabeceiras de Basto
Portimão

Braga

Évora

Leiria

Coimbra
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Transporte Público inclusivo

Braille nas paragens  Carris

Informação sonora
nas paragens 

Rodoviária  de LisboaRampa de Acesso  ‐ Évora

Informação veículo ‐STCP

Faixas segurança Estação da 
Trofa/ Refer
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D. Espaço Público



Arranjo do espaço público

Arranjo do espaço público na sequencia de um 
plano de Mobilidade ‐ Beja

Pedonalização do Centro de Castelo Branco

Pedonalização da baixa de 
Coimbra

Pedonalização do Centro 
de Condeixa

Ponte Pedonal sobre o Mondego ‐
Coimbra

Pedonalização do Centro 
de Almada
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Arranjo do espaço público

Faixas para invisuais 
Torres Vedras

Rebaixamento de passeios

Perfil viário – Zonas de passeio + estadia + faixas cicláveis
Torres Vedras
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Acalmia de Tráfego

Lisboa
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Gestão da mobilidade em bairros 
históricos

Zonas de acesso condicionado nos bairros históricos 
(Bairro Alto, Castelo , Alfama e Sta. Catarina – Bica) 

Lisboa
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Gestão da circulação e ambiente urbano

Zona de Emissões Reduzidas (ZER) ‐ Lisboa
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E. Estacionamento



Park & Ride

Funchal

Lisboa

Andante Park
& Ride ‐
Porto
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Localização de parques de estacionamento

Pagar o estacionamento, obter informações sobre:
localização, lugares disponíveis, preços, reservas, pagamentos, etc –Lisboa

internet Telemóveis
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Bilhética Integrada

Lisboa
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F. Transporte Individual



Eco‐Condução

Funchal SMTUC ‐ Coimbra
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Carpooling e carsharing

Rota Partilhada ‐ Porto
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Lisboa



G. Gestão da Mobilidade



Gestão da Mobilidade

34

Barreiro

Leiria

AveiroAlmada kit novos residentes



Obrigada
A equipa do projeto Endurance em Portugal:

Isabel Carvalho Seabra
Catarina Marcelino

Sofia Bento

endurance@imt‐ip.pt
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