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A. Modos Suaves



EcoPista do Dao- Viseu/ Santa Comba D

Ciclovia - Cascais



Rede de bicicletas de uso partilhado
> Suportes de Comunicagao:

Bicicletas i.ag'
Ponte de Lima

Rainhas Bike Sharing
Caldas da Rainha
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BUGA - Aveiro Biclis - Leiria Biks - Santarém Al-gira - Almeirim
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www.camisolaamarela.com

- E R Servigo privado
PSP - Vlana do Castelo de Estafetas - Lisboa
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Lancamento de “O Meu Exposi¢cao “Pedalar pelo

. . e »” . e ”
Livro de Bicicletas mundo da bicicleta Almada

Almada

Almada

“Sol da Caparica, na minha bicla”

-

\

Campanha ‘Bicicleta Solidaria’
Lifecycle/ Aveiro e FPCUB

utilizacao por outros cidadaos

~

Campanha de doagao bicicletas para melhoria e

J
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Planeamento

AVEIRO
Beira-Mar

Informacao

§ Legenda MAPP BERAMAL | inibinn e

Active Access — Aveiro a Pé

Guia de percursos pedonais a partir do MST Almada
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B. Planos de Mobilidade de
Empresas e Polos



SanusMobilis
Planos de Mobilidade para o Cluster
da Saude em Coimbra

Planos de Mobilidade 1
universidade e 2 hospitais -
Coimbra

%Ilé SanusMobilis

Simple Actions for New Urbaon Sustainobie MOBILity Services

CnVnTAS

mil Better tranapart in citle

MODERN

@ E N D U RAN c E European SUMP-network 27/06/2014



Dl §5TEL i lim

< o .-ip'lﬁiria_p‘_

Plano de Mobilidade Sustentavel
Campus 2

72% comunidade académica

g.t.@ vive a <15 min a pé (2008)
campus e 82% carro

carpooling for students ° 10% autocarro
e 7% apé

Go to campus (Projeto T.a.T.project) — Instituto Politécnico de Leiria




15 000 colaboradores no pais.
Lisboa, entre 1 500 e 2 000 cttcorreios

| ‘ ed 14 000
\ colaboradores no Pais

Lancou inquérito aos colaboradores

para conhecimento dos seus habitos de

mobilidade e medidas de gestdo da

Mobilidade

Objetivo:

 reduzir os custos de operacao;

e motivar os trabalhadores - utilizacao
de modos alternativos ao T,

e contribuir para reducdo das emissbes
de CO,

Promoveu:

«flexibilidade de horérios:

eimplementacéao de tele-trabalho;

satribuicdo gratuita de titulos de
transporte mensais a funcionarios.

eaquisicao de veiculos hibridos para
a frota da empresa.

erecurso a video-conferéncias e
conference calls

* realizou campanhas de
sensibilizacéo.

Video-conferéncias

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objetivo:

*reduzir as deslocacgdes dos
colaboradores;

 optimizar a frota de veiculos de servico.

Promoveu:

erecolha de sugestdes (colaboradores
e parceiros) para diminuicéo das
viagens em TI

*site na Internet de partilha de ideias
para racionalizac&o dos recursos
energéticos e do tempo dispendido nas
deslocacgoes.

e carpooling “E-conosco”,
evideo-conferéncias (em 2008 10% das
reunides com recurso a tecnologia de
video-conferéncia, actualmente 70%).

stele-trabalho (em teste

ﬁ i . [ :
lexibilidade hordrio
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Grupo Urbanos

e Comparticipa passe dos
trabalhadores em 30%

©ENDURANCE



S,
D

A\

BCSD PORTUGAL

CONSELHO EMPRESARIAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Diagndstico
inicial UEIL ST
. eral e
Realizagao de 8 Produgao do
uestionario ENContros relatdrio
qe definic3o pontuais com
de ¢ o grupo de
. trabalho
prioridades

e Analisar e testar nas
empresas as iniciativas

eIniciar medi¢ao da “pegada
de carbono” e estudo sobre
a mobilidade

e Monitorizar, Acompanhar e
Verificar resultados
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Grupo de Energia e Clima

Propostas BCSD e Temas em Agenda

1. Desenvolver solug¢des de park-and-ride

2. Promover teletrabalho, video conferéncia e solugdes
gue minimizem as deslocac¢des

s w

frotas

Adopcao de planos de mobilidade urbana
Definicao de targets para veiculos eficientes nas

5. Realizagao de periddicas de campanhas de
sensibilizacao

Compromisso

das empresas

presentes no
grupo de
trabalho

Implementacao
das iniciativas e
avaliacdo de
resultados

Producao
de novo
relatdrio

Evolugcao do
compromisso as

restantes empresas
e Estabelecimento
de objectivos



C. Redes de Transportes
Urbanos Locais



YT Lt
SABE TUDO EM WWW.STCP.FT/GATO N ST L

Gato.
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PODE ENTRAR E SAIR
FORA DAS PARAGENS

Loures

rodinhas

todos mais perto

. TR CRUZ &

Pombal Fo },;a:g

Em 2013 existiam 67 servigos urbanos: 35 concessdao municipal, 11 exploracao direta, 12 mistos




Objetivo :

e Ajustar a oferta de transporte
publico as necessidades de
mobilidade do municipio

e Integrar redes de transporte
regulares e nao regulares
(escolares), com ganhos de
eficiéncia (tempo e economica)

e Divulgar o novo servico e
promover o uso dos transportes

ARGANIL '
om mavimento

publicos

Arganil

@ © ola - Coja (va escole) © © Coja - Coja fvia escols

Resultados (exemplos) :

eRede otimizada para a populacao
escolar: alunos da EB23 Coja e
EB23 e Secundaria de Arganil com
ganhos de 29 e 39 minutos

Novos servicos para a
populacdo, ex. mercado ou zonas
industriais

eDisponibilizacao de servigcos antes
exclusivos transporte escolar aos
utentes, mantendo a seguranca

 Contratacao direta em pacote dos

servicos de taxi

santacombadco
transportes publicos|
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ASUAESPERANA
PROXIMA PARAGEM,

Cabeceiras de Basto
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Informac3o sonora C O T
nas paragens Faixas se

gufahga Estacao da

Rampa de Acesso - Evora Rodoviaria de Lishoa Trofa/ Refer
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D. Espaco Publico



Pedonalizag¢do do Centro Pedonalizagdo do Centro
de Almada de Condeixa

Pedonalizacao da baixa de
Coimbra
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Ponte Pedonal sobre o Mondego - Arranjo do espaco publico na sequencia de um
Coimbra plano de Mobilidade - Beja



Avenida General Humberto Delgado e
Rua Teresa de Jesus Pereira

Prioridade a mobilidade
para todos, através da:

Inclusdo de canais para
modos suaves,
designadamente, a
bicicleta;

Eliminacado de barreiras
urbanisticas e
arquitectonicas;
Construcao de percurso
acessivel:

Organizacao de espaco de
estacionamento.
" #
I
Faixas para invisuais Perfil viario — Zonas de passeio + estadia + faixas ciclaveis

Torres Vedras Torres Vedras
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BT

Zonas de acesso condicionado nos bairros historicos
(Bairro Alto, Castelo , Alfama e Sta. Catarina — Bica)
Lisboa
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Zona de Emissoes Reduzidas (ZER) - Lisboa
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E. Estacionamento



Parque

+ A partir de 15 de Outubro
num posto de venda® da Carrs ou do Metro.

transporte = 51,50€

) Pt 30 A vEiru
L VEFOH 3 Mtk S el

(3 Fortiem Madeiig £ Pl Andante Park
I'_'.. ot Sk S Towe LT & Ride _

| BE “ - R ..-,-_i [ . (3 POftO

Funchal
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internet

Pagar o estacionamento, ¢
localizacao, lugares disponiveis, pregc
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Telemoveis

bbter informagoes sobre:
DS, reservas, pagamentos, etc —Lisboa




Raspadinha Parquimetro

Integracdo com sistema de bilhética da cidade

Cartao Lisboa
Viva
Telemovel

Parques de ﬂ Parquimetros

estacionamento

Lisboa
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F. Transporte Individual



Aquisicao e instalagcao de um

Simulador de conducao

Uma rede que nosune l l 1 I I I
mittuto da Mobindade
L $ Transportes Terresires "

SMTUC - Coimbra

Funchal

B ENDURANCE s



rota Spsr‘ti_lr_}_e_lda

o meu perfil viagens grupos amigos

Bem-Vindol

Rt w8 s i (eIl e LA gl SRS FURTR T RS A BT e, S5 COm
enigo gun. af comu wock, Ea0erm 0w PEERE 6 VBN X1 peSc bl Onyentl SO L LN

Pesquise a sua Viagem

) [Destos icamps conganina;

9 e Patdda | [imnates v

@ (Facwgs v |fisnam v

S (o= *]
Pesquisar ()

Rota Partilhada - Porto

Lisboa
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G. Gestao da Mobilidade



tits 43 Lun' NG
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GANHE RopAS
PARA COMPRAS A PE!

Barreiro
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Almada kit novos residentes
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