
Retrato dos Municípios 
Douro

Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentável
2º Workshop | Vila Real

19 de novembro de 2014



Douro CIM
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Municípios/Entidades Endurance
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Vila Real | Peso da Régua



Variação populacional 2001-2011

• Diminuição da população na CIM Douro (-8%)

• Vila Real foi o único município que registou um
ganho de população (4%)

• Municípios que perderam mais população: Alijó e
Carrazeda de Ansiães (-20%)

• Municípios que perderam menos população:
Tarouca (-3%) e Lamego (-5%)
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Repartição Modal 2011
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• Predomínio da utilização do TI 
ligeiramente inferior à média do País (-2,4%)

• Deslocações a pé significativas 
superior ao valor nacional (+5,7%)

• Uso reduzido do TC 
inferior ao valor nacional (-3,3%)

TI: automóvel + motociclo + bicicleta

TC: autocarro + metro + comboio  + trans. de empresa

Outro:  táxi + elétrico + barco 
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Repartição Modal Municípios  - 2011
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Andar a pé
Freixo de Espada à Cinta 41,2% | Tabuaço 29,8%
Vila Real 15,3% | Tarouca 19,7%

Automóvel ligeiro
Vila Real 70,9% | Sabrosa 60,7%
Tabuaço 46,6% | Freixo de Espada à Cinta 49,7%

Transporte Coletivo 
(Autocarro + Comboio + Metro + Transporte Coletivo de Empresa)

Armamar e Tarouca 23%
Freixo de Espada à Cinta 9% | Vila Real 13% 

Bicicleta
Sernancelhe e Moimenta da Beira 0,3%
Mesão Frio e Penedono 0%
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Ficha de Cidade  City File
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Ficha de Cidade (Composta por 5 partes)

1. Informação de Base
2. Avaliação do Planeamento da 

Mobilidade Urbana Sustentável
3. PMT/SUMP
4. Medidas de Planeamento da 

Mobilidade Urbana Sustentável
5. Projeto Endurance (necessidades)



Ações e Medidas Estudos/Planos

Plano de Mobilidade Sustentável para as cidades do Eixo Urbano
(PMEIXO)
Vila Real, Peso da Régua e Lamego
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Três cidades inseridas na mesma unidade natural e
económica, o Alto Douro Vinhateiro, que formam
um Eixo Urbano com pouco mais de 15 Km de extensão
e um população aproximada de 95.700 habitantes que,
relativamente, à NUTIII Douro, concentra
aproximadamente 47% do total da população.

PMT em fase final de desenvolvimento.



Ações e Medidas Estudos/Planos
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ESTUDO DE MOBILIDADE INTEGRADA (maio 2014)
Associação de Municípios de Fins Específicos – Quadrilátero Urbano

Barcelos, Braga, Guimarães e Vila Nova de Famalicão

Identificação de Objetivos Gerais



Ações e Medidas (Estudos/Planos)
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EXEMPLOS DE PROPOSTAS



Ações e Medidas 
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Transportes urbanos 
Vila Real

Ciclovias das Margens do Tâmega 
Chaves

Transportes urbanos Amarante
outubro 2014

Transportes urbanos Lamego
Ecopista da Linha do Corgo

Vila Pouca de AguiarTravessia Lamego - Régua



Rede nacional ENDURANCE

Rede para o Planeamento da Mobilidade Sustentável

• Para quê?

• O que queremos da Rede?

• Qual o modelo de funcionamento?

• …
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Necessidades
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Parte 5 da Ficha de Cidade

• Reuniões técnicas/workshops

• Formação

• Transferência de conhecimentos e boas 
práticas

• E mais???



Mensagem inspiradora 

“Há uma rede de transporte ambientalmente e 
economicamente sustentável e defensável à 
medida de cada caso, é preciso é dar o primeiro 
passo e mobilizar todos os parceiros em prol de 
um objetivo comum”

C.M. Águeda 
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Obrigada

Equipa do projeto Endurance em Portugal

Sofia Bento

endurance@imt-ip.pt


