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PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

1. Objeto
Comunicar as alteragdes introduzidas no RGS I.
2. Descrigao
O presento Aditamento introduz alteracdes, nos seguintes pontos:
B 11. Classificacao dos Documentos Regulamentares;
B 14.3 Normas e Procedimentos;
B 25.5.2 “Livro de Modelos”;
B 40.1.1 Aviso as Tripulacdes de Paragem Extraordinaria.
2.1 Paginas alteradas e distribuidas

Em anexo distribuem-se as paginas 29/30, 33/34, 47/48 e 67/68 que

substituem as de igual numeracgao.

Lisboa, 15 de Maio de 2018
IMT, I.P.

O Diretor de Servigos de Regulamentacao Técnica, de Qualidade e
Seguranca

a)José Pinheiro

a) Assinado no original
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1. Objeto

Alterar a data de entrada em vigor do RGS | — Principios Fundamentais,

inicialmente prevista para 02 de Dezembro de 2017.

2. Descrigao

E alterada até 30 de Abril de 2018, a data de entrada em vigor do novo RGS

| — Principios Fundamentais.
Lisboa, 30 de Novembro de 2017

IMT, I.P.

O Diretor de Servigos de Regulamentagao Técnica, de Qualidade e
Seguranca

a) José Pinheiro

a) Assinado no original
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1. AmBITO

O presente Regulamento tem aplicacdo em toda a Rede Ferroviaria

Nacional, nas atividades relevantes para a seguranca da circulagao.

Este documento aplica-se a todo o pessoal das Empresas de Transporte
Ferrovidrio (ETF), do Gestor da Infraestrutura (Gl) e de outras Empresas que

intervenham, direta ou indiretamente, na exploragao ferroviaria.

2. OBIETO

Este documento tem como objeto estabelecer as regras gerais para que a
circulacao e as manobras dos comboios se efetuem de forma segura, tanto
em condicdes normais de exploracdo como em situacao degradada,
proporcionando um referencial regulador Unico dos processos de operacao,

em que exista interface direta entre o Gl e as ETF.

De acordo com a diretiva europeia relativa a Seguranca Ferroviaria, a
responsabilidade da exploracao segura do sistema ferroviario e do controlo
dos riscos associados, € do Gl e das ETF. Em consequéncia, os respetivos
Sistemas de Gestdo de Seguranca (SGS) devem garantir o cumprimento do

estipulado na regulamentacao, tanto nacional como europeia.

3. ESTRUTURA DO DOCUMENTO

Este documento encontra-se estruturado em quatro Capitulos, de acordo

com o a seguir indicado:
B Capitulo 1 — Generalidades;
B Capitulo 2 — Documentacdo Regulamentar;
B Capitulo 3 — Comunicagdes Regulamentares;

B Capitulo 4 — NogGes de Circulacdo.
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4. CONCEITOS

Agente: Pessoa que faca parte do quadro do pessoal de uma ETF, do Gl ou

de Empresa que a estas preste servico.

Agente de Acompanhamento: Pessoa habilitada e autorizada para realizar

o0 acompanhamento de comboios.

Autoridade Nacional de Seguranga (ANS): Entidade responsdvel pela

elaboracao das regras nacionais de seguranca.

Apeadeiro: conjunto de instalacdes fixas onde se presta servico de
passageiros, nao dispondo de equipamentos que permitam a interferéncia

na circulacdao de comboios.

Apeadeiro-Cantdo: conjunto de instalacdes fixas ndao possuindo mais de
que uma agulha inserida na linha geral, que dispde de equipamentos de
seguranca que permitem ao responsavel pela circulacdo a interferéncia no
cantonamento dos comboios. E limitado pelos sinais principais de entrada,

se os tiver, ou por outra forma estabelecida.

Bifurcagdo: disposicdo de vias, incluindo agulha, que permite o acesso

alternativo a dois itinerarios divergentes a partir de um ponto comum.

Boletim de Composicao e Frenagem (BCF): Documento de registo, inicial e
da evolugcao das caracteristicas técnicas do comboio ao longo do seu

trajeto.

Canal Horario: Capacidade da infraestrutura, necessaria para a circulagao

de um comboio, entre dois pontos, em determinado momento.

Carga Maxima Rebocada: Carga estabelecida em regulamentacdao do Gl,
que correspondera ao menor valor, de carga maxima, definida para os

trocos de linha do respetivo trajeto em fungdao do material circulante.
Carga Normal: Carga prevista na elaboracdo do horario.

Centro de Comando Operacional (CCO): Instalacdo de comando e controlo

da circulacao ferroviaria.
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Circulagdo: Movimento de um comboio num determinado percurso

segundo determinadas regras de exploracao.

Comboio: Unidade ou Unidades motoras com ou sem veiculos ferroviarios
a reboque, a que foram atribuidos dados de comboio e que circula entre
dois ou mais pontos definidos.

Composicdao: Conjunto, deformdvel ou indeformdvel, de veiculos

ferroviarios rebocados.

Comprimento da Composi¢cao: Comprimento total dos veiculos que a

constituem, entre tamp6es extremos.

Comprimento do Comboio: Comprimento total dos veiculos, incluindo as

locomotivas, entre tampdes extremos.

Controlo Automatico de Velocidade (“CONVEL”): Sistema destinado a
impedir de forma segura que a velocidade dos comboios ultrapasse em
cada instante, e em cada ponto, os valores impostos pelas condicdes de

seguranca.

Dados de Comboio: Conjunto de elementos atribuidos a um comboio,
designadamente, nimero, validade, regime de frequéncia, material motor,

velocidade maxima, carga, comprimento total e freio.

Dependéncia: Conjunto de instalacdes fixas onde se prestam servicos de

exploracao ferroviaria.

Estacdo: Conjunto de instalagdes fixas que possui, pelo menos duas agulhas
inseridas nas linhas gerais de circulagdao e dispde de equipamentos de
seguranca que permitem a interferéncia na circulacao dos comboios e onde
se podem realizar operagdes relativas a rece¢ao, formacao e expedicao de
comboios. E limitada pelos sinais de entrada, se os tiver, ou pelas agulhas

extremas.

Estacdo Encerrada: Estacao que encerra temporariamente nos periodos em

gue nao se preveja a existéncia de circulacao.

Estacdo em “Eclipse”: Estacdao temporaria sem interferéncia na circulagao
dos comboios.
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Estacdo em Servico: Estacdao com interferéncia na circulagao.

Estacdo Temporaria: Estacdo que pode ser colocada temporariamente em

“eclipse” ou temporariamente “encerrada”.

Empresa de Transporte Ferroviario (ETF): Empresa certificada para realizar
transportes ferroviarios, que podem ser de Passageiros ou de Mercadorias.

Especificacdo Técnica de Interoperabilidade - Exploracio e Gestao de
Trafego (ETI — EGT): Documento que estabelece as regras de exploracdo e

gestao de trafego nos paises da Unido Europeia.

Especificagdo Técnica de Interoperabilidade — Controlo, Comando e
Sinalizagao (ETI — CCS): Documento que estabelece as regras para o

controlo e comando da sinalizagao.

Gestor da Infraestrutura (Gl): Entidade responsdvel pela exploracdo e

manutencao da infraestrutura ferroviaria.

Exploragdo Ferroviaria: Conjunto de servicos de planeamento,

programacao, comando, controlo e circulagdao de comboios.

Horario de Comboio: Documento ou sistema que fornece informacdes

sobre a programacao de um ou mais comboios num determinado itinerario.

Itinerario: Percurso definido para o movimento de material circulante, no
qual se encontram satisfeitas todas as condicOes de seguranca requeridas

para a movimentagao na direcao e sentido pretendido.

Manobra: Movimento de veiculos ferroviarios, numa linha, ou de uma linha
para outra, podendo ser um movimento de avan¢o ou movimento de

recuo.

Manobra Complexa: Todo o movimento de recuo, e o movimento de
avanco em que o Maquinista, ou nao visualiza o itinerario a percorrer ou
nao visualiza os sinais que comandam o movimento, sendo necessario um
agente de apoio a manobra para transmitir ao Maquinista a informacao
sobre as condicOes do itinerdrio a percorrer e as indicacdes transmitidas

pelos sinais.
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Manobra Simples: Movimentos de avango em que o Maquinista visualiza o
itinerdrio a percorrer, bem como os sinais que o comandam, quer estes

sejam fixos ou portateis.

Magquinista: Pessoa habilitada e autorizada a conduzir, comboios de
passageiros ou de mercadorias, locomotivas, locomotivas de manobra,

comboios de servigco ou veiculos motorizados especiais.

Marcha de Comboio: Horas de partida (ou passagem), de chegada e

tempos de paragem nas Dependéncias do seu trajeto.

Marcha a Vista: Condicao de circulagao, em que o Maquinista deve regular
a velocidade, de forma a poder parar na extensao da via que avista, se pela
sua frente surgir qualquer obstaculo ou sinal de paragem, nao excedendo

em caso algum a velocidade de 30 Km/h.

Material Circulante: Todos os veiculos ferroviarios, incluindo unidades

motoras e veiculos rebocados.

Movimento de Avang¢o: Movimento de material circulante em que a
conducao da unidade motora é efetuada no posto de condug¢ao que
permite ao Maquinista conduzir de frente relativamente ao sentido do

movimento.

Movimento de Recuo: Movimento de material circulante que nao se

enquadre na tipologia de movimento de avanco.

Passagem de Nivel (PN): Todo o cruzamento de nivel da via publica ou

privada com linha ou ramal ferroviario.
Plena Via: Trogo de via situado entre os limites de duas esta¢des colaterais.

Preparagao do Comboio: Conjunto de a¢des levadas a efeito de forma a
garantir que o comboio estda em condicdes de entrar em servico, tem o
equipamento em ordem e a sua formacgao é compativel com o canal horario
atribuido, incluindo também, a realizacao de vistorias técnicas ao comboio

antes de este entrar ao servico.

Relac¢ao de Trafego: Identificacao do trajeto ou parte do trajeto percorrido pelo

comboio, para efeitos de atribuicdo de numeragéo.
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Responsavel pela Circulagdao: Agente devidamente habilitado do Gl que

exerce funcdes de comando e controlo da circulagao.

Sistema de Gestdo de Seguranga (SGS): Ferramenta destinada a atingir os
objetivos de seguranca, através da implementacdo de uma estratégia de

seguranca orientada para dar resposta as necessidades do Gl e das ETF.

Tracao Simples: Tracao de um comboio quando este circular com uma

unidade motora em servigo.

Tragcao Dupla: Tracdo de um comboio quando este circular com duas

unidades motoras em servi¢o, cada uma conduzida por um Maquinista.

Tragao Multipla: Tracdo de um comboio quando este circular com mais do

gue uma unidade motora ao servico, conduzidas por um Unico Maquinista.

Trajeto: Caminho a percorrer pelo comboio entre o ponto de origem e o

ponto de destino.

Tripulagao: Conjunto de membros do pessoal de bordo, de competéncia
certificada, afetados pela ETF a fun¢bes de seguranca especificas, por

exemplo, funcdes de Maquinista e Agente de Acompanhamento.

Unidade Motora: Veiculo automotor capaz de se mover e de movimentar
outros veiculos (esta designacao, inclui locomotivas, automotoras, unidades

automotoras e veiculos motorizados especiais);

Via Ascendente: via que, regra geral, é percorrida por comboios no sentido

crescente da quilometragem;

Via Banalizada: via de uma linha dupla ou multipla, em que a circulagao dos
comboios se pode fazer nos dois sentidos, mesmo em condi¢des normais

de circulagao.

Via Descendente: via que, regra geral, é percorrida por comboios no

sentido decrescente da quilometragem;
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5. RESPONSABILIDADES DAS ETF E DO Gl

O Gl e as ETF devem elaborar regras internas que permitam:

Definir as obrigacdes e as responsabilidades do pessoal de servico que
desempenhe fungdes relativas a seguranca da circulacao;

Garantir a adequada formacado do pessoal em relagdo a seguranca da
circulagao;

Garantir a adequada transmissdao da informacdo ao pessoal afeto a

seguranca da circulagao;

Dar instrucOes para a correta aplicacao das normas de seguranca da

circulacao;

Fixar os critérios de elaboracao e distribuicdo dos documentos

regulamentares;

Definir e colocar ao dispor do pessoal afeto a exploracao ferroviaria,
0s equipamentos necessarios para o desempenho das suas fungdes,
bem como os procedimentos a seguir em caso de auséncia ou falha
dos mesmos.

Definir regras que permitam garantir que o pessoal ferroviario esta

obrigado a:

B Apresentar-se ao servico em boas condicdes fisicas, e evitando
qualquer tipo de excesso que prejudique as suas faculdades
durante o desempenho das suas fungdes;

B N3o prestar servigo sobre o efeito de bebidas alcodlicas, drogas,
ou outras substancias, que possam alterar as suas capacidades
psicofisicas, pondo em causa a seguranca das circulagdes;

B Abster-se de utilizar meios de distracdo, (telemodveis e
equipamentos eletronicos nao utilizados na sua atividade
profissional) no seu posto de trabalho;

B Proibir a permanéncia nas instalacées afetas ao comando e
controlo da circulagdao e nas cabinas de conducdo, de pessoas
alheias as mesmas, ou sem a devida autorizacao.
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5.1.

RESPONSABILIDADES DAS ETF

As ETF devem garantir, no minimo:

5.2.

A compatibilidade do comboio com o hordrio atribuido;

Que os veiculos do comboio estao aptos a circular a velocidade

maxima para que o comboio estd programado;

Que os veiculos estdao dentro do intervalo de manutengao

especificado;

Que a combinacdo dos veiculos que formam o comboio é
compativel com os condicionalismos técnicos do itinerario e que o
comprimento do comboio ndao excede o maximo admissivel para o
seu itinerario;

Que o comboio tem a frenagem exigida e ndo excede a carga
maxima rebocada determinada para o troco de itinerario, a
resisténcia de engates, a poténcia de tracdao e as restricdes de

carga por eixo e por metro linear;

Que o contorno cinematico de cada veiculo (incluindo carga) do

comboio ndo excede o valor maximo admissivel em todo o trajeto.

RESPONSABILIDADES DO Gl

O Gl deve garantir, no minimo:

A gestao eficiente da circulacdo na rede ferrovidria nacional,;

A atualizacdo da sua regulamentacdao relativa a Gestao da

Circulacao e a sua disponibilizacdo as ETF;

O bom funcionamento e o cumprimento dos planos de

manuteng¢ao dos subsistemas e equipamentos da infraestrutura:
B Sinalizacdo e comunicacgdes;
B Catendria e energia de tracao;
B Via;

B Passagens de Nivel.
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B A supervisdo da atividade dos prestadores de servico e
empreiteiros, nos trabalhos que interfiram na circulacdao ou na

seguranca dos utilizadores do sistema ferroviario.
B O funcionamento eficaz das instalacGes de seguranca.

B O cumprimento do estabelecido no ponto 5.1, relativamente a
circulacdo de veiculos motorizados especiais e comboios da sua
responsabilidade.

6. TRANSMISSAO DE SERVICO

Sempre que qualquer agente, exercendo fungdes relativas a seguranca da
circulagao, seja rendido no servico, deve transmitir ao seu sucessor todas as
informacdes e documentos necessarios para a normal continuidade
daquele. Para determinados servicos, a sua transmissao é feita por escrito,

segundo as disposicdes regulamentares do Gl e das ETF.

6.1. ENTRE PESSOAL DO Gl

Na transmissao de servico, relacionado com o comando e controlo da
circulacdao, quer este se efetue no CCO ou em estacdes com comando

local, o pessoal que:

B Sair de servico, deve entregar ao seu sucessor toda a
documentacdo relativa a regulamentacdo, modelos, registos
informaticos, equipamentos de servico e toda a informacgao

necessaria relacionada com a seguranca da circulagao.

B Entrar ao servico; deve receber do seu antecessor toda a
documentacdo relativa a regulamentacdo, modelos, registos
informaticos, equipamentos de servico e toda a informacgao
necessaria relacionada com a seguranca da circulacdo. Dever3,
também, esclarecer todas as duvidas relativas a transferéncia de

servigo.
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6.2. ENTRE MAQUINISTAS

Na transmissao de servigo relacionado com a condugdao de comboios, os
Maquinistas devem comunicar entre si as ordens ou informacgdes
recebidas e ainda ndo executadas, fazendo referéncia as mesmas como
“Pendentes de Execucao”, assim como prestar informacdes sobre as

condi¢des das unidades motoras e da composigao.
7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE ANOMALIA

7.1. PROCEDIMENTOS DO PESSOAL DO GI E DAS ETF

Sempre que observe ou tenha conhecimento de qualquer anomalia na
infraestrutura ou nos comboios, que coloque ou possa colocar em causa

a seguranca da circulacao, o pessoal do Gl ou das ETF, deve:

B Apresentar sinal de paragem, nos termos do RGS Il - Sinais, as

circulagdes que se aproximem de um local onde exista a anomalia;

B Providenciar a paragem imediata dos comboios através de alarme
do sistema Solo-Comboio ou outro meio ao seu dispor, sempre que
verifigue ou seja avisado de que este circula em condigdes
perigosas (descarrilamento, deflagracao de incéndio, desarranjo de
carga, avaria no pantodgrafo, etc.), bem como de todas as
circulagdes da mesma via ou de vias contiguas, sempre que
entenda que a sua seguranca esta em risco. No caso de linhas
eletrificadas devera ser pedido, o corte de tensao, urgente, sempre

gue necessario.

7.2. PROCEDIMENTOS DO MAQUINISTA

Ao verificar qualquer tipo de anomalia na infraestrutura ou na sua
proximidade que possa perturbar a circulagdo, o Maquinista deve

informar o Responsavel pela Circulagao.

Ao detetar ou ser informado de uma situacao de emergéncia para o seu
comboio o Maquinista deve parar evitando, quando possivel, pontes ou

tuneis, e comunicar imediatamente com o Responsavel pela Circulacgao.
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Ao receber uma comunicagdao de situagao eventualmente perigosa, o
Maquinista deve executar as acdes necessarias para prevenir ou atenuar

as suas consequéncias, nomeadamente:

B Reduzir, imediatamente, a velocidade do comboio de forma a

cumprir a condicao de circulacao “Marcha a Vista”;

B Circular em “Marcha a Vista”, salvo instrucdo em contrario do

Responsavel pela Circulagao;
B Seguir as instrucdes do Responsavel pela Circulacgao.

O Maquinista a quem seja dada uma ordem de parar ndao deve retomar a
circulacdo sem autorizacdao do Responsavel pela Circulacao. Os outros
Maquinistas devem continuar a circular em “Marcha a Vista” até que o

Responsavel pela Circulacao os informe de que tal ja nao é necessario.

8. CONDICOES PARA A CIRCULACAO DE COMBOIOS

Os equipamentos de controlo de seguranca e de comunicagdes instalados,
tanto na Infraestrutura como a bordo dos comboios devem ser compativeis

entre si e estar operacionais.

Na Rede Ferroviaria Nacional os comboios s6 podem circular desde que

estejam equipados com: !

8.1. SINALIZACAO FRONTAL
Equipamento destinado a indicar a posicao do comboio e permitir a
visibilidade dos sinais laterais durante a noite.

Em caso de avaria na sinalizagao frontal o Maquinista deve dar

cumprimento ao estabelecido no RGS II.

1) As condi¢bes para a circulagdo de comboios histéricos e turisticos sdo definidas em regulamentacio
especifica.
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8.2. SINALIZACAO DE CAUDA

Equipamento destinado a assinalar a posicdo da cauda do comboio e

indicar que este segue completo.

Em caso de avaria na sinalizagdo de cauda o Maquinista deve dar

cumprimento ao estabelecido no RGS II.
8.3. BUzINAS

Dispositivo de seguranca que equipa as unidades motoras, destinado a

avisar da aproximacao de comboio.

Em caso de avaria na buzina o Maquinista deve dar cumprimento ao

estabelecido no RGS II.
8.4. SINAIS DE PROTECAO, PORTATEIS

Sinais portateis, destinados a seguranca e protecao dos comboios, que

deverdao, no minimo, ser os seguintes.
B Quatro Bandeiras vermelhas;

B Duas Lanternas de sinais que possam apresentar, isoladamente, os

aspetos “vermelho” e “branco”;
B Oito Petardos.

Os Comboios ndao podem sair da estacao de origem sem estarem dotados

dos sinais portateis, indicados.
8.5. DISPOSITIVO DE INDICACAO E REGISTO DE VELOCIDADE

Dispositivo que equipa as unidades motoras, destinado a indicar e

registar a velocidade a que se desloca o comboio.

Em caso de avaria neste equipamento as condi¢gdes de circulagao serao
as seguintes:
8.5.1. AVARIA DETETADA NA ESTACAO DE ORIGEM

N3ao sera permitido o inicio da marcha de um comboio
caso a Unidade Motora, na cabina ativa, nao disponha de pelo menos

um dispositivo de indicacdo e registo de velocidade.
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8.5.2. AVARIA DETETADA EM TRANSITO

O Maquinista informara o CCO, prosseguindo em “Marcha a Vista”, até
ao local por este indicado.

8.6. DISPOSITIVO DE VIGILANCIA “HOMEM-MORTO”

Dispositivo de seguranca que equipa as unidades motoras, destinado ao
controlo da presenca ativa do Maquinista. Atua sobre o freio automatico
do comboio em caso de falta de reconhecimento, quando o sistema o

requer.

Em caso de avaria no dispositivo, as condicdes de circulacao serdao as
seguintes:

8.6.1. AVARIA DETETADA NA ESTAGCAO DE ORIGEM OU DE PARAGEM
O Magquinista devera proceder do seguinte modo:
B |solar imediatamente o referido dispositivo;

B Solicitar a presenca de um Agente de Acompanhamento na
cabina;

B Informar o CCO que vai circular com o dispositivo de “Homem-
Morto” isolado.

8.6.2. AVARIA DETETADA EM TRANSITO

O Magquinista, apds a imobilizacdao do comboio, devera proceder do
seguinte modo:

B Isolar, imediatamente, o referido dispositivo;

B Solicitar a presenca de um Agente de Acompanhamento na

cabina;

B Informar o CCO de que vai circular com o dispositivo de
“Homem-morto” isolado.

Caso nao seja possivel providenciar um Agente de Acompanhamento

na cabina e a unidade motora esteja equipada com o Sistema
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“CONVEL”, o Maquinista comunicara ao CCO que vai retomar a marcha

até a proxima estacao, procedendo da seguinte forma:
B Introduz a velocidade maxima de 30 Km/h no sistema “CONVEL”;

B Confirma a sua presenca ativa por intermédio das Comunicacdes
Solo-Comboio. Em caso de avaria, proceder-se-a em

conformidade com o referido no ponto 8.9.1.2.

Caso o “CONVEL” esteja avariado, o Maquinista, apds a paragem do
comboio, através do CCO, pedira a comparéncia de um Agente de
Acompanhamento, sé podendo retomar a marcha depois da

apresentacao deste.
8.7. SISTEMAS DE FREIO

Equipamentos destinados a regular a velocidade do comboio e efetuar a

sua imobilizacdo, de acordo com o ponto 39.
8.8. SISTEMA DE CONTROLO AUTOMATICO DE VELOCIDADE “CONVEL”

Sistema que recolhe no “terreno” e transmite para bordo das unidades
motoras, as informacdes correspondentes aos aspetos dos sinais e a
velocidade autorizada a cada momento, impedindo que esta seja
excedida.

Em linhas equipadas com “CONVEL”, s6 podem circular Unidades

Motoras, equipadas com o referido sistema, exceto:
B Veiculos motorizados especiais ?;
B Quando estabelecido em Autorizacdo Especial de Circulagao.

As unidades motoras equipadas com “CONVEL”, em linhas equipadas ou
nao, sao obrigadas a circular com o sistema ao servi¢o, exceto nos

seguintes casos:
B Unidades motoras que prestem tracao dupla pela cauda;

B Unidades motoras que recebam tragdo dupla pela frente;

() As condicdes para a circulacdo de Veiculos Motorizados Especiais sdo definidas em regulamentacdo
especifica.
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8.8.1. AVARIA NO SISTEMA EMBARCADO

No caso de avaria no sistema embarcado é autorizado o inicio ou
prosseguimento da marcha de um comboio, com o sistema fora de
servico desde que sejam cumpridos os seguintes procedimentos e

condicdes de circulacao:
8.8.1.1. PROCEDIMENTOS

B Procedimento do Maquinista

Colocar o “CONVEL” fora de servico, comunicar, de imediato, a
avaria ao Responsavel pela Circulagdao e cumprir o estabelecido
no ponto 8.8.1.2.

B Procedimento da ETF

Encaminhar o mais rapidamente possivel a Unidade Motora para
a oficina reparadora, ficando o Gl obrigado a disponibilizar, com

celeridade, os canais necessarios a sua rapida concretizacao.

No caso de nao ser possivel substituir, de imediato, a unidade
motora é permitida a sua continuacdo ao servigo por um periodo
de tempo que seja o mais curto possivel, sendo que no caso de
“comboios urbanos / suburbanos e de servicos, ndo podera

exceder 4 horas.

8.8.1.2. CONDICOES DE CIRCULACAO

A velocidade maxima de circulacgdo com avaria no sistema
embarcado depende do tipo de comboio.
B Comboios de Passageiros e de Servicos

A velocidade maxima é de 100 km/h, com Agente de

Acompanhamento na cabina.

A velocidade maxima é de 60 km/h, sem Agente de

Acompanhamento na cabina.
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B Comboios de Mercadorias

A velocidade maxima é de 80 km/h, com Agente de

Acompanhamento na cabina.

A velocidade maxima é de 60 km/h, sem Agente de

Acompanhamento na cabina.

8.8.2. AVARIA NAS INSTALACOES FIXAS

No caso de comprovada avaria numa baliza do sistema “CONVEL”, o Gl

deve proceder a sua reparacao, no mais curto espaco de tempo.

8.8.3. LIMITACOES DE VELOCIDADE NAS LINHAS EQUIPADAS coM “CONVEL”

Nas linhas dotadas com sistema “CONVEL”, O Gl deve equipar as

limitagdes de velocidade de acordo com o determinado na ICS 102.

8.9. COMUNICACOES SoLo-ComMBOIO

Sistema destinado as Comunicag¢des Solo-Comboio, entre o Maquinista e

o Responsavel pela Circulacdo, para transmissao de informacdes relativas

a seguranca da circulacao.

No caso de linhas equipadas com Comunica¢des Solo-Comboio, sé é

permitida a circulacdo de unidades motoras® dotadas do respetivo

sistema e com este ao servico.

8.9.1. AVARIAS NOS EQUIPAMENTOS

Em caso de avaria no equipamento das instalagdes fixas, o
Responsavel pela Circulagdo comunica a avaria aos Maquinistas e

solicita o contacto telefénico das tripulagdes, quando disponivel.

Em caso de avaria no equipamento de bordo, instalado na cabina de
condugdao da unidade motora, o Maquinista comunica a avaria ao

Responsavel pela Circulacao.

) As condicdes para os Veiculos Motorizados Especiais sdo definidas em regulamentacdo especifica.
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8.9.1.1. AVARIA DETETADA NA PREPARAGCAO DO COMBOIO

Em caso de avaria no equipamento de bordo de Comunicagdes Solo-
Comboio, em linhas onde se exija esse equipamento, ndo é

autorizado que o comboio inicie o servigo.

8.9.1.2. AVARIA DEPOIS DE INICIADO O SERVICO

Ao dar-se conta de avaria no equipamento de Comunica¢des Solo-
Comboio, o Maquinista deve informar o Responsavel pela

Circulagao logo que possivel.

O Maquinista deve cumprir as instru¢cdes formais dadas pelo
Responsavel pela Circulagdo no respeitante a circulacao do

comboio.
Um comboio com avaria no equipamento pode seguir viagem:

B Se houver meio de comunicacdo de recurso entre o

Maquinista e o Responsavel pela Circulacao;

B Para o local mais préximo onde o equipamento possa ser

reparado ou o veiculo afetado substituido.

8.9.2. REPARACAO DO EQUIPAMENTO EMBARCADO

Em caso de avaria no equipamento embarcado, a ETF estabelecerda um
plano para encaminhar o mais rapidamente possivel a Unidade
Motora para reparacdao do equipamento. Solicitard ao Gl, através do
CCO, autorizagdo para circular até ao local de reparagao, devendo o

Maquinista, possuir um meio de comunicac¢ao de recurso.

8.10. TRIPULACAO

A tripulagdao de um comboio é constituida por um Maquinista e um
Agente de Acompanhamento com as qualificagdes profissionais

necessarias para as fungoes.

Os comboios poderao circular apenas com o Maquinista, desde que a
unidade motora disponha de cabina frontal e dos seguintes

equipamentos em condi¢cdes normais de funcionamento:
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B Espelhos retrovisores com boa visualizacdo das laterais do

comboio;
B Dispositivo de vigilancia “Homem-Morto”;
B Sistema “CONVEL”;
B Comunicagdes Solo-Comboio;
A infraestrutura esteja equipada com:
B Sistema “CONVEL”;
B Comunicac¢des Solo-Comboio.

No caso de a unidade motora ou a infraestrutura ndao estarem dotadas
dos equipamentos acima indicados é necessario um Agente

Acompanhamento no comboio.
8.10.1. ComBOIOS DE PASSAGEIROS
Nos comboios de passageiros, além dos equipamentos indicados no

ponto anterior, é ainda necessario que estes sejam constituidos por

composicoes indeformaveis e disponham dos seguintes dispositivos:

B Dispositivo ) que permita a visibilidade, de todas as entradas e

saidas de passageiros, a partir da cabina de conducao;
Dispositivo de inibicao de marcha com as portas abertas;

Dispositivo anti-entalamento nas portas e sinais acusticos de

pré-aviso de fecho;

B Dispositivo de comunicacdao, em fonia, entre o Maquinista e os
passageiros;

B Dispositivo de monitorizacdo, na cabina, de porta aberta e sinal

de alarme atuado.

No caso de avaria em um dos dispositivos indicados, é obrigatdria a
presenca de um Agente de Acompanhamento no comboio, em todo o

percurso.

¥ No caso de o dispositivo instalado na cabina de condugdo n3o permitir a visualizacdo de todas
as entradas e saidas, é possivel o recurso a equipamento instalado na Infraestrutura.
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8.10.1.1. CIRCULACAO EM REGIME DE CANTONAMENTO TELEFONICO E REGIME
INFORMATIZADO SIMPLIFICADO DE EXPLORACAO

Na rede explorada em regime de cantonamento telefénico e em
regime informatizado simplificado de exploracdao, a infraestrutura
nao dispde de sistema “CONVEL” nem de Comunicagdes Solo-
Comboio. No entanto, nos comboios de passageiros permite-se a
dispensa do Agente de Acompanhamento na cabina de condugao,

sendo obrigatdria a sua presenca na composicao.

8.10.1.2. INFRAESTRUTURAS COM CARACTERISTICAS ESPECIAIS

Por questdes de gestao de emergéncia, é obrigatdria a presenca de
Agente de Acompanhamento no comboio nas infraestruturas com
caracteristicas especiais definidas pelo Gl no Plano de Emergéncia

Geral e Especificos.
9. RESERVADO

10. RESERVADO
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11. CLASSIFICACAO DE DOCUMENTOS REGULAMENTARES

Para o desenvolvimento da regulamentacdo de segurancga da circulagao, e
com o objetivo de definir, com precisdo, as condicdes de operagdao na
Infraestrutura Ferrovidria, a ANS, o Gl e as ETF podem elaborar e aprovar
documentacao regulamentar de forma a complementar os Regulamentos

de Seguranga, permitindo assim:

B Fixar critérios que facilitem a aplicacdo dos Regulamentos de
Segurancga;
B Definir casos especificos de aplicacdo das regras constantes dos

Regulamentos de Seguranca;

B Identificar e reduzir os riscos, minimizando as suas consequéncias.

12. DOCUMENTOS DA COMPETENCIA DA ANS

O normativo da ANS é disponibilizado no seu sitio da “Internet” e dado
conhecimento ao Gl e as ETF, os quais fardo a sua divulgacdo interna. E

constituido pelos seguintes tipos de documentos:

12.1. REGULAMENTOS GERAIS DE SEGURANGA (RGS)

A cada Regulamento é atribuido um titulo, que contém as regras e os
procedimentos regulamentares para a seguranca da exploragao

Ferroviaria.

12.2. INSTRUGOES COMPLEMENTARES DE SEGURANCA (ICS)

As ICS s3ao um conjunto de Regras que operacionalizam e clarificam
matérias estabelecidas no Regulamento Geral de Seguranga, podendo

ter caracter permanente ou temporario. Estes Documentos podem ser:

B Pré-estabelecidos — Documentos de cardcter permanente,
identificados por um conjunto de trés algarismos, (102, 203), em

gue o algarismo das centenas é um numero sequencial (1a9) e o

Distribuida pelo 22 Aditamento
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algarismo das unidades corresponde ao Regulamento Geral de

Segurancga que estes documentos complementam.

B Sequenciais — Documentos de cardcter temporario, identificados
por dois conjuntos de algarismos separados por uma barra. O
primeiro conjunto corresponde a um nimero sequencial de (1 a n)

e o0 segundo ao ano de publicacao.

12.3. INSTRUCOES

Sao Documentos de caracter permanente, identificados por dois
conjuntos de algarismos separados por uma barra. O primeiro conjunto
corresponde a um numero sequencial de (1 a n) e o segundo ao ano de

publicacao.
12.4. REGULAMENTOS
Sao Documentos de caracter permanente, identificados pelo seu titulo.

12.5. RECOMENDACOES

Sao Documentos de caracter permanente, identificados por dois
conjuntos de algarismos separados por uma barra. O primeiro conjunto
corresponde a um numero sequencial de (1 a n) e o segundo ao ano de

publicacao.
12.6. GUIAS DE IMPLEMENTACAO

Sao Documentos que contém orientagdes para implementacdao de
obrigacdes legais e regulamentares, destinados aos Gl e as ETF,

identificadas pelo seu titulo.

13. REGULAMENTACAO DA COMPETENCIA DO Gl

O Gl é responsavel por elaborar, difundir e garantir a disponibilizacao das

regras que considere necessarias para a Gestao de Circulagdo Ferroviaria e

incluir no SGS os procedimentos para garantir a sua implementacao.
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O Gl deve elaborar e manter atualizado um Documento que defina a
organizacdao e identifigue os documentos, os quais deverdao ser do
conhecimento das ETF. A Documentacdao Regulamentar do Gl devera

conter, no minimo:

13.1. INSTRUCOES DE CATENARIA (IC)

Documentos que descrevam as caracteristicas das instalagdes de

catenadria.

13.2. INSTRUGOES DE SINALIZAGAO (IS)

Documentos que descrevam as caracteristicas, o funcionamento, as

regras e os procedimentos de operacao das instalagdes de sinalizacao.

13.3. INSTRUGOES TECNICAS (IT)

Documentos que descrevam as caracteristicas, o funcionamento e a

utilizacdo de instalacdes ou equipamentos.

13.4. INSTRUGOES DE EXPLORACAO TECNICA (IET)

Documentos que descrevam as caracteristicas da Infraestrutura, as
Regras e Procedimentos relativos a Exploracao da Infraestrutura
Ferrovidria, bem como as Regras e Procedimentos relacionados com os

equipamentos complementares de seguranga.

13.5. INSTRUCOES COMPLEMENTARES DE EXPLORACAO TECNICA (ICET)

Documentos que complementam a informacdo das Instrucdes de

Exploragao Técnica.
13.6. INSTRUCOES OPERACIONAIS DE EXPLORAGAO (IOE)

Documentos que contemplam Regras e Procedimentos de cardcter
temporario, contendo indica¢des relativas a alteracdes na Infraestrutura,

e/ou na Exploracdo.
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13.7. PROCEDIMENTOS DE GESTAO DE CIRCULACAO (PGC)

Documentos de caracter permanente, relativos a gestao da circulacao.

13.8. DOCUMENTOS DE CIRCULACAO DE VEicuLos (DCV)

Documentos que descrevam as caracteristicas gerais e estabelecam as
condicdes de movimentagao ou de circulagdo na Rede Ferroviaria

Nacional, dos varios tipos de veiculos.

13.9. COMUNICAGOES (C)

Documentos de caracter informativo, ndo determinando, por regra,

guaisquer principios normativos.

13.10. ORDENS DE SERVICO (OS) E ORDEM DIARIA DE TRABALHOS (ODT)

Documentos que descrevam as condicdes necessarias a realizacao de
trabalhos na infraestrutura, bem como o material circulante a ser

utilizado.

13.11. TABELA DE VELOCIDADES MAXIMAS (TVIM)

Documentos que contemplam as velocidades maximas permitidas pela
infraestrutura, em cada troco de linha e via, no sentido normal de

circulagao e em contravia.

13.12. TABELA DE ZONAS Azuls (TZA)

Documentos que contemplam a enumeragdo das secbes de via a

interditar e os respetivos periodos.

13.13. “EcLIPSE” DAS ESTACOES (EE)

Documentos que contemplam a enumeracdo das estacdes temporarias e
os respetivos periodos de “eclipse” (periodos em que a estacdo ndo tem
interferéncia na circulacdo ferrovidaria) e os periodos de

desguarnecimento de Passagens de Nivel.
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13.14. PASSAGENS DE NiVEL TEMPORARIAS (PNT)

Documentos que contemplam a enumerag¢ao das passagens de nivel

temporarias e os respetivos periodos de encerramento e abertura.

13.15. HORARIOS (H) E CARTAS IMPRESSAS (Cl)

Documentos que contém o conjunto de dados que definem todos os
movimentos programados de comboios e de mais material circulante,

numa determinada infraestrutura durante o periodo de vigéncia.

13.16. AUTORIZACAO ESPECIAL DE CIRCULACAO (AEC)

Documento que contém condi¢des de circulagao, ndo enquadradas na

regulamentacao vigente.

14. NORMAS E PROCEDIMENTOS DA COMPETENCIA DAS ETF

As ETF sdo responsaveis por elaborar, difundir e garantir a disponibilizacao
das regras internas que considerem necessarias para o cumprimento das
normas de seguranca e incluir no SGS os procedimentos para garantir a sua

implementacao.

Esta documentacdo devera, no minimo, conter:

14.1. GUIA DE PROCEDIMENTOS DO MAQUINISTA

Documento em que a ETF fara verter toda a informagdo necessaria a
atividade dos Maquinistas, conforme o indicado na ETI - EGT, o qual sera
elaborado de acordo com as linhas onde os Maquinistas prestem servico,
sendo a informacao extraida dos documentos publicados pela ANS, pelo
Gl e pela prépria ETF.

14.2. GUIA DE ITINERARIO

Documento que cada ETF coloca a disposicdo dos seus Maquinistas,
conforme o indicado na ETI - EGT, relativo as caracteristicas da linha, cujo
conteudo devera ser extraido dos documentos publicados pelo GlI.

Distribuida pelo 22 Aditamento
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Para a elaboracao do Guia de Itinerdrio o GI facultara a informacao
definida na ETI - EGT.

14.3. NORMAS E PROCEDIMENTOS

As ETF devem elaborar e manter atualizado um Documento que defina a
estrutura e a identificacdo das suas normas e procedimentos, que

deverdo conter, no minimo:

Normas e procedimentos para a formacao de comboios;

Normas e procedimentos para a frenagem;

Normas e procedimentos para a conducao das unidades motoras;

Normas e procedimentos para carga dos vagoes;

Normas e procedimentos para o desempenho de fungdes relativas

a circulacao, preparacao e acompanhamento dos comboios.
15. DEVER DE COMUNICAR

Quando as regras, procedimentos e instrucdes das ETF e do Gl afetem
diretamente ou possam vir a afetar, a atividade das outras Empresas,
devem ser, previamente, comunicadas aqueles e sempre que for relevante

ser sujeitas a uma consulta prévia.

16. DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS REGULAMENTARES

A entidade responsavel pela publicagao de um Documento Regulamentar,

garantird a adequada distribuicao aos seus destinatarios.

Compete ao Gl e as ETF assegurar a atualizacao, distribuicdao e rece¢ao dos
Documentos pelo seu pessoal de acordo com regulamentagdo interna

especifica.

Distribuida pelo 22 Aditamento
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17. ALTERACAO DE DOCUMENTOS

Nos Documentos Regulamentares, as alteragdes processam-se através da
reedicdo de documentos ou, ainda, de Aditamentos com a publicacdao de
novas paginas. Os Aditamentos serdo identificados por um numero
sequencial por ordem de publicacdo relativamente ao documento a que se

referem.

18. ANULACAO DE DOCUMENTOS

A anulacdao de Documentos Regulamentares é feita por indicacdao expressa
nos documentos que os substituem, ou por Aditamento ao préprio

documento.
19. RESERVADO

20. RESERVADO
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21. SISTEMAS DE COMUNICACAO

Para a Gestao da Circulacao Ferroviaria, a Rede ferroviaria Nacional deve

estar dotada com os seguintes sistemas de comunicacao:

B Rede de Suporte a Exploragdo: destinada a estabelecer as

comunica¢des no ambito do comando e controlo da circulagao;

B Rede Telefénica Publica: destinada a estabelecer comunicacbes de

voz e dados;

B Comunicagdes Solo-Comboio: destinada a estabelecer comunicagdes
entre o Responsavel pela Circulacao, e os comboios;

B Radio de Curto Alcance: destinado a estabelecer comunicacées entre

Agentes, numa area restrita;

O modo de utilizagdao dos diversos equipamentos de comunica¢ao deve
constar de documentos proprios a estabelecer pelo Gl e pelas ETF.

22. CARACTERISTICAS DAS COMUNICACOES

As comunicagdes poderao ser verbais ou escritas. Este Regulamento, como
os restantes documentos regulamentares, indicam o tipo de comunicacao a
utilizar. Quando esta nao seja indicada, expressamente, entende-se como

sendo uma comunicac¢ao verbal.

22.1. COMUNICAGOES VERBAIS

As comunicacOes verbais poderao realizar-se, de viva voz, por telefone,
por Comunicacao Solo-Comboio, radio de curto alcance, ou por outro

meio disponivel.

Nas comunicagdes verbais, exceto as de viva voz, o emissor e o recetor

devem identificar-se mutuamente.

O emissor de uma comunicacao verbal deverd comprovar que a

comunicacao foi devidamente compreendida pelo recetor.
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22.2. COMUNICACOES ESCRITAS

22.2.1. ENTRE O RESPONSAVEL PELA CIRCULACAO E O MAQUINISTA

O GI devera definir quais as comunicagdes entre o Responsavel pela
Circulacao e o Maquinista, que deverao ser escritas, devendo essas
comunica¢Oes efetuar-se, obrigatoriamente, com recurso a Modelo

préprio, o qual devera constar em regulamento do Gl.

A transmissdao das comunicag¢des escritas (Modelos) pode efetuar-se

da seguinte forma:

B Entrega do Modelo pelo seu emissor ao seu recetor, podendo o
Modelo ser preenchido de forma manual ou por meio

informatico;

B Transmissdo do Modelo, por intermédio de telefone,
Comunicacgdes Solo-Comboio ou radio de curto alcance, devendo
esta comunicacao ser realizada com o comboio imobilizado.
Neste caso o emissor preenche o respetivo Modelo antes da sua
transmissao, devendo o recetor proceder ao seu preenchimento

no ato da sua recegao.

22.2.2. ENTRE RESPONSAVEIS PELA CIRCULACAO

As comunicacoes telefdnicas, relativas a seguranca da circulacdo dos
comboios, efetuadas entre os Responsaveis pela Circulacdo dos varios
orgaos do Gl, devem ser, antes de transmitidas, registadas na integra
por ordem cronoldgica e com o competente niumero de ordem, sem
emendas nem rasuras, nos respetivos livros de registo, mencionando-
se além do dia e do més, a hora exata em que sdo escritas e a hora a

gue sao transmitidas ou recebidas.

As comunicacdes podem, também, ser efetuadas informaticamente,
sendo os registos efetuados automaticamente pelo sistema, incluindo
o numero de ordem e o dia e a hora a que sdao transmitidas ou

recebidas.
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O conteudo destas comunicagdes deve incluir sempre de forma muito

clara, as seguintes indicagdes:

Dependéncia que transmite a comunicacao;

Dependéncia a que se destina a comunicacao;

Categoria e nome do Agente responsavel pela comunicagao;

Nomes dos Agentes que efetuem a transmissdo e a rececao
guando o Modelo exija essa informacao.

23. REDE DE SUPORTE A EXPLORACAO

A rede telefdnica, dedicada, é destinada a estabelecer as comunicac¢des de
voz e dados, no ambito do comando e controlo da circulacdo, e efetuada a

sua gravagao.

As comunicacdes entre as Estacdes e o CCO devem realizar-se, por
intermédio desta rede.

As restantes comunicacdes relativas a seguranga da circulacao devem ser
efetuadas, obrigatoriamente, por esta Rede, exceto as Comunicac¢des Solo-

Comboio, quando em funcionamento.

24. ReDE TELEFONICA PUBLICA

A rede telefdnica publica é destinada a estabelecer comunicag¢des de voz e
dados.

Os CCO e as estagdes devem estar equipados com telefones com acesso a
rede publica para casos de recurso, devido a avaria na Rede de Suporte a
Exploragao, nas comunicagdes Solo Comboio, no radio de curto alcance ou

em situacdes de emergéncia.

O Gl deve disponibilizar em documento prdprio, os contactos da rede
publica, para utilizacdo obrigatdria, em caso de recurso, nos quais, é
garantida a sua gravacgao.
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Consideram-se comunicacdes de recurso, as efetuadas devido a auséncia
ou avaria na Rede de Suporte a Exploracdo, nas comunicacdes Solo
Comboio, no radio de curto alcance, as quais devem ser efetuadas de ou
para os contactos da rede publica, indicados no documento referido no
paragrafo anterior.

25. SISTEMA DE COMUNICACAO SoLo-ComBOIO

O sistema de Comunicacdao Solo-Comboio é destinado a estabelecer
comunica¢des entre o Responsavel pela Circulacdo e a Tripulagao,

principalmente o Maquinista do comboio.
25.1. ESTRUTURA DAS COMUNICACOES

25.1.1. MENSAGENS DE SEGURANCA

As mensagens de seguranga transmitidas por voz devem ser curtas e
claras e ndao conter abreviaturas. Devem, em particular, conter os
pontos a seguir indicados, para garantir que serao compreendidas e
gue as acoes necessarias poderao ser executadas. O emissor de uma

mensagem de seguranca deve:
B Dar asualocalizacdo exata;
B Indicar a sua fungdo e as a¢Oes necessarias;

B Certificar-se de que a mensagem é recebida e repetida quando

necessario;
B Se necessario, corrigir um eventual erro na mensagem;

B Se necessario, informar o interlocutor sobre a forma de o
contactar.
25.1.2. MENSAGENS DE EMERGENCIA
As mensagens de emergéncia destinam-se a transmitir instrucoes

operacionais urgentes, diretamente relacionadas com a seguranga

ferrovidria. A repeticdao destas mensagens nao é obrigatoéria.
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25.2. METODOLOGIA DE COMUNICACAO

Os Maquinistas devem identificar-se pelo numero e localizacdo do
comboio. Os Responsaveis pela Circulacdo devem identificar-se pela

estacdo ou pela mesa de comando e CCO respetivo.

Nas comunicacdes entre os Responsaveis pela Circulacdo e os
Maquinistas, incumbe aos primeiros certificarem-se de que estao a falar
com o Maquinista dentro da respetiva zona de comando. Este aspeto é
particularmente importante quando a comunicagdao tem lugar em zonas
onde as fronteiras das comunicacdes se sobrepdem. Este principio é

aplicdvel mesmo apds ocorrer uma interrupgao da transmissao.

O Responsavel pela Circulacdao e o Maquinista deverao utilizar para esta

identificacdo, mensagens de acordo com o exemplo a seguir indicado.
B Responsavel pela Circulacao:
Comboio Numero 520
Aqui Mesa de Operagao do Oriente
B Maquinista:

Aqui comboio numero 520 na Estag¢ao de Santa Apolodnia

25.3. REGRAS DE COMUNICAGCAO

As mensagens deverdo ser tao precisas e concisas quanto possivel, sem
deixar de conter todos os elementos necessarios. As palavras deverao ser

pronunciadas com clareza.

O Gl e as ETF s3ao responsaveis por elaborar, difundir e garantir a
disponibilizacdao das normas sobre a utilizagao dos sistemas, e incluir nos

seus SGS os procedimentos para garantir a sua implementacao.
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25.4. TERMINOLOGIA DOS PROCEDIMENTOS DE COMUNICACAO

25.4.1. PROCEDIMENTO DE PASSAGEM DE PALAVRA

Termo para passar a palavra ao interlocutor - escuto

25.4.2. PROCEDIMENTO DE RECECAO DE MENSAGEM
B Rececdo de mensagem direta
Termo para confirmar rececao da mensagem enviada -» recebido

Termo para pedir a repeticdo da mensagem em caso de ma rececao

ou ma compreensao -» repita + (fale devagar)
B Rececdo de mensagem repetida

Termo para confirmar que a mensagem repetida corresponde

exatamente a enviada = correto

ou, caso contrario =» negativo + (vou repetir)

25.4.3. PROCEDIMENTO DE INTERRUPCAO DE COMUNICACAO
B Mensagem concluida:
Termo para concluir a mensagem - terminado
B Interrupg¢do temporaria, sem corte de ligacdo:
Termo para manter o interlocutor em linha = aguarde

Termo para informar o interlocutor de que a comunica¢dao podera
ser interrompida, mas serd retomada posteriormente = volto a

chamar

25.5. ORDENS ESCRITAS

S6 podem ser emitidas ordens escritas entre o Responsdvel pela
Circulacdo e o Maquinista, quando o comboio esta imobilizado. As
comunicac¢Oes escritas devem efetuar-se com recurso a Modelo proprio

cujo formato deve ser definido pelo Gl;

As ordens escritas tém precedéncia sobre as indicacdes dadas pelos

sinais de via e/ou pelo “CONVEL”, exceto quando for indicada uma
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velocidade autorizada ou uma velocidade de aproximacdo inferior a

velocidade mdaxima prescrita na ordem escrita.

As ordens escritas devem ser emitidas o mais proximo possivel da zona

afetada.

S6 podem ser emitidas ordens escritas se o Maquinista tiver indicado o

numero do comboio e a localizacdo do comboio/local da manobra.

As ordens escritas devem conter, no minimo, os elementos seguintes:

O local de emissao (posto de sinalizacdo, etc.);
A data e hora de emissao;

O comboio/manobra a que se refere;

A localizacdo do comboio/local de manobra;
O local a que se aplica;

Instrucdes claras, precisas e inequivocas;

O numero unico de identificacdo ou autorizacao.

As ordens escritas podem ser transmitidas:

Fisicamente, em papel;

Como instrugdes verbais que o Maquinista devera transcrever para
o respetivo Modelo;

Por outro método seguro de comunicacdo que satisfaca os

requisitos supra.

Quando receber uma ordem escrita, o Maquinista deve verificar se a

ordem se refere ao seu comboio/manobra e a sua localizacdo atual.

Uma ordem escrita emitida sé pode ser anulada por nova ordem escrita

gue mencione expressamente a anterior.

25.5.1. TERMOS (ORDENS ESCRITAS)

Terminologia normalizada a utilizar nos procedimentos de
comunicagao:
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B Anulagdo de ordem escrita

Termo para anular o procedimento de ordem escrita em curso =

Se a mensagem for retomada seguidamente, o Modelo deve ser
repetido desde o principio.

M Erro durante a transmissao

Quando o erro de transmissdao é descoberto pelo préprio emissor,
este deve pedir a anulacdao emitindo a seguinte mensagem:

erro + (novo modelo .................. em preparagao)
ou:

erro + vou repetir

e enviar novamente a mensagem inicial.

B Erro durante a repeticdo

Quando detetar um erro no momento em que a mensagem lhe é
repetida, o emissor deve emitir a seguinte mensagem:

erro + vou repetir
e enviar novamente a mensagem inicial.
B Ma compreensao

Se uma das partes nao compreender cabalmente uma mensagem,
deve pedir ao interlocutor que a repita, utilizando a férmula
seguinte:

repita + (fale devagar)

25.5.2. “LivRo DE MODELOS”

Compete ao Gl elaborar o “Livro de Modelos” e os prdprios Modelos

na sua lingua “operacional”.

Os Modelos a utilizar devem ser compilados num Documento ou

suporte eletrdnico, denominado "Livro de Modelos".

Para identificar os Modelos, deve definir-se uma unica palavra (ou

nuimero) de cddigo em relagao com o procedimento,
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O “Livro de Modelos” destina-se a ser utilizado pela Tripulagao e pelos
Responsaveis pela Circulacdo. Os livros utilizados pelos dois

interlocutores devem estar identicamente estruturados e numerados.
O “Livro de Modelos” deve compreender duas partes.
B A primeira parte conterd, pelo menos, os elementos seguintes:
B O indice dos Modelos de ordens escritas;
B A lista das situacdes a que cada Modelo se aplica;
B A tabela com o alfabeto fonético internacional.

B A segunda parte conterd os Modelos propriamente ditos. Estes
devem ser coligidos pela empresa ferroviaria e fornecidos aos

Maquinistas.

25.5.3 LEXIco FERROVIARIO

Cada empresa ferroviaria deve criar um |éxico ferroviario para cada
rede em que explore os seus comboios. O |éxico deve utilizar os termos
correntes na lingua escolhida pela ETF e na lingua "operacional" dos Gl

utilizados.
O léxico deve compreender duas partes:
B A listagem dos termos por tema;

B A listagem de termos por ordem alfabética.

26. RADIO DE CURTO ALCANCE

O sistema de Radio de Curto Alcance é destinado a estabelecer

comunicagdes, numa area restrita, por regra, na execuc¢ao de manobras.

Este sistema permite, também, efetuar comunicacdes de e para o

equipamento Solo-Comboio embarcado, no modo especificado para o

efeito.

Distribuida pelo 22 Aditamento
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27. REGISTO DE TELEFONEMAS E MODELOS DE CIRCULACAO

O Gl deve definir em regulamentagao propria:

B Modelos para registo de telefonemas a utilizar para protocolos de
seguranca (pedido e concessdo de avancos, interdi¢des de via, etc.)
entre Responsaveis pela Circulacdo e entre estes e os Responsdveis

pelos trabalhos.

B Modelos a utilizar na seguranca da circulacdo (autorizacdo de
ultrapassagem de sinal com a indicacao de paragem absoluta, avisos de
circulacdo, limitacdes de velocidade, etc) utilizados entre os

Responsaveis pela Circulacdao e os Maquinistas.

28.RESERVADO

29.RESERVADO

Distribuida pelo 22 Aditamento
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30. SINAIS E AGULHAS

30.1. SINAIS

Os sinais sao utilizados como meio de transmissao de indicac¢des,
destinadas a garantir a seguranca da circulacao dos comboios, conforme
estabelecido no RGS II.

30.2. APARELHOS DE MUDANCA DE VIA

Aparelhos de Mudanca de Via, designados por “Agulha”, sao dispositivos
que permitem aos comboios efetuar a mudanca de via. Destinam-se a
assegurar a ligacdo tangencial de duas vias, permitindo a circulagao dos

comboios quer numa quer noutra via.
De acordo com a sua localizacao, as agulhas classificam-se em:
B Agulha de entrada

A primeira agulha que, relativamente a um comboio proveniente de

plena via, seja tomada de ponta e dé acesso as linhas da estacao.
B Agulha interior

Localizada entre a agulha de entrada e a agulha de saida ou o topo.
B Agulha de saida

A ultima agulha, tomada de ponta ou de taldo, inserida no caminho de

acesso a plena via.
B Agulha de plena via

A agulha situada entre os limites de duas estagdes colaterais.

31. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
Sao equipamentos instalados na Infraestrutura e a bordo do material
circulante com a finalidade de aumentar a seguranca da circulacao.

O Gl e as ETF devem zelar pela sua boa utilizacao, providenciando uma
manutencdao, dentro dos parametros adequados de fiabilidade e
disponibilidade.
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O “software” e os dados (registo, calibracdo, etc.) de cada equipamento,
bem como os sistemas de telecomunica¢des, através dos quais sdo
transmitidas as ordens e as informacdes relacionadas com a circulagao,

consideram-se partes integrantes dos equipamentos.

As condicOes de funcionamento dos equipamentos de seguranca instalados
na Rede Ferrovidria Nacional estdo descritas em regulamentacdo especifica.
A instalacdo de novos equipamentos esta condicionada a prévia

autorizagao por parte da ANS.
32. CONDICOES DE CIRCULACAO E MOVIMENTACAO

32.1. CONDICOES NORMAIS DE CIRCULACAO

Em condi¢gdes normais de exploracao, independentemente do Regime de
Exploracao vigente, os comboios circulam a velocidade maxima, de
acordo com o seu horadrio, sujeitos, porém, as limitacdes impostas pelo

material circulante e pela infraestrutura.

32.2. CONDICOES DEGRADADAS DE CIRCULACAO

Em condi¢cbes degradadas de exploragao, os comboios circulam em
condicdo de “Marcha a Vista”. Para cada um dos regimes de exploracao
existentes, sdao estabelecidas, em regulamentacdao especifica, os

procedimentos para a circulagao.

32.3. CONDICOES DE MOVIMENTACAO

Os movimentos levados a efeito para formacao, deformacdao ou
resguardo de comboios, realizam-se em “Manobra”, podendo ser
manobra simples ndo excedendo a velocidade de 25 Km/h, ou manobra

complexa, ndo excedendo a velocidade de 10 Km/h.

33. IDENTIFICACAO DOS COMBOIOS

Os comboios sdo identificados mediante um sistema analitico de

numeracao.
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O numero atribuido a cada comboio deve definir, no minimo:
B O tipo do comboio;
B A categoria;
B O Servico;
B A relacdo de trafego;
B O sentido de circulacdo;

O Gl deve definir em documento préprio, de acordo com o normativo

europeu, vigente, a forma de identificacdo e numeracao dos comboios.

34. COMUNICACAO DAS CARACTERISTICAS DO COMBOIO

Antes da partida de um comboio na Dependéncia de origem ou no local
onde sejam alteradas as caracteristicas do comboio, a ETF deve comunicar
ao Gl, qualguer anomalia ou restricao que afete o normal funcionamento
do comboio e que possa ter repercussao na sua circulacdao normal ou na

capacidade de este se adaptar ao canal atribuido.
A ETF deve disponibilizar ao Gl, no minimo, os seguintes dados:
B |dentificacdo do Comboio;
B |dentificacdo da unidade motora,
B |dentificacdo da ETF responsdvel pelo comboio;
B Dados sobre a composi¢cao do comboio:
B Comprimento do comboio;
B Cargarebocada;

B Os veiculos afetados por qualquer tipo de restricdo a sua normal
circulagao;

B Informacdo sobre a carga, em especial sobre as mercadorias
perigosas.

Caso as caracteristicas do comboio sejam diferentes das indicadas no

horario, o Gl podera condicionar a sua marcha.
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35. PARTIDA DE COMBOIOS NA DEPENDENCIA DE ORIGEM

Nas Dependéncias de origem dos comboios o Responsavel pela Circulagao e
a tripulacdao devem assegurar-se que foram cumpridos todos os requisitos
necessarios para que a circulacgdio do comboio, a expedir, se faca em

condicdes de seguranca.

35.1. PROCEDIMENTO DA TRIPULACAO

A tripulagdo deve verificar:
B Se o Comboio é compativel com o itinerario que vai percorrer;

B Se a engatagem e a disposicdo dos veiculos na composicdo do
comboio, garantem as condicGes de seguranca para a sua

circulagao;
B Se foram realizados os ensaios de freio e tracao;

B Se o comboio dispde de frenagem exigida pelo itinerdrio que vai

percorrer,

B Se o carregamento dos comboios de mercadorias obedece as
disposicdes que garantam as condi¢cOes regulamentares e de

seguranca para a sua circulagao.

B Se estdo cumpridas as condi¢des para a circulacdo do comboio de

acordo com o ponto 8.

A tripulacdao deve comunicar ao Responsavel pela Circulagdo o seu

contacto telefénico, quando disponivel.
35.2. PROCEDIMENTO DO RESPONSAVEL PELA CIRCULACAO

O Responsavel pela Circulagao deve confirmar:

B Se os sinais de saida estdo nas devidas posicdes e a linha a

percorrer pelo comboio esta livre, e corresponde ao seu itinerario;

B Se foi feito o aviso telefdnico regulamentar as passagens de nivel;
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B Se o itinerario estabelecido a percorrer pelo comboio se encontra
livre e devidamente protegido;

B Se estdo satisfeitos todos os procedimentos de seguranga
regulamentares relativos ao regime de exploracado em que o
comboio vai circular.

36. AUTORIZACAO DE PARTIDA DO COMBOIO

Na Dependéncia de origem, ou apds paragem prescrita ou extraordinaria, o
Maquinista é autorizado a iniciar a marcha quando estiverem preenchidas

as condicOes seguintes:

B Ter recebido “Autorizacdo de Partida” do comboio, nas condi¢cbes
estabelecidas na ICS 102;

B Estarem reunidas as condicdes de servico do comboio;

B Estar na hora de partida, exceto se for autorizada a partida antes da

sua hora.

Se a hora prevista de partida do comboio o Maquinista nao tiver recebido
autorizacao e nao conhecer o motivo, deve contactar o Responsavel pela

Circulacao e solicitar informacdes.

37. VELOCIDADES MAXIMAS

A velocidade maxima de um comboio, a cumprir em cada momento, é

imposta pela infraestrutura, pelo material circulante e pelo tipo de marcha.

37.1. IMPOSTA PELA INFRAESTRUTURA

Velocidade Mdaxima imposta pela infraestrutura é aquela que nenhum
comboio pode exceder, independentemente do tipo de material
circulante utilizado. E a menor das velocidades indicadas pela sinalizacdo,
pelo sistema “CONVEL”, pela TVM, regulamentacdio do G| ou

determinada por Modelo de Circulagao.
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O Gl deve disponibilizar, em documento prdéprio, a TVM, para cada via e

sentido.
37.2. IMPOSTA PELO MATERIAL CIRCULANTE

A Velocidade Maxima do material circulante é a indicada nos seus
documentos técnicos, inscrita nos veiculos, ou outra comunicada de
acordo com o ponto 34.

37.2.1. LOCOMOTIVA ISOLADA

A circulagdo de locomotiva isolada, nao pode exceder a velocidade de
100 Km/h.

37.2.2. COMPOSICAO COM PESO INFERIOR A LOCOMOTIVA

No caso de um comboio em que o peso total da composicao rebocada
seja igual ou inferior ao peso da locomotiva, nao pode exceder a
velocidade de 100 Km/h.

37.3. TipO DE MARCHA

Velocidade méaxima que o comboio pode atingir, expressa em Km/h,
tendo em conta as caracteristicas técnicas do material circulante e as
caracteristicas fisicas da infraestrutura, e em funcao da qual é elaborado
o Horario.

E representado por intermédio da letra “T” seguida de um ndmero, por
regra, multiplo de 10: T50, T60, T70... T160, que indica a velocidade
maxima. O tipo de marcha atribuido a cada comboio figura no seu
horario.

38. CompPosSICAO E FORMACAO DE COMBOIOS

Em fun¢ao do transporte que efetuam, e para efeitos de composi¢ao de
velocidade e de frenagem, os comboios classificam-se em:

B Comboios de Mercadorias;
B Comboios de Passageiros;

B Comboios de Servicos.
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Qualquer que seja o tipo de marcha, os comboios podem ser formados por
veiculos com velocidade e desempenho de frenagem distintos, com a
condicao de que possam circular a velocidade maxima que seja fixada para
o comboio no trajeto que vao percorrer, e desde que estejam dotados dos

sistemas de frenagem que o comboio em causa exige.

Nenhum veiculo pode circular a uma velocidade superior a sua velocidade
maxima (sobre ele inscrita ou para ele fixada). A inclusdo num comboio de
um (ou mais) veiculo, cuja velocidade maxima seja inferior a velocidade
maxima definida pelo seu tipo, impde que se respeite, como velocidade

maxima do comboio, a menor da velocidade dos veiculos incluidos.

38.1. COMBOIOS DE MERCADORIAS

Podem ser formados por vagdes, furgdes e locomotivas a reboque nas

condicdes indicadas no seu Manual de Conducao.
38.1.1. COMPRIMENTO DOS COMBOIOS DE IMERCADORIAS
O comprimento dos comboios de mercadorias consta do horario, e s

pode ser excedido até ao valor maximo apresentado na tabela

seguinte, com o acordo prévio do Gl:

Velocidade do Comboio = Comprimento do Comboio Carga Rebocada
(km/h) (m) (t)
<100 750 (5)
>100e <120 650 (5)

38.1.2. CARGA EFETIVA DOS COMBOIOS DE MERCADORIAS

As ETF devem indicar na documentacao do comboio, os valores de

carga que efetivamente transportam.

) O Gl deve publicar, em documento préprio, os “valores limite” em funcdo da infraestrutura existente.
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A carga efetiva de um comboio de mercadorias é a resultante da soma

de duas parcelas:

Soma das taras inscritas nos veiculos que integram a sua

composicao;

Soma dos valores de cargas transportadas pelo conjunto dos

veiculos da composicao.

38.2. COMBOIOS DE PASSAGEIROS

Podem ser constituidos por carruagens, furgdes, e locomotivas a

reboque nas condicdes indicadas no seu Manual de Conduc¢ao ou por

Material Indeformavel.

38.2.1. REGRAS DE COMPOSICAO E FORMAGCAO

As carruagens devem ser agrupadas por classes;

A composicdo normal de um comboio, designadamente a
posicdo das classes e dos destinos das carruagens, nao deve ser

alterada, criando-se uma ordem habitual benéfica ao servico;

As automotoras e unidades automotoras constituem
composi¢cdes autdonomas que nao devem ser incorporadas na
composicao de outros comboios, salvo por motivos de socorro e
avaria. As ETF devem definir, em documento préprio, as

condicdes técnicas de prestacao de socorro.

38.2.2. COMPRIMENTO DOS COMBOIOS DE PASSAGEIROS

Os comboios de passageiros tém uma composicdao que consta do

horario e s6 pode ser excedida até aos valores estabelecidos na tabela

seguinte, apds o acordo do Gl.

38.2.2.1. FORMADOS POR LOCOMOTIVAS E CARRUAGENS

O limite da composicao deste tipo de comboios pode ser definido

de duas formas:

B Comprimento da composi¢do, expresso em metros;
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B Numero de veiculos da composicdo.

Comprimento da
Composigao

(m)

Numero Maximo de
veiculos ©

Velocidade do Comboio
(km/h)

< 200 480 18

38.2.2.2. COMBOIOS DE MATERIAL INDEFORMAVEL

Constituidos por material autopropulsionado, indeformavel, da
mesma série ou séries compativeis, de acordo com as caracteristicas
técnicas estabelecidas nos seus Manuais de Condug¢ao ou em

regulamentacao especifica.

38.3. COMBOIOS DE SERVICOS

Os comboios de Servicos assumem as condicdes estabelecidas para os
comboios de Passageiros ou de Mercadorias, de acordo com o material

circulante.

39. FRENAGEM

Para a circulacdo na Rede Ferroviaria Nacional é obrigatério que os
comboios estejam dotados de freio automatico e de estacionamento, em

perfeitas condi¢cdes de funcionamento.

39.1. FRENAGEM AUTOMATICA

A frenagem automatica deve permitir regular a velocidade do comboio e
efetuar a sua imobiliza¢do. E realizada por comando do Maquinista na
cabina de conducdo, por atuacao do “CONVEL”, por atuacao do sistema
de “Homem-Morto”, por atuacdo de um sinal de alarme, valvula de freio

ou rotura acidental da conduta geral.

6) 2 Carruagens TALGO equivalem a um veiculo.
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39.1.1. CONDIGCOES DE FUNCIONAMENTO

B Todos os veiculos do comboio devem estar ligados através das

condutas do sistema de freio automatico;

B O freio automatico apertado ao maximo nao pode perder a sua

eficiéncia por um periodo de 90 minutos apds a sua aplicacao;

B Caso o comboio fique acidentalmente dividido em duas partes,
ambos os conjuntos de veiculos devem parar automaticamente

em resultado de um aperto maximo de freio.

39.2. FRENAGEM DE ESTACIONAMENTO
A frenagem de estacionamento deve permitir manter imobilizados os
veiculos, sendo realizada com freios manuais ou de comando elétrico:

B Os freios manuais sdo manobrados no interior, no exterior ou na

plataforma dos veiculos, por acao manual;

B Os freios de comando elétrico sdo acionados a partir do interior

dos veiculos.

A frenagem de estacionamento utiliza-se para assegurar a imobilizacao
prolongada do comboio devido a perda de eficacia do freio automatico,

sendo obrigatdria a sua utilizagcdao nas seguintes condicdes:
B Quando se separe a locomotiva da composicao;

B Quando ndo for possivel a imobilizacdo através do freio

automatico;

B Quando a composicao for fracionada, em plena via.

39.3. PERCENTAGEM DE PESO FREIO EXIGIDO

E o valor que expressa a capacidade de frenagem necessaria para um
comboio poder circular e depende da sua velocidade maxima e da linha

por onde vai circular.
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Sao definidos dois valores de percentagem de peso freio que utilizam no
seu cdlculo, respetivamente, os valores de peso freio do freio automatico

e do freio de estacionamento.

O Gl deve definir para cada linha as percentagens de peso freio minimas
exigidas em funcdao do comprimento, regime de frenagem e velocidade

maxima de circulacdo do comboio.

A percentagem de peso freio obtém-se pela seguinte formula:

P t de Peso Freio (1) = Pesojreio (PY) . 100
ercentagemae reso rreio _Peso do comboio (PC)

(1) = Expresso em numero inteiro"”) como resultado da férmula

anterior.

Pf = Expresso em numero inteiro”) e obtém-se somando o peso

freio de todos os veiculos, exceto as locomotivas afetas ao comboio.

Pc = Expresso em numero inteiro”) e obtém-se somando o peso
bruto (tara + carga) de todos os veiculos, exceto as locomotivas

afetas ao comboio.

39.3.1. PERCENTAGEM MINIMA DE PESO FREIO (FRENAGEM DE RECURSO)

E o valor de percentagem de peso freio minimo para o comboio poder
circular, em caso de avaria no freio automatico. E realizada pelo freio
automatico e freios de estacionamento guarnecidos, e permite circular
a velocidade maxima de 20 km/h, até & primeira estacdo em que o

comboio possa ser resguardado e imobilizado.
39.3.2. REGRAS DE CALCULO
a) No caso de uma unidade motora seguir a reboque, o seu peso

e o0 correspondente peso-freio devem ser considerados no

calculo da percentagem do peso-freio do comboio.

b) Os valores do peso-freio e da tara sdo os inscritos nos

veiculos.

' Os valores obtidos sdo arredondados para baixo, se a parte decimal for inferior a 0,5 e arredondados
para cima se a parte decimal for igual ou superior a 0,5.
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c) Se a percentagem de peso-freio de um comboio for inferior a
exigida para a velocidade maxima permitida, devera proceder-

se da seguinte forma:

B Estabelecer uma velocidade méaxima ao comboio de modo a
nao exceder a velocidade maxima para a percentagem de
peso-freio disponivel, ou;

B Reduzir o peso da composicdo até obter a percentagem de

peso-freio necessaria para cumprir o Horario estabelecido.

d) Quando a percentagem de peso freio for inferior a
correspondente a um comboio T50, deve proceder-se da

seguinte forma:

B Quando o comboio, se encontrar em circulacao aplicam-se as

condicdes de circulagao estabelecidas no ponto 39.3.1;

B Aquando da programacdo do comboio com percentagem de
peso freio inferior a um comboio T 50, o Gl estabelecera as

condicdes de circulacao.

39.4. REGIMES DE FUNCIONAMENTO DO FREIO

Existem varios regimes de funcionamento, designados pelas letras G, P, R
e pelo simbolo® gue podem ter associada a letra A, caso o veiculo em

causa possua dispositivo de vazio-carregado autocontinuo.

Os valores de peso freio para cada um dos regimes de funcionamento

encontram-se inscritos nos veiculos.

B A letra G encontra-se associada ao regime de mercadorias, com

percentagem de peso freio em relacdo a tara, inferior a 105%;

B A letra P encontra-se associada ao regime de passageiros, com

percentagem de peso freio em relagdo a tara, entre 105% e 120%;

B A letra R encontra-se associada ao regime de alta poténcia, com

percentagem de peso freio em relagdo a tara, entre 121% e 149%;
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B Ao simbolm@ encontra-se associado ao regime de alta poténcia,
com percentagem de peso freio em relagao a tara, entre 150% e
170%.

39.4.1. UTILIZACAO DO REGIME DE FUNCIONAMENTO DO FREIO

E da competéncia das ETF a defini¢do do regime de funcionamento do

freio do comboio, observando as seguintes regras:

B Comboios sem o freio electropneumatico, ao servico.

CARGA LOCOMOTIVA COMPOSICAO
<600 P
PouR
> 600 G
- G G

B Comboios com o freio electropneumatico, ao servico.

LOCOMOTIVA COMPOSICAO
P P,Rou R

39.5. DISTRIBUICAO DOS FREIOS

Em qualquer comboio é obrigatodrio:

B Que o primeiro e o ultimo veiculo da composicdo estejam providos

de Freio automatico, em boas condicdes de funcionamento.

B Que um dos trés veiculos da cauda esteja provido de freio de

estacionamento, em boas condi¢des de funcionamento.

No caso de um veiculo dispor de freio automatico incompativel com o da
restante composicao, devera circular sempre a cauda e o respetivo freio
manual ser guarnecido, ndao podendo circular a velocidade superior a 50
Km/h.

Todo o veiculo com uma percentagem de peso-freio superior a 130%, ao
ser incorporado num comboio com percentagem de peso-freio inferior a

100%, s6 podera circular com freio isolado.
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39.6. BOLETIM DE COMPOSICAO E FRENAGEM (BCF)

Nas Dependéncias de origem ou nas fronteiricas, a tripulacdo do
comboio (ou outro pessoal devidamente habilitado) deve elaborar o BCF

dos comboios constituidos por locomotiva e material rebocado.

O BCF pode ser substituido por outro meio de registo, desde que seja

garantido o registo dos dados constantes das suas caracteristicas.

Nas Dependéncias em que seja modificada a composicao dos comboios,
a tripulacao introduzird as alteragcdes decorrentes daquela modificagao

no BCF e informara o Responsavel pela Circulagdao, no CCO ou na estacgao.

O BCF deve ser arquivado e manter-se acessivel para consulta em caso

de necessidade, durante pelo menos dois anos.

39.6.1. CARACTERISTICAS DO COMBOIO CONSTANTES NO BCF

As caracteristicas do comboio constantes no BCF e a comunicar pelas

ETF ao Gl sao as seguintes:
B Numero do comboio;

B |dentificacdo do material motor sempre que houver alteracdes
ao material motor previsto no horario ou, quando nao existindo
essas alteracdes, se verifiquem condicdes que possam afetar a

sua capacidade de tracao;
Comprimento do comboio;
Carga rebocada pelo comboio;

B Velocidade maxima quando for menor que a estabelecida pelo

hordrio, imposta por condi¢cdes operacionais do comboio;

B Identificacdo e posicao na composicao, de todos os veiculos que

transportem mercadorias perigosas;

Para a transmissdao das caracteristicas do comboio devem ser

utilizados os seguintes meios:

B Comunicagdes verbais;
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B Sistema de comunicac¢do de dados entre o comboio e o CCO.

39.7. AVARIA NO FREIO AUTOMATICO

Sempre que o Maquinista, durante a circulagdo do comboio, observe
uma anormalidade no freio automatico, deve efetuar paragem e

informar o Responsavel pela Circulacao.

As ETF e o Gl devem incluir nos SGS os procedimentos de atuac¢ao para

gue os seus Maquinistas:

B |dentifiguem a natureza das anormalidades do funcionamento

do freio;
Corrijam as anomalias ou isolem os respetivos freios;
Calculem a nova percentagem de peso freio que dispdem;

Comuniguem ao Responsavel pela Circulacdo, as condi¢des de

circulacdo (marcha normal ou com reducao de velocidade).

39.8. ENSAIOS DE FREIO

Antes da expedicao de um comboio da Dependéncia de origem, ou de
uma intermédia, em que a composicdo se modifique, devem ser
efetuados ensaios de funcionamento do freio. Existem ensaios
completos, parciais e de continuidade, devendo ser efetuados conforme

indicado:
39.8.1. ENSAIO COMPLETO
Realiza-se antes da saida do comboio da Dependéncia de origem, com
o objetivo de assegurar a continuidade e estanquicidade da conduta

geral em toda a composi¢dao, bem como o funcionamento do aperto e

desaperto de todos os freios em servico nos veiculos rebocados.

39.8.2. ENSAIO PARCIAL

Realiza-se antes da saida do comboio da Dependéncia em que se
incorporem veiculos na composicdao, com o objetivo de assegurar a
continuidade e estanquicidade da conduta geral em toda a
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composi¢do, assim como o bom funcionamento do aperto e desaperto
de cada veiculo que se incorpore na composicao, incluindo o veiculo

da cauda.

39.8.3. ENSAIO DE CONTINUIDADE

Assegura a continuidade e estanquicidade da conduta geral em toda a
composi¢do, assim como o bom funcionamento do aperto e desaperto
do ultimo veiculo, rebocado, da composicdao. Deve realizar-se nas

seguintes situacoes:

B Quando se mude de locomotiva da frente, por troca ou para

tracao dupla ou multipla;
Quando se incorpore uma locomotiva de tracao, a cauda;
Sempre que se retire um ou mais veiculos da composicao;

Sempre que se interrompa a conduta geral, mesmo que nao se

retire nenhum veiculo;

B Sempre que se unam duas composicdes sem as modificar.

39.8.4. DISPENSA DOS ENSAIOS DE FREIO
Os ensaios de freio estao dispensados nos seguintes casos:
B Retirada de um ou mais veiculos, a cauda da composicao;

B Mudanca de posicdao das alavancas de mudanca de regime em

todos ou em alguns veiculos da composicao;

B Quando se isole o freio de um veiculo rebocado, por atuacdo na

alavanca correspondente;

B Quando se rearme o sinal de alarme.

39.9. UNIDADES MOTORAS

Devido as particularidades destes veiculos, para a realizacdo dos ensaios
de freio o Maquinista deve respeitar o que se encontra indicado no
Manual de Conducdo do veiculo, incluindo a utilizacdo dos sistemas

auxiliares.
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N3o é necessaria a realizagcdao dos ensaios de freio, no caso de mudanca de
cabine ou servicos sucessivos durante o mesmo dia, se nao houver

modificacao da composicao.
40. Tipos DE PARAGEM DOS COMBOIOS

A paragem de um comboio é classificada em funcao do seu estabelecimento

e da sua finalidade.

40.1. PARAGEM EM FUNCAO DO ESTABELECIMENTO
As paragens em funcao do seu estabelecimento dividem-se em Paragens
prescritas, Paragens extraordinarias e Paragens impostas pela Sinalizacao:
B Paragem Prescrita
Indicada nos horarios dos comboios.
B Paragem extraordinaria

Nao classificavel na “paragem prescrita”, podendo efetuar-se por
necessidade de gestdao de trafego, ou por causa justificada pelo Gl ou
pela ETF.

B Paragem Imposta pela Sinalizagdo

Paragem imposta por condi¢des de seguranca da circulacao.

40.1.1 AviSO AS TRIPULAGOES, DE PARAGEM EXTRAORDINARIA

O aviso a tripulacdo de um comboio, para que efetue uma paragem
extraordinaria, e o seu motivo, deve ser transmitido ao Maquinista da

seguinte forma:
B Paragem extraordindria pedida pela ETF

A ETF solicita ao Gl autorizacao para efetuar a paragem extraordinaria

para um ou mais comboios.

Distribuida pelo 22 Aditamento
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Caso a paragem seja autorizada com uma antecedéncia igual ou
superior a 60 horas antes da partida do comboio da estacdo de origem,

compete a ETF definir a forma de avisar a tripulagao.

Caso a paragem seja autorizada com menos de 60 horas antes da
partida do comboio da estagao de origem, compete ao Gl a transmissao

do aviso a Tripulacao através da entrega de Modelo.
B Paragem extraordindria estabelecida pelo Gl

O Gl transmite o aviso a tripulacao, através da entrega de Modelo.

40.2. PARAGEM EM FUNCAO DA SUA FINALIDADE
As paragens dos comboios, em funcao da sua finalidade, sao classificadas
em Paragens Comerciais e Paragens Técnicas:

B Paragem Comercial

Paragem para embarque e desembarque de passageiros, ou de
alteragdes na composicao dos comboios de mercadorias, podendo ser

obrigatodria ou condicional:
B Paragem obrigatodria
Paragem comercial com tempo atribuido.
B Paragem condicional

Paragem comercial condicionada a existéncia de passageiros para

embarque ou desembarque.
B Paragem Técnica

Paragem por causas de caracter estritamente técnico, podendo ser

instantanea ou com tempo atribuido:
B Paragem instantanea

Paragem técnica onde ndo é definido um tempo minimo de paragem.

Distribuida pelo 22 Aditamento
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B Com tempo atribuido

Paragem técnica onde é definido o tempo de paragem.

41. DETENCAO DE COMBOIOS

Existem dois tipos de detencdao de comboios, acidental e imediata:
B Detencao acidental

E a que o Maquinista efetua por iniciativa prépria, por detetar qualquer
tipo de anomalia, ou efetuada automaticamente por atuacao dos

sistemas de seguranga.
B Detencdo imediata

E a efetuada para evitar um incidente, mediante a aplicacdo do freio de

emergeéncia.

Em caso de detencdao em plena via, o Maquinista deve comunicar de
imediato ao CCO, a sua localizacao e a causa da detencdao do comboio.
Sempre que o Maquinista tenha necessidade de abandonar a unidade
motora, designadamente para verificacdes no material circulante ou
efetuar protecdes, deve informar o CCO do tempo previsivel que vai
estar fora da unidade motora. Deve, ainda, provocar o aperto total do
freio automadtico do comboio e retirar e conservar em seu poder o
manipulo do inversor de marcha ou qualquer outro dispositivo de

controlo da unidade motora.

42. SENTIDOS DE CIRCULAGAO

Para efeitos de numeragcdao de comboios, a cada trogo de linha serao
sempre associadas duas paridades, correspondentes aos dois sentidos de

circulagao possiveis.
42.1. EM VIA UNICA

Em linhas de via Unica a circulacdao dos comboios efetua-se em ambos os
sentidos, os comboios impares circulam num sentido, e os comboios

pares circulam noutro sentido.
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42.2. EM VIA DUPLA

Em linhas de via dupla, por regra, os comboios com numerag¢ao impar
circulam no mesmo sentido pela via ascendente, os comboios pares

circulam no mesmo sentido pela via descendente.

42.3. EMm VIA MULTIPLA

Linha de mais de duas vias em que a circulagcdao dos comboios se pode
fazer nos dois sentidos, por regra, com um sentido normal em cada uma

das vias.

43. REGIMES DE EXPLORACAO

Com o objetivo de garantir a seguranca na circulacdo dos comboios que
circulam pela mesma via, mantendo entre eles a distancia necessaria, e de
acordo com o sistema de cantonamento existente, na Rede Ferrovidria

Nacional utilizam-se os seguintes regimes de exploracgao:

B Regime de cantonamento telefonico (RCT): Regime de exploracao
que se realiza com troca de despachos telefénicos (pedidos e
concessdes de avancgo, avisos de chegada e de partida e passagem dos
comboios) entre uma Dependéncia e as suas colaterais com

interferéncia na circulagao.

B Regime de exploragdo simplificado (RES): Regime de exploracao,
caracterizado pela troca de telegramas telefonados, entre o Chefe de
Linha e o Responsavel pela Circulagdo, no Comboio, relativos ao

servico de circulagao.

B Regime de cantonamento automatico puro (RCAP): Regime de
exploracdao onde existe continuidade de aspetos entre sinais, isto €, o

aspeto de um sinal depende sempre do aspeto do sinal seguinte.

B Regime de cantonamento interpostos (RCI): Regime de exploracdo
em que os sinais principais de saida de uma estacao estao encravados

com os sinais principais de entrada e de saida da estacao colateral.
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B Regime de cantonamento automatico com sinais avangados
(RCASA): Regime de exploracdao onde existe mais que um cantao
entre duas estacdes consecutivas. Dada a dimensao dos cantdes, nao
existe continuidade de aspetos em plena via, a ndo ser entre os sinais

avancgados e os respetivos sinais principais.

B Regime informatizado simplificado de exploragao (SISE): Regime de
exploracdo que se realiza efetuando troca de dados entre o Centro
Informatizado de Gestdao de Operacdes e os Comboios, através de
equipamento apropriado, para autorizacdes de circulacao e
manobras, bem como, para procedimentos de chegada e partida dos

comboios, nas estagdes.

44. ESTACOES TELECOMANDADAS

As estacOes telecomandadas sao comandadas e controladas remotamente,
sendo para o efeito de comando e controlo da Circulagcao, consideradas

guarnecidas.

45, ESTACOES TEMPORARIAS

Existem dois tipos de estacdes temporarias, as estacdes temporariamente

“em eclipse” e as estacOes temporariamente “encerradas”.

45.1. ESTACOES TEMPORARIAMENTE “EM ECLIPSE”

Sao estacdes que nao interferem permanentemente na circulacao dos
comboios e estdao dotadas de equipamento de seguran¢a, de modo a
permitir o seu desguarnecimento durante determinados periodos. Estas

estacdes consideram-se:

B “Em Servigo”, quando dispdem de pessoal e interferem no servico

de circulagdao dos comboios;

B “Em Eclipse”, quando ndo interferem no servico de circulagdo dos

comboios.
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O Gl deve elaborar e disponibilizar na sua regulamentacdao, um
documento com os procedimentos para a passagem da estacdo aos

periodos de “Em eclipse” e “ Em servigo”.

45.1.1. SINAIS INDICADORES DE ESTACAO “EM ECLIPSE”

As estacdes temporarias, com circulacao, devem ser equipadas com

“Sinais Indicadores de Estagao Temporaria” conforme o RGS II.

45.1.2. DOCUMENTO DE ESTACOES TEMPORARIAMENTE “EM ECLIPSE”

As estacOes onde o Gl reconheca conveniente estabelecer o Servico
Temporario, devem por si ser indicadas, em documento préprio, o

gual deve conter:

B Alinha;

B A Estacao;

B Inicio do periodo de “Em eclipse”;

B Fim do periodo de “Em eclipse”;

B Dias em que o periodo de “Em eclipse” se efetua.
45.1.3. ALTERACAO DOS PERIODOS DE “EM ECLIPSE”

O Gl podera alterar os periodos programadas de “Em eclipse” devendo
as alteracdes efetuadas, ser transmitidas as ETF com a devida

antecedéncia.

Em situacdes que seja urgente efetuar alteracdes dos periodos de “Em
eclipse” de uma estagao, o CCO deve informar os Maquinistas por

intermédio de Modelo.

45.1.4. PASSAGEM PARA O PERIODO DE “EM ECLIPSE”

A passagem de uma estagao para o periodo de “Em eclipse” esta
condicionada ao regime de exploragao vigente no local, e s6 pode ser
efetuada, apds autorizacdao do CCO, desde que estejam garantidas as

seguintes condigdes:

45.1.4.1. EM REGIME DE CANTONAMENTO TELEFONICO

B N3o tenha sido concedido nenhum avanco;
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B Exista a confirmacdo de chegada a estacdo seguinte,

relativamente ao ultimo comboio expedido;
B N3o exista nenhum comboio para expedir;

B Os sinais de protecdo da estacdo temporaria se encontrem, na
posicao de abertos;

B Exista a garantia de continuidade das comunicagdes
telefénicas entre as estacdes colaterais que permanecam ao

servi¢o e entre estas e as PN;
B Os sinais indicadores de estacdo temporaria apresentem a
letra “C” visivel.
45.1.4.2. EM REGIME DE CANTONAMENTO AUTOMATICO PURO

B As “Zonas de Aproximag¢do” dos sinais principais de entrada se

encontrem livres.

B O sistema de sinaliza¢do se encontre em boas condicdes de
funcionamento, permitindo a circulacao em condi¢cdes normais

pelas linhas gerais;

B Exista a garantia de continuidade das comunicacdes
telefénicas entre as estacdes colaterais que permanecam ao
servico e as PN;

B Os sinais indicadores de estacdo temporaria apresentem a
letra “C” visivel.
45.1.5. PASSAGEM PARA O PERIODO DE “EM SERVICO”
A passagem de uma estacdo ao periodo de “em servico” sé pode ser
efetuada, apds autorizacao do CCO, desde que o Responsavel pela

Circulagcao na estacao tenha conhecimento da posicao dos comboios

que possam estar envolvidos com o inicio do periodo de “em servigo”.

45.2. ESTACOES TEMPORARIAMENTE ENCERRADAS

Sdo estagdes que encerram temporariamente nos periodos em que nado

se preveja a existéncia de circulacdo. Estas estacdes consideram-se:
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B Guarnecidas, quando dispdem de pessoal de circulacio e
interferem no servigo de circulacao dos comboios;

B Encerradas, quando desprovidas de pessoal de circulacdo e nao
permitem a circulacdo de comboios, entre estas estacGes e as

respetivas estacdes colaterais em servigo.

O Gl deve elaborar e disponibilizar na sua regulamentagdao, um
documento, com os procedimentos para a passagem da estagdo, aos
periodos de encerramento e de servico.

46. TRABALHOS NA INFRAESTRUTURA

Para a realizacdo de trabalhos na Infraestrutura, que por razdes de
seguranca nao permitam a circulacdao dos comboios, o Gl podera utilizar, as
seguintes medidas de seguranca:

46.1. INTERDICAO DE VIA

Consiste na proibicao temporaria da exploragao ferroviaria num troco de
via definido, permitindo-se a movimentacao de material circulante e
outros veiculos de servico.

O Gl devera definir, as responsabilidades dos intervenientes na via
interdita, as condicdes de movimentacao do material afeto a via interdita
bem como os procedimentos para o estabelecimento e levantamento da

mesma.

As interdicOes de via classificam-se em previstas e imprevistas:

46.1.1. INTERDICAO DE VIA, PREVISTA

Quando a sua realizagao é programada, e é dado conhecimento do
Documento Regulamentar (Ordem de servico) as ETF, com uma
antecedéncia minima de 60 horas.
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46.1.2. INTERDICAO DE VIA, IMPREVISTA

Quando a sua realizacdo resulta de situacbes especiais,
designadamente, condi¢cdes climatéricas adversas, casos de forca

maior, incidentes e avarias graves na Infraestrutura.

No caso de interdicbes imprevistas que obriguem a uma intervencao
de duracdo prolongada, o Gl devera, logo que possivel, publicar
Documento Regulamentar de forma a definir as condi¢cdes de

circulagao.
46.2. SUSPENSAO TEMPORARIA DA CIRCULACAO, PARA TRABALHOS

Consiste na suspensao temporaria da circulacdo, num troco de via
definido, sendo efetuada sem alteracbes a normal exploracao dos
comboios. Durante o periodo de suspensao da circulagdo n3dao sao

permitidos veiculos carrilados no respetivo troco.

S6 sdao permitidos trabalhos, em que nao seja previsivel a possibilidade
de afetacao do desempenho da infraestrutura, apds a realizacdo dos

mesmaos.

A necessidade de realizacdo imprevista de qualquer circulacao
extraordinaria, ou outra perturbacao inesperada na circulacao, obriga a
que o Gl cesse os trabalhos e entregue a via livre em condi¢cdes normais

de circulagdao, num periodo de tempo nunca superior a quinze minutos.

46.3. CORTE DE TENSAO

Consiste no corte da tensdao da Catenaria num troco de via definido,

permitindo a circulagao de comboios de tragao Diesel.

46.4. OUTRAS MEDIDAS DE SEGURANGA

O Gl poderad utilizar outras medidas de seguranca para a realizacao de
trabalhos na Infraestrutura, devendo definir em documento prdprio, as
medidas de seguranca, as responsabilidades dos intervenientes, os
procedimentos e as regras de aplicagao.
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47. MERCADORIAS PERIGOSAS

O transporte de mercadorias perigosas na ferrovia rege-se,
fundamentalmente, pelo Regulamento Internacional sobre o transporte de

Mercadorias Perigosas e pela legislacdao nacional vigente.

O Gl e as ETF devem incluir, no seu acervo regulamentar, os procedimentos

necessarios para que se cumpram as normas citadas.

48. TRANSPORTES ESPECIAIS

Um transporte considera-se especial, quando devido as suas dimensdes,
peso, acondicionamento, condicdes de circulagdo ou outros

condicionalismos, se realize com condi¢Oes técnicas especiais.

Estes transportes estao sujeitos a normas especificas para transportes
especiais, sendo necessaria uma Autorizacao Especial de Circulacdo emitida

pelo Gl que defina as condi¢des de circulagao.

49. UTILIZACAO DE AREEIROS

Se o comboio estiver equipado com areeiros de ativacao manual, o
Maquinista esta autorizado a aplicar areia, mas deve, tanto quanto

possivel, evitar fazé-lo:
B Na zona dos aparelhos de mudanca de via;
B Durante as frenagens, a velocidades inferiores a 20 km/h;
B Com o comboio imobilizado.
Excecoes:

B Se houver risco de ultrapassagem de sinal, com a indicacdo de
paragem absoluta, ou outro incidente grave e a aplicagdo de areia

ajudar a aumentar a aderéncia roda/carril;
B Quando se reinicia a marcha;

B Quando seja necessdrio ensaiar os areeiros instalados na unidade
motora.
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50. RESERVADO

51. RESERVADO

Lisboa, 13 de julho de 2016

IMT, I.P.

O Diretor de Servigos de Regulamentacao Técnica, de Qualidade
e Seguranga

a) José Pinheiro

a) Assinado no original
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