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Glossário de Siglas 

Sigla Definição 

ACES Agrupamento de Centros de Saúde  

ANSR Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária 

ARS Administração Regional de Saúde  

CC Carta de Condução 

C.E. Código da Estrada 

DDV Delegação Distrital de Viação 

DHC Departamento de Habilitação de Condutores 

DSFC Direção de Serviços de Formação e Certificação 

DRMT Direção Regional de Mobilidade e Transportes 

G1 
Grupo 1 (Candidatos ou Condutores de Veículos das Categorias, 
AM, A1, A2, A, B1, B e BE) 

G2 
Grupo 2 (Candidatos ou Condutores de Veículos Categorias, B, BE, 
C1, C, C1E, D1, D, D1E, DE)* 

IMT, I.P. Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P. 

JM Junta Médica 

LP Laboratório Psicologia 

LVT Lisboa e Vale do Tejo 

RHLC Regulamento da Habilitação Legal para Conduzir 

ULS Unidade Local de Saúde 

*Condutores das categorias B e BE que exerçam a condução de ambulâncias, de veículos de 

bombeiros, de transportes de doentes, de transporte escolar, de transporte coletivo de crianças e de 

automóveis ligeiros de passageiros de aluguer. 
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Conceitos / Definições 

 

Habilitação Legal para Conduzir 

Só pode conduzir um veículo a motor 
na via pública quem estiver 
legalmente habilitado para o efeito. 

(…) 

 O documento que titula a habilitação 
legal para conduzir ciclomotores, 
motociclos, triciclos, quadriciclos 
pesados e automóveis designa-se 
«carta de condução».   

 N.º 1, do Artigo 129º Código da 
Estrada1 

Surgindo fundadas dúvidas sobre a 
aptidão física, mental ou psicológica 
ou sobre a capacidade de um 
condutor ou candidato a condutor 
para conduzir com segurança, a 
autoridade competente determina 
que aquele seja submetido, singular 
ou cumulativamente, a avaliação 
médica, a avaliação psicológica, a 
novos exames de condução ou a 
qualquer das suas provas. (…)   

Carta de Condução 

A carta de condução habilita o seu 
titular a conduzir uma ou mais das 
categorias de veículos fixados no 
Regulamento da Habilitação Legal 
para Conduzir (RHLC), sem prejuízo 
do estabelecido nas disposições 
relativas à homologação de veículos. 

 Cassação da carta de condução 

A sanção acessória aplicável aos 
condutores pela prática de 
contraordenações graves ou muito 
graves previstas no Código da 
Estrada e legislação complementar 
consiste na inibição de conduzir. 

Classificação dos Condutores - 
Grupo 1 

Candidatos ou condutores de 

veículos das categorias AM, A1, A2, 

B1, B e BE, de Ciclomotores e de 

tratores agrícolas. 

 Classificação dos Condutores - 
Grupo 2 

Candidatos ou condutores de 

veículos das categorias C1, C1E, C, 

CE, D1, D1E, D e DE, bem como os 

condutores das categorias B e BE, 

que exerçam a condução de 

ambulâncias, de veículos de 

bombeiros, de transporte de doentes, 

de transporte escolar, de transporte 

coletivo de crianças e de automóveis 

ligeiros de passageiros de aluguer. 

  

                                                 
1 Decreto-Lei n.º 84-C/2022 de 9 dezembro – vigésima sétima alteração ao Código da Estrada, aprovado 
pelo Decreto-Lei n.º 114/94, de 3 de maio. 
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Abstrat / Resumo 

O presente documento considera à análise do trabalho desenvolvido no Departamento de 

Habilitação de Condutores, (Laboratório de Psicologia), da Direção de Serviços de Formação e 

Certificação do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P., quanto a dois pontos desenvolvidos 

/ estudados, mais concretamente as Avaliações Psicológicas determinadas / solicitadas, e as 

Avaliações Psicológicas realizadas, no período compreendido entre 01 de janeiro a 31 de dezembro 

de 2024. 

Esta análise, é a continuidade do trabalho iniciado em 2023, e que o Laboratório de Psicologia já 

desenvolvia desde 2016, através do signatário, mas que deixou de ter continuidade entres 2019 e 

2022, por ausência do mesmo. 

Temos a realçar, que decorrente de falta de recursos humanos, Assistente Técnico afeto a este 

trabalho que se aposentou desde o inicio de novembro de 2024, não foi possível efetuar o registo 

das entradas das determinações / solicitações pelas entidades parceiras ao IMT. I.P. Decorrente da 

falta deste elemento e por questões técnicas (termo das licenças de testes psicológicos em 

18/11/2024), também não foi possível realizar as avaliações psicológicas, que se encontravam 

pendentes e, as que foram solicitadas desde o inicio de novembro de 2024.  

Assim, apenas foi possível realizar avaliações psicológicas até ao dia 15 do mês de novembro e no 

mês de dezembro não se realizaram avaliações psicológicas.  

Esta condicionante, limita o apuramento de todas as possíveis determinações / solicitações até ao 

último dia do ano de 2024, assim como, das possíveis avaliações psicológicas que se poderiam ter 

realizado.  

Salvaguardando os factos anteriormente já enquadrados, dos dois pontos em estudo, primeiro as 

determinações / solicitações para a Avaliação Psicológica, e segundo as Avaliações Psicológicas 

realizadas, realça-se que durante o período em análise de 2024, e de acordo com o enquadramento 

legal, Código da Estrada e Regulamento da Habilitação Legal Para Conduzir, foram determinadas 

/ solicitadas 396 (trezentas e noventa e seis) Avaliações Psicológicas ao Departamento de 

Habilitação de Condutores / Laboratório de Psicologia, da Direção de Serviços de Formação e 

Certificação do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P., das quais 54,8% (217) 

determinações / solicitações foram efetuadas pelos Próprios / Interessados, através de  

Requerimento do Próprio.  

O conjunto das Autoridades Médicas de todo o País, por sua vez determinou 32,8% o que 

representa 130 (cento e trinta), das Avaliações Psicológicas. Destas 120 (cento e vinte) foram 

solicitadas pelos ACES / ULS e 10 (dez) pelas Juntas Médicas. Já o IMT, I.P determinou a avaliação 

psicológica 21 (vinte e uma) vezes o que representa 5,3%. No Ano de 2024, os outros Órgãos da 

Administração Pública, Tribunais e Privados comunicaram no total 28 (vinte oito) solicitações de 

avaliação psicológica, o que representa 7%.   

Efetuada uma análise distinta, entre todas as entidades envolvidas e individualizada das Entidades 

Médicas, pelas várias ARS do País, (ARS do Norte, ARS do Centro, ARS Lisboa e Vale do Tejo, 

ARS do Alentejo e ARS do Algarve), constatou-se que o maior número de determinações / 

solicitações de Avaliações Psicológicas ao Laboratório de Psicologia do IMT, I.P., pertenceu à ARS 

de Lisboa e Vale do Tejo com 61,5% das solicitações, do universo total das 130 determinações.   
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Do total das 396 (trezentas e noventa e seis) Avaliações Psicológicas determinadas / solicitadas, 

84,3% (334), são do sexo masculino e 15,7% (62), do sexo feminino. 

Quanto ao segundo momento em análise, Avaliações Psicológicas Realizadas no Departamento de 

Habilitação de Condutores / Laboratório de Psicologia, do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, 

I.P., há a realçar que no presente ano de 2024 foram efetuadas 432 (quatrocentas e trinta e duas) 

convocatórias até ao dia 20/12/2024, (41) quarenta e uma das quais para serem realizadas em 

janeiro de 2025. As convocatórias para realizar avaliações psicológicas no ano de 2024, foram 391 

(trezentas e noventa e uma), das quais 6,9% foram determinadas pelo IMT, I.P., 32% solicitadas 

pelos ACES, 2,8% das Juntas Médicas, 67% pelos Próprios / Interessados, e 1,3% das restantes 

pelos Tribunais/ Recursos e Outros.  

Do total de 391 (trezentas e noventa e uma) convocatórias efetuadas para a realização da Avaliação 

Psicológica, cerca de 86,7% são do sexo masculino contra 13,3% do sexo feminino. 

De acordo com as Determinações / Solicitações apuradas, consequentemente o maior número de 

Avaliações Psicológica Realizadas foi a pedido dos Próprios / Interessados, com 67%. 

Relativamente às Entidades Médicas (Juntas Médicas e ACES) de todo o país, foram o segundo 

maior grupo a convocar para realizar a Avaliação Psicológica com 135 (cento e trinta e cinco) 

solicitações o que representa 34,8%. Destas e particularizando por ARS do País, constatou-se que 

as entidades médicas da área geográfica da ARS LVT (Juntas Médicas e ACES / ULS), foi a que 

mereceu maior número de convocatórias para a Avaliações Psicológicas por parte do Laboratório 

de Psicologia do IMT, I.P., mais concretamente 81 (oitenta e uma) solicitações / determinações, o 

que representa 62,2% entre as ARS.  

A média de idades dos candidatos a condutores e condutores avaliados é de 49,3 anos, 

constatando-se que a idade mais baixa foi de 20 anos apurada para o sexo feminino e a mais alta 

de 95 anos, apurada para o género masculino. 

Realça-se o facto, que das 391(trezentas e noventa e uma) convocatórias apenas foram realizadas 

300 (trezentas) Avaliações Psicológicas, existindo 91 (noventa e uma) faltas às convocatórias 

efetuadas o que representa 23,3%, de não comparência às convocatórias para realização da 

avaliação determinada / solicitada.   

Das 300 (trezentas) Avaliações Psicológicas, à data da realização deste Relatório Estatístico, 9 

(nove) Avaliações Psicológicas ainda não estavam finalizadas, logo sem proposta final de parecer 

emitido.    

Assim das Avaliações Psicológicas Realizadas, 45%, obtiveram parecer de Aptidão Sem 

Restrições, 39% Apto Com Restrições e 16% parecer de Inaptidão.  

Há a salientar que no período em análise, algumas das convocatórias efetuadas e 

consequentemente as Avaliações Psicológicas Realizadas não são exclusivamente do ano em 

vigor, existindo 34 (tinta e quatro) processos que foram realizadas nos meses de janeiro e fevereiro 

de 2024, mas que pertenciam ao Ano de 2023. Esta situação decorre de procedimentos 

administrativos como recursos, faltas, impossibilidade de contacto dos condutores e problemas 

alheios ao IMT. I.P., facto que motivou que estes processos apenas fossem convocados no ano em 

curso. 
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1. INTRODUÇÃO 

O presente documento, configura-se como continuidade do trabalho reiniciado em 2023, pelo que 

se reitera e considera necessário enquadrar e caraterizar de forma sucinta a criação do Instituto da 

Mobilidade e Dos Transportes I.P, para que se possa compreender as múltiplas áreas de trabalho 

que este organismo abrange. 

Esta consideração assenta, nas muitas alterações pelas quais o organismo já passou, 

nomeadamente na sua orgânica e, que de acordo com o interesse público, poderá sofrer novas 

transformações no futuro.  De igual modo, decorrente das alterações de recursos humanos na 

Direção de Serviços de Formação e Certificação se reitera a caraterização desta Instituição e 

Serviço, uma vez que as alterações, suscitam interferência no decurso dos trabalhos a executar.      

Será a partir desta caracterização que se enquadra este trabalho na Direção de Serviços Formação 

e Certificação abreviadamente designado por DSFC, que é chefiada pela Dr.ª Susana Paulino e 

mais diretamente no Departamento de Habilitação de Condutores, abreviadamente designado DHC, 

Laboratório de Psicologia abreviadamente designado LP, chefiado pela Dr.ª Lurdes Bernardo, 

dirigentes que se mantém nos seus cargos relativamente ao ano transato. 

Por questão de enquadramento refere-se que a DSFC, engloba ainda o Departamento de Formação 

e Certificação das Profissões e Atividades, chefiado pelo Dr. Paulo Vaz, que também se manteve 

no seu cargo. 

Realça-se o facto de a atividade relacionada com a avaliação psicológica de condutores efetuada 

no DHC / LP, manter a sua funcionalidade operativa, dentro do Instituto da Mobilidade e dos 

Transportes I.P., organismo que tem registado desde a sua conceção, alterações legislativas e 

organizativas significativas.  

Neste sentido, o DHC mantém-se integrado na DSFC, e absorveu o LP e o seu conteúdo funcional, 

serviço que à data da criação do Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, I.P., era 

independente deste departamento.   

O desígnio referencial da atividade exercida no LP, está relacionado com o princípio da vertente de 

Saúde Publica e Segurança Rodoviária, ou seja, essencialmente, proceder à supervisão dos 

candidatos a condutores e condutores, sempre que surjam fundadas dúvidas relativamente às 

competências necessárias para o exercício da condução automóvel, contribuindo desta forma para 

o exercício da condução automóvel em segurança e, inerente diminuição da sinistralidade 

rodoviária. 

Considera-se que as alterações ao Código da Estrada (Lei nº 116/2015 de 28 de agosto - 

Carta/Sistema Por Pontos), alteração gerida pela Autoridade de Segurança Rodoviárias (ANSR), 

veio reforçar o desígnio da atividade do LP e não interferiu nos propósitos da Avaliação Psicológica 

realizada no Instituto da Mobilidade e dos Transportes. I.P. 

Configura ainda esta mesma avaliação um procedimento complementar para a tomada de decisão 

final por parte dos seus parceiros, Juntas Médicas, Autoridades de Saúde, Tribunais, entre outras 

Entidades do Estado, sempre que estas considerem conveniente determinar esta mesma avaliação 

de acordo com a legislação em vigor, para uma melhor deliberação relativamente aos processos 
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nas quais são entidades decisórias, nos termos e de acordo com o Código da Estrada e 

Regulamento da Habilitação Legal para Conduzir. 

1.1. Caracterização Institucional do IMT, I. P  

Nos termos do Decreto-Lei n.º 236/2012, de 31 de outubro, o Instituto da Mobilidade e dos 

Transportes, I.P., abreviadamente designado por IMT, I.P., resulta da fusão do Instituto da 

Mobilidade e dos Transportes Terrestres, I.P., do Instituto das Infraestruturas Rodoviárias, I.P., do 

Instituto Portuário e dos Transportes Marítimos, I.P., nas suas atribuições no domínio da supervisão 

e da regulação da atividade económica dos portos comerciais e dos transportes marítimos e ainda 

da Comissão de Planeamento de Emergência dos Transportes Terrestres.  

A publicação do Decreto-Lei n.º 77/2014, de 14 de maio, o qual veio alterar o Decreto-Lei n.º 

236/2012, de 31 de outubro, procedeu posteriormente à reestruturação do IMT, I.P., dele 

segregando as atribuições de regulação dos setores da mobilidade e dos transportes, que passaram 

a estar afetas à Autoridade da Mobilidade e dos Transportes (AMT), criada pelo Decreto-Lei n.º 

78/2014, de 14 de maio.  

Na mesma data, foi publicado o Decreto-Lei n.º 76/2014, que determinou a dissolução e a 

consequente extinção do SIEV - Sistema de Identificação Eletrónica de Veículos, S.A., atribuindo 

ao IMT, I.P. as competências daquela em matéria de licenciamento e autorizações no âmbito do 

Sistema de Identificação Eletrónica de Veículos para pagamento de portagens e atribuindo à AMT 

as competências de regulação e arbitragem do mesmo sistema.  

Os estatutos do IMT, I.P., vieram a ser publicados em julho de 2015 pela Portaria n.º 209/2015, de 

16 de julho, deles resultando uma estrutura orgânica que compreende serviços centrais e serviços 

regionais, estes últimos com funções operativas de prestação de serviços diretos ao cidadão utente. 

Estes foram, contudo, alterados no dia 23 de novembro de 2016, por força do Decreto-Lei n.º 

79/2016 procedeu a nova alteração das atribuições e competências do IMT, I.P., ao fazer transitar 

da Direção-Geral das Atividades Económicas as suas atribuições de coordenação das relações 

bilaterais, europeias e internacionais nas áreas das infraestruturas, dos transportes e das 

comunicações no IMT, I.P. 

O IMT, I.P. é assim um Instituto Público, integrado na administração indireta do Estado, dotado de 

autonomia administrativa e financeira e de património próprio que atualmente prossegue atribuições 

dos Ministérios da Administração Interna, das Infraestruturas e da Habitação, do Ambiente e Ação 

Climática e do Mar, sob superintendência e tutela do Ministro das Infraestruturas e da Habitação. 
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Ao nível dos serviços centrais podemos encontrar a seguinte macroestrutura: 

 

Ao nível dos serviços regionais a estrutura atual do IMT, I.P. é a seguinte: 
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1.2. Enquadramento das Avaliações Psicológicas no IMT. I.P.  

As Avaliações Psicológicas atualmente estão enquadradas no DHC e tem como responsável a Dr.ª 

Maria de Lurdes Bernardo, encontrando-se este departamento inserido na DSFC, que tem como 

responsável a Dr.ª Susana Paulino.  

No decurso do ano 2024, a atividade de Avaliação Psicológica foi realizada inicialmente por cinco 

Técnicos Superiores – Psicólogos afetos ao DHC, mais concretamente o Dr. António João Pitadas, 

Dr.ª Cláudia Alves e Dr. Emanuel Domingos, no LP situado na sede do IMT, I.P. em Lisboa, e a Dr.ª 

Maria do Amparo e Dr.ª Sara Rodrigues, estas últimas no LP situado na Direção Regional de 

Mobilidade e Transportes do Norte (DRMT Norte) / Porto. 

Em setembro de 2024, a Dr.ª Sara Rodrigues deixou de colaborar com o DHC e mais 

especificamente nas Avaliações Psicológicas, pois encontra-se temporariamente ausente do IMT. 

I.P.    

A análise efetuada, pretende monitorizar permanentemente a atividade do LP, numa ótica de 

melhoria contínua e de antecipação quanto a procedimentos futuros, ainda que este não seja o seu 

desígnio principal. 

O desígnio referencial da atividade do LP, está relacionado com o princípio da vertente de Saúde 

Publica, ou seja, essencialmente, proceder à supervisão dos candidatos a condutores e condutores, 

sempre que surjam fundadas dúvidas relativamente às competências necessárias para o exercício 

da condução automóvel, contribuindo desta forma para o exercício da condução automóvel em 

segurança e, inerente diminuição da sinistralidade rodoviária. 

Considera-se que as alterações ao Código da Estrada (Lei nº 116/2015 de 28 de agosto – Carta / 

Sistema Por Pontos), veio reforçar o desígnio da atividade do Laboratório de Psicologia e não 

interferiu nos propósitos da Avaliação Psicológica realizada no IMT. I.P., que se mantém vinculativa 

no seu parecer de inaptidão, com inerente apreensão do título de condução por um período mínimo 

de 6 meses, sempre que os candidatos a condutores e os condutores não reúnam as competências 

mínimas necessárias para o exercício da condução automóvel, conforme está regulamentado. 

Esta mesma avaliação, aquando do seu parecer de aptidão, permite ao candidato a condutor aceder 

à formação de condutores, e ao condutor manter/revalidar o título de condução já existente, com ou 

sem restrições / adaptações.  

Configura ainda este mesmo parecer de aptidão um procedimento complementar para a tomada de 

decisão final por parte dos seus parceiros, Juntas Médicas, Autoridades de Saúde, Tribunais, entre 

outras Entidades do Estado, sempre que estas considerem conveniente determinar esta mesma 

avaliação de acordo com a legislação em vigor, para uma melhor deliberação relativamente aos 

processos nas quais são entidades decisórias. 

No período em causa – Ano de 2024, as Avaliações Psicológicas tiveram como base as 

determinações / solicitações do próprio IMT. I.P., como das diversas entidades parceiras dos 

interessados (candidatos a condutores e condutores), Tribunais e Entidades Privadas para efeitos 

de acesso, manutenção ou revalidação da carta de condução, nos termos e de acordo com o Código 

da Estrada e Regulamento da Habilitação Legal para Conduzir. 
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A elaboração do presente documento enquadra-se nos seguintes diplomas legais: 

 Código da Estrada, aprovado pelo Decreto–Lei n.º 114/94, de 03 de maio, com as alterações 

em vigor. 

 Regulamento da Habilitação Legal para Conduzir, aprovado pelo Decreto-Lei  n.º 138/2012, 

de 5 de Julho, com as alterações em vigor. 

Foram ainda consideradas como orientações técnicas na Avaliação Psicológica: 

 As práticas psicológicas no âmbito da Avaliação Psicotécnica de Candidatos a Condutores 

e Condutores; 

 Entrevista Psicológica de Candidatos a Condutores e Condutores; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 13 

2. Avaliações Psicológicas Determinadas / Solicitadas ao DHC / LP do Instituto da 

Mobilidade e dos Transportes, I.P. no Ano de 2024 

 

No presente item, são enquadradas todas as determinações / solicitações que foram efetuadas ao 

DHC / LP, no âmbito da legislação em vigor, para que fossem realizadas as avaliações psicológicas 

de candidatos a condutores e condutores necessárias. 

Ressalva-se, desde já, as dificuldades ao nível de recursos humanos, o que implicou a 

impossibilidade de efetuar registos de entradas de possíveis determinações / solicitações, 

efetuadas ao DHC / LP, desde o inicio do mês de novembro até ao final do ano de 2024.  

2.1. Número de Avaliações Psicológicas Determinadas / Solicitadas por Entidades e 

Interessados - Mês 

 

Durante o Ano 2024, foram rececionadas na DSFC no DHC / LP do IMT. I.P., 396 (trezentas e 

noventa e seis) determinações / solicitações para que fosse efetuada a Avaliação Psicológica 

correspondente aos candidatos a condutores e condutores. 

Quadro 2.1 

Número De Determinações / Solicitações Por Entidades E Interessados 

2024 

  IMT. I.P. ACES J.M. Próprio Tribunais / Recursos 

/Outros 

Jan. 4 7 1 24 1 

Fev. 1 5 1 22 0 

Mar. 3 12 3 18 1 

Abr. 3 14 1 23 5 

Mai. 3 12 0 20 5 

Jun. 1 12 1 24 4 

Jul. 2 11 1 26 1 

Ago. 1 14 0 10 2 

Set. 3 26 1 26 4 

Out. 0 6 1 23 5 

Nov*.  1  1  

Dez*.      

1.º Semestre 15 62 7 131 16 

2.º Semestre 6 58 3 86 12 

Total Parcial 21 120 10 217 28 

Total – 396 

Nota:* Por dificuldades de recursos humanos, não foram efetuados registos de entrada de Avaliações  Psicológicas . 
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Dos dados apurados, verificou-se e corroborou-se os dados já identificados no ano transato de 

2023, que os Próprios – Interessados / Candidatos a Condutores e Condutores, foi o grupo que 

mais Avaliações Psicológicas solicitou ao Laboratório de Psicologia do IMT. I.P., facto que está 

essencialmente relacionado com o número significativo de cassações do título de condução por 

parte da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária, decorrente da alteração legislativa da carta 

por pontos.  

Gráfico 2.1 

Número De Determinações / Solicitações Por Entidades E Interessados - Mês  

2024 

 

 

Quanto ao movimento mensal registado no Ano de 2024, verificou-se que foi no mês de setembro 

que existiu um fluxo maior de entradas de processos a determinar / solicitar a Avaliação Psicológica, 

mais concretamente 60 (sessenta) processos, seguindo-se os meses de abril com 46 (quarenta e 

seis) e, junho com e 42 (quarenta e dois) processos respetivamente. 

Quadro 2.1.1  

 Número De Determinações / Solicitações Por Mês 

2024 

Mês  Frequência 

Janeiro 37 

Fevereiro 29 

Março 37 

Abril 46 

Maio  40 

Junho 42 

Julho 41 

Agosto 27 

Setembro 60 

Outubro 35 

Novembro* 2 

Dezembro* 0 

Total Global - 396 
Nota:* Por dificuldades de recursos humanos, não foram efetuados registos de 
entrada de Avaliações  Psicológicas . 
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Gráfico 2.1.1  

 Gráfico De Determinações / Solicitações Por Mês 

2024 

 
 

Quanto ao número de determinações / solicitações por semestre registado no Ano de 2024, 

verificou-se que foi no 1.º semestre que existiu um maior fluxo de entradas de processos para a 

Avaliação Psicológica, mais concretamente 231 (duzentos e trinta e um) processos. 

 

Quadro 2.1.2  

Número De Determinações / Solicitações Por Semestre 

2024 

1º Semestres 2ª Semestre 

Mês  Frequência Mês  Frequência 

Janeiro 37 Julho 41 

Fevereiro 29 Agosto 27 

Março  37 Setembro 60 

Abril 46 Outubro 35 

Maio  40 Novembro* 2 

Junho 42 Dezembro* 0 

Total 1.º Semestre 231 Total 2.º Semestre 165 

Total Global 396 

Nota:* Por dificuldades de recursos humanos, não foram efetuados registos de entrada de Avaliações  Psicológicas . 
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Gráfico 2.1.2 

Gráfico De Determinações / Solicitações Por Semestre 

2024 

  

  

2.2. Número De Avaliação Psicológica por Entidades e Interessados 

 

Conforme atento no quadro seguinte, efetuando o registo das determinações / solicitações de forma 

individualizada pelas ARS do País, o IMT. I.P., Tribunais / Recursos / Outros, e os candidatos a 

condutores e condutores, (designados por Requerimento do Próprio), verificou-se, que o grupo que 

mais solicitou a Avaliação Psicológica foi o Próprio, com 217 determinações / solicitações o que 

representa 54,8%. 
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Quadro 2.2 

Dados De Avaliações Psicológicas Por Entidades E Interessados - Anual  

2024 

  Frequência %* 

Tribunais / Recursos / Outros 28 7,1% 

Requerimento do Próprio 217 54,8% 

ARS do Algarve 4 1,0% 

ARS do Alentejo 0 0,0% 

ARS Lisboa e Vale do Tejo 80 20,2% 

ARS do Centro 20 5,1% 

ARS Norte 26 6,6% 

IMT, I.P. 21 5,3% 

Total 396 100% 

 

As Autoridades Médicas (Juntas Médicas e Autoridades e Saúde), na sua totalidade efetuaram 130 

(cento e trinta) determinações / solicitações. Destas Autoridades Médicas as entidades que menos 

efetuaram determinações e solicitações foram as ARS do Alentejo e Algarve, conforme se pode 

constatar. 

Gráfico 2.2  

Dados De Avaliações Psicológicas Por Entidades E Interessados - Anual 

2024 
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Gráfico 2.2.1 

Dados De Avaliações Psicológicas Por Administração Regional de Saúde  

(ARS)  

2024 

 
 

 

 

No quadro seguinte é possível ver as solicitações efetuadas pelas Juntas Médicas e os 

Agrupamentos dos Centro de Saúde – ACES que pediram a Avaliação Psicológica, de acordo com 

a respetiva ARS. 

Ressalva-se que o Decreto-Lei n.º 102/2023, de 7 de novembro, efetivou uma reorganização na 

área da saúde e que as nomenclaturas dos anteriores ACES, passou a ser Unidades Locais de 

Saúde (ULS). 
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Gráfico 2.2.2  

Dados De Avaliações Psicológicas Por Administração Regional de Saúde (ARS)  

2024 

 

2.3. Número De Avaliações Psicológicas Por Género 

Do total de candidatos a condutor ou condutores propostos para avaliação psicológica, verificou-se 

que houve um maior número de determinações / solicitações de Avaliações Psicológicas para o 

sexo masculino 84,3% e apenas 15,7% para o sexo feminino. 

Quadro 2.3 

 Avaliações Psicológicas Solicitadas/Determinadas Por Sexo, Mês  

2024 

  Masculino Feminino  Total 

Janeiro 35 2 37 

Fevereiro 24 5 29 

Março 30 7 37 

Abril 43 3 46 

Maio  36 4 40 

Junho 36 6 42 

Julho 33 8 41 

Agosto 22 5 27 

Setembro 44 16 60 

Outubro 31 4 35 

Novembro* 0 2 2 

Dezembro* 0 0 0 

Total Parcial 334 62 396 

Total Global - 396 

Nota:* Por dificuldades de recursos humanos, não foram efetuados registos de entrada de Avaliações  Psicológicas . 
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O valor apurado é significativo, constatando-se uma percentagem substancialmente maior do sexo 

masculino relativamente ao sexo feminino. 

As determinações / solicitações para a Avaliação Psicológica relativos ao sexo feminino 

representam apenas 15,7% do total, valor relativamente baixo. Este facto, e de acordo, com a faixa 

etária dos condutores avaliados, pode ser enquadrado, com questões sociais do passado, em que 

o sexo feminino exercia menos a condução automóvel, mas também, decorrente de uma condução 

de menor risco, logo, menos contraordenações cometidas. 

Gráfico – 2.3 

Evolução Das Solicitações/Determinações Por Sexo 

2024 

 

Conforme já mencionado foi no mês de setembro em que foram determinadas / solicitadas mais 

Avaliações Psicológicas, num total de 60 (sessenta), constatando-se que 44 (quarenta e quatro) 

foram do sexo masculino e 16 (dezasseis) do sexo feminino. 

Gráfico – 2.3.1 

Dados Das Solicitações/Determinações Por Sexo - Mês 

2024 
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Decorrente do maior número de determinações / solicitações ter sido no mês de setembro, 

coincidentemente, constatou-se que foi neste mesmo mês em que existiu o maior número de 

determinações / solicitações quer para o sexo masculino com 44 (quarenta e quatro), como para o 

sexo feminino com 16 (dezasseis). 

No quadro seguinte é possível verificar a evolução em percentagem das determinações / 

solicitações por sexo. 

 

Gráfico – 2.3.2 

Evolução Percentual das Solicitações/Determinações Por Sexo - Mês 

2024 

 

 

2.4. Motivos Indicados Para a Determinação / Solicitação da Avaliação Psicológica 

Relativamente aos motivos que estiveram na origem das Avaliações Psicológicas, constatou-se, 

que o motivo relacionado com a Cassação do Título de Condução, prevaleceu, o que é consequente 

perante o trabalho desenvolvido pela Autoridade de Segurança Rodoviária (ANSR) desde a entrada 

em vigor do sistema da carta por pontos. 

Este motivo emerge em consequência do trabalho desenvolvidos nos últimos 8 (oito) anos, pela 

ANSR, e são provenientes de todo o País, sendo estes candidatos a nova habilitação para conduzir 

que mais recorreu ao serviço do Laboratório de Psicologia do IMT., I.P., com 43,4% do total das 

determinações / solicitações, o que reitera atualmente o desempenhos destes dois organismos 

publicos na percecussão da segurança rodoviária de acordo com a legislação em vigor.  
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Quadro 2.4  

 Motivos que Estiveram na Origem da Solicitação/Determinação da Avaliação Psicológica 

2024 

  Frequência % 

n.º 1 do Art.129º Código Estrada  22 5,6% 

Restrição 138/140 14 3,5% 

Cassação do Título de Condução 172 43,4% 

Quadros Clínicos 125 31,6% 

Parecer de Inaptidão 58 14,6% 

Caducidade do Título de Condução 2 0,5% 

Troca de Carta de Condução 0 0,0% 

Tribunais / Recursos / Outros 3 0,7% 

TOTAL 396 100% 

 

Consequentemente, e após o período pandémico (COVID_19), também o trabalho desenvolvido 

pelo parceiro, Entidades de Saúde (Juntas Médicas e ACES/ULS), motivou que fossem estas 

Autoridades Médicas com o 2.º maior número de determinações / solicitações efetuadas com um 

aumento significativo de solicitações de 19,2% em 2023, para 31,6% em 2024. 

Gráfico – 2.4. 

Evolução Dos Motivos Para Avaliação Psicológica 

2024 

 

Foram identificados um total de 125 (cento e vinte cinco) casos clínicos específicos, entre outros 

motivos apontados, no universo total de 130 (cento e trinta) determinações / solicitações, pelas 

Autoridades Médicas que poderiam ter interferência na condução automóvel em segurança.   
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Estes parceiros estratégicos e legalmente estabelecido pelo RHLC, foram, são, e serão sempre, 

parceiros de eleição, no designo estabelecido especificamente para o DHC / LP, e no geral para o 

IMT. I.P., que é a Saúde Pública e a Segurança de todos os utentes no complexo Sistema de 

Circulação Rodoviária. 

Gráfico – 2.4.1 

Dados Mensais dos Motivos para Avaliação Psicológica 

2024  

 

 

2.5. Tempo de Espera para a 1ª Convocatória da Avaliação Psicológica 

Apresentam-se os dados apurados do presente Ano de 2024, quanto ao número de dias de espera 

para a realização da Avaliação Psicológica. 

Realça-se o facto de estarem contabilizados todas as determinações/solicitações do primeiro 

semestre, verificando-se que após ultrapassadas as questões e cumprimento de imperativos 

administrativos / juridicos /legais, levou a que o maior número de espera fosse neste semestre.  

No segundo semestre, decorrente dos constragimentos já anteriormente mencionados, relativos à 

falta de recursos humanos e técnicos, não foi possivel efetuar marcações para as avaliações 

psicológicas a partir de 15 de novembro até ao final do ano de 2024.  

Após ultrapassadas as questões técnicas, foi possivel efetuar no mês de dezembro 41 (quarenta e 

uma) convocatórias para serem realizadas no mês de janeiro de 2025. Dos processo entrados nos 

meses de setembro, outubro e novembro, à data do presente relatório, não foi possivel efetuar 24 

(vinte e quatro) das avaliações psicológicas determinações / solictações que foram registas.     

O tempo de espera foi contabilizado para a primeira convocatória, em dias corridos e, as 

determinações / solicitações contabilizadas iniciaram-se a partir do dia 1 de janeiro de 2004. 
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Verifica-se que até à data em que foram convocados os últimos candidatos a condutores e 

condutores, mais concretamente até 20/12/2024, a média de dias de espera foi de 51 dias e a moda 

de 42 dias.  

 

Gráfico – 2.5 

Média e Moda relativa aos Dias para Realizar a Avaliação Psicológica  

2024 

 

 

Na tabela que se segue, já estão registados os restantes meses do segundo semestre, no entanto, 

os dados apurados ainda não estão completos, conforme já mencionado anterioremente. 

Quadro 2.5  

Número de Dias Corridos para Realizar a Avaliação Psicológica por Mês 

2024 

  Pedidos / 

Realizados 

Menor Número Dias de Espera  Maior Número Dias de Espera 

Janeiro 37/37 24 55 

Fevereiro 29/29 38 126 

Março 37/37 23 305 

Abril 46/46 24 100 

Maio 40/40 15 254 

Junho 42/42 9 213 

Julho 41/41 28 78 

Agosto 27/27 48 63 

Setembro* 58/60 21 129 

Outubro* 16/35 37 113 

Novembro* 01/02 77 77 

Dezembro** 00/00 -- -- 

 *Falta realizar convocatórias das Determinações/Solicitações entradas nestes meses 
**Não foram realizadas convocatórias para estes meses. 
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Regista-se o facto do menor tempo de espera, se situar em 9 (nove) dias para o processo entrado 
no Laboratório de Psicológia no mês de junho e o maior tempo de espera,  ser de 305 (trezentos e 
cinco) dias do mês de março. 

Gráfico – 2.5.1 

Número de Dias para Realizar a Avaliação Psicológica por Mês 

2024 

 

 

Assinalou-se ainda a evolução da moda ao longo dos meses, reitando-se a evolução favorável de 

diminuição no 1.º semestre de 2024. Decorrente de outros trabalhos em curso a moda aumentou 

no 2.º semestre.  

Gráfico – 2.5.2 

Evolução da Moda relativa aos Dias para Realizar a Avaliação Psicológica por Mês 

2024 
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Efetuada uma análise por semestre, é possivel verificar a evolução favorável no 1.º semestre. Esta 
evolução enquadra-se na ambições do DHC / LP e dos elementos que trabalham esta área 
diretamente, ou seja, a diminuição dos dias de espera para os utentes deste serviço prestado pelo 
IMT. I.P.  

Lamentavelmente pelos motivos já mencionados, não foi possível, manter o registo do primeiro 

semestre. Assim, o número de dias de espera para a realização das Avaliações Psicológicas 

determinadas / solicitadas (primeira convocatória), foi variável, constatando-se que a média para o 

primeiro semestre foi de aproximadamente 44 dias e no 2º semestre foi de 61 dias, para os processo 

convocados em 2024. A moda é de 42 e 55 dias respectivamente. 

Gráfico – 2.5.3 

Registo da Média e Moda quanto aos Dias de Espera 

1º e 2º Semestre - 2024  

 

Algumas das situação de maior tempo de espera para efetuar a Avaliação Psicológicas estão 

enquadradas, com pedidos antecipados perante as exigencias legislativas, nomeadamente periodo 

estipulado pela inibição de conduzir, decorrente da cassação da carta de condução ou de 

reprovação em exame psicologico. 

Gráfico – 2.5.4 

Registo da Média e Moda quanto aos Dias de Espera 

1º e 2º Semestre - 2024 
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A evolução Média dos Dias de Espera foi a espectável no 1.º semestre, ou seja, sempre em 

decréscimo. Decorrente do facto dos técnicos afetos a Avalição Psicológica estarem envolvidos 

noutras solicitações para o IMT. I.P., no mês de julho existiu um aumento dos dias de espera que 

posterioremnete foi acentuado com as dificuldades de falta de recursos humanos e técnicos. 

Encontram-se pendentes no total  24 processos.       

Gráfico 2.5.5 

Evolução da Média e Moda quanto aos Dias Úteis de Espera para Realizar a Avaliação 

Psicológica no 1º Semestre de 2024 
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Gráfico 2.5.6 

Evolução da Média e Moda quanto aos Dias Úteis de Espera para Realizar a Avaliação 

Psicológica no 2º Semestre de 2024 
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3. Avaliações Psicológicas Realizadas no DHC - LP do IMT. I.P. no Ano 2024 

3.1. Distribuição das Avaliações Psicológicas Realizadas - Lisboa / Porto 

Relativamente ao segundo ponto em estudo, Avaliações Psicológicas Realizadas no Ano de 2024, 

regista-se que foram efetuadas 432 (quatrocentas e trinta e duas) convocatórias até ao dia 

20/12/2024, (41) quarenta e uma das quais para serem realizadas em janeiro de 2025, distribuídas 

por Lisboa e Porto. O número de convocatórias para a realização de Avaliações Psicológicas teria 

sido superior, se não tivesse existido as dificuldades de recursos humanos e técnicas que surgiram 

no inicio de novembro de 2024, pois existia perspetivas de suplantar o valor atingido em 2023 de 

433 (quatrocentas e trinta e três) convocatórias. 

Com a transferência de um dos postos de trabalho do LP, que estava na sede do IMT. I.P., em 

Lisboa para a DRMT do Norte / Porto em 2022, começa-se a consolidar um dos objetivos da 

DSFC/DHC, que é de maior proximidade das populações / utentes que necessitam de fazer uso dos 

serviços do IMT. I.P., mais concretamente para a realização da Avaliação Psicológica, determinada 

/ solicitada quer pelos parceiros naturais do IMT. I.P.  Perante a descentralização do LP, podemos 

na presente data, já apresentar os números das convocatórias efetuadas e direcionadas para estas 

localizações geográficas, no ano de 2024.  

Quadro 3.1 
Número de convocatórias Lisboa / Porto  

2024   

   Lisboa Porto 

Convocatórias 237 154 

Total 391 – 2024  

Total 432 * - 41 convocatória são para realizar em janeiro de 2025 

 
Assim, é possível constatar que Lisboa já teve menos de 2/3 do universo total das convocatórias 

efetuadas, ou seja, 237 (duzentas e trinta e sete) o que representa 60,6%, perante a cidade do 

Porto, que teve 154 convocatórias, ou seja, 39,4%.  

Gráfico 3.1 

Número de convocatórias Lisboa / Porto 

2024 
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O facto de o IMT. I.P, na cidade do Porto, ter iniciado este processo de proximidade do cidadão, em 
2022, ou seja, muito recentemente, faz com que os parceiros naturais do IMT. I.P., mais 
concretamente as Autoridades de Saúde e Juntas Médicas, estejam agora a tomar conhecimento 
deste facto e, desta forma a adaptar-se a esta proximidade do serviço prestado.  
 
Este facto, pode justificar na presente data, ainda o menor número de pedidos de Avaliações 

Psicológicas na área geográfica do Norte do País, com a inerente repercussão nas convocatórias 

conferidas. 

 

 3.2. Número de Convocatórias para Avaliação Psicológica 

Para as Avaliações Psicológicas Realizadas no Ano de 2024, regista-se o facto de terem sido 

efetuadas 391 (trezentas e noventa e uma) convocatórias, valor praticamente idêntico ao número 

de entradas registadas para o mesmo ano, o que vai ao encontro de um dos objetivos da DSFC/DHC 

que é tentar dar resposta no maior curto de tempo possível às solicitações que lhe são efetuadas.  

É proeminente esclarecer que destas convocatórias para realização das Avaliações Psicológicas 

constam um conjunto de determinações / solicitações efetuadas pelas várias entidades que 

frequentemente solicitam esta avaliação, mas que são do transato Ano de 2023, mais 

concretamente 29 (vinte e nove). Este valor foi metade do que tinha transitado do ano de 2022 para 

2023, ou seja, 58 (cinquenta e oito) determinações /solicitações. Para além desta situação, estão 

ainda incluídas segundas e terceiras convocatórias por falta / indisponibilidade e impossibilidade de 

contactar os candidatos a condutores ou condutores. 

Perante estas condicionantes, estes processos estão ainda dependentes de procedimentos 

administrativos, o que motivou que fosse necessário, efetuar os procedimentos legais 

indispensáveis, com inerente transição para o ano 2024. 

    

Quadro 3.2 

Número de convocatórias de 2024   

  Frequência % 

Convocados 391 / 432* 100% 

Total de Realizados 300 76,7% 

Faltas 91 23,3% 

*41 convocatória são para realizar em janeiro de 2025 

 

Assim, quanto ao número de candidatos a condutor e condutores convocados para o ano de 2024, 

de 391 (trezentos e noventa e um), foram realizadas 300 (trezentas), Avaliações Psicológicas, o 

que representa 76,7% das convocatórias efetuadas. Não compareceram para a realização da 

Avaliação Psicológica 91 (noventa e um) candidatos a condutor e condutores, o que representa 

ligeiramente acima dos 23,3% dos convocados. 
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Gráfico 3.2 

Número De Convocatórias E Avaliações Psicológicas Realizadas 

2024 

   

3.3. Número Convocatórias Por Mês 

No Ano de 2024, e de acordo com os dados apurados, constata-se que foi no mês de julho em que 

se efetuou o maior número de convocatórias para a realização da Avaliação Psicológica, num total 

de 46 (quarenta e seis). O mês de novembro, foi aquele em que existiu uma maior percentagem de 

número de faltas, aproximadamente 43,5%, perante as convocatórias efetuadas nesse mês para a 

realização da Avaliação Psicológica.  

Dos meses em análises do Ano 2024, constatou-se, que do número de convocatórias efetuadas 

para a realização das Avaliações Psicológicas, foi no mês de abril em que se verificou 

percentualmente, maior número de presenças por parte dos candidatos a condutores ou 

condutores, mais concretamente 86,7%.  

Gráfico 3.3 

Número de Avaliações Psicológicas Por Mês 

2024 
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Podemos ainda comparar o número de convocatórias, total de avaliações realizadas e o número de 

faltas existentes por semestre, aferindo assim que o 1º semestre foi aquele em que existiu um maior 

número de convocatórias, com inerente repercussão nas avaliações realizadas 173 (cento e setenta 

e três).  

Conforme já mencionando no 2.º semestre foram efetuadas um menor número de convocatórias e 

inerentes Avaliações Psicológicas realizadas. 

 

Gráfico 3.3.1 

Número de Convocatórias e Avaliações Psicológicas Realizadas  

Evolução por Semestre  

2024 

  

3.4. Número Convocatórias Por Entidades e Interessados 

Relativamente às convocatórias realizadas para Avaliação Psicológica, foram atendidas com maior 

relevância as prioritárias, mais concretamente as que manifestavam à partida maior risco de 

interferir no complexo sistema rodoviário com inerente possível interferência na Saúde Pública de 

todo e qualquer cidadão.  

 

De seguida, de acordo com o maior número de determinações / solicitações das Entidades de 

Saúde, com ênfase para as Juntas Médicas e ACES de todo o país, pretendendo desta forma dar 

uma resposta em tempo útil, às solicitações destas entidades parceiras.  
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Quadro 3.4  

  Convocatórias de Avaliações Psicológicas Por Entidades e Interessados 

2024 

  Frequência % 

Convocados 391 100% 

JM 11 2,8% 

ACES 125 32,0% 

Próprio 223 57,0% 

IMT. I.P. 27 6,9% 

Tribunais / Recursos / Outros 5 1,3% 

 

Regista-se o facto, de se considerar o volume de pedidos de acordo com as solicitações dos 

Próprios, que são enquadradas com os restantes pedidos, tendo o intuito de não existir um elevado 

tempo de dias de espera, para estas solicitações.    

 

Gráfico 3.4  

Número de Convocatórias Para Avaliações Psicológicas Por Entidades E Interessados Mês 

2024 

 

 

É possível ainda verificar que as convocatórias efetuadas por determinação do IMT. I.P., surgem 

com 6,9%. 

Este valor é significativo e enquadra as participações que são efetuadas por parte das entidades 

fiscalizadoras, nomeadamente a Polícia de Segurança Pública, a Guarda Nacional Republicana e 

ainda algumas participações / denúncias de familiares e anónimas.  
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Gráfico 3.4.1 

Percentagem de Convocatórias para Avaliações Psicológicas por Entidades e Interessados 

2024 

 

 

Este facto está relacionado essencialmente com as participações de comportamentos inadequados 

de condutores por parte das autoridades de fiscalização (Guarda Nacional Republicana, Polícia de 

Segurança Pública) e de crimes rodoviários participados pelos Tribunais existentes no Território 

Nacional Continental, e das quais surgem fundadas dúvidas quanto à capacidade dos condutores 

em exercer a condução automóvel em segurança, o que motiva a determinação a novos exames, 

entre os quais a Avaliação Psicológica no Laboratório de Psicológica.    

Quadro 3.4.1  

Comparação de Avaliações Psicológicas Convocadas e Realizadas por Entidades 

  2024 

  Frequência / 

Convocados 

Frequência / 

Realizados 

% 

Convocados  

%  

Realizados  

Convocados/Realizados 391 300 100% 100% 

JM 11 6 2,8% +4,0% 

ACES 125 63 32,0% -19,1% 

Próprio 223 255 57,0% +68,8% 

IMT. I.P. 27 17 6,9% 6,9% 

Tribunal / Recursos / Outros 5 1 1,3% -1,2% 

 

Das 391 (trezentas e noventa e uma) convocatórias efetuadas, foram realizadas 300 (trezentas) 

Avaliações Psicológicas, destas destaca-se a diferença mais significativa entre convocatórias 

efetuadas e Avaliações Psicológicas Realizadas, que se foca nas determinações / solicitações dos 

próprios, que passa de 57,0% para 68,8%, existindo uma diferença positiva de aproximadamente 

11%.     
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Gráfico 3.4.2  

Percentagem de Avaliações Realizadas por Entidades   

 

 

Este fator, é indicativo do interesse que o grupo Próprio, tem em aceder novamente ao título de 

condução. Em posição inversa constam os outros grupos, com exceção do grupo das Juntas 

Médicas, que tem uma taxa de presença negativa, uma vez que a Avaliação Psicológica é 

determinada, logo imposta, manifestando-se desta forma a sua relutância em realizar a avaliação 

em causa. 

3.5. Número de Determinações / Solicitações Por Entidades de Saúde 

 

Conforme já constatado relativamente às Entidades de Saúde solicitadoras da Avaliação 

Psicológica, são as Autoridades de Saúde – Delegados (as) de Saúde dos ACES / ULS, que mais 

requisitam este serviço de parceria, facto que é inerente à proximidade existente com as 

populações. 

Quadro 3.5.  

  Convocatórias de Avaliações Psicológicas Por Autoridades Regionais de Saúde  

2023 

  Frequência % 

Total 135 100% 

ARS Norte 27 20,0% 

ARS Centro 21 15,6% 

ARS LVT 81 62,2% 

ARS Alentejo 0 0% 

ARS Algarve 3 2,2% 
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Gráfico 3.5.  

2023 

 

 

Verificou-se que as solicitações e realização da Avaliação Psicológica no presente Ano, por parte 

das ARS do Alentejo e do Algarve foram escassas, 0 (zero) e 3 (três) respectivamente, o que vai 

ao encontro do apurado no ano transato. 
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Do universo de 391(trezentas e noventa e uma) convocatórias, 135 (cento e trinta e cinco), 

determinações / solicitações foram dirigidas às Entidades de Saúde e, verificou-se aquando da 

análise particularizada das mesmas por ARS,( Autoriades de Saúde e Juntas Médicas), que foi a 

ARS de Lisboa e Vale do Tejo, a que motivou maior número de convocatórias para a Avaliação 

Psicológica, representando 62,2%. 

 

Gráfico 3.5.1 

Avaliação Psicológica Por ARS 

2024  

  

 

 

3.6. Motivos que Sustentaram os Pedidos da Avaliação Psicológica Realizada no Ano de 

2024 

 

Relativamente aos motivos que estiveram na origem da Avaliação Psicológica, podemos constatar 

que das 391 (trezentas e noventa e uma) convocatórias realizadas, o motivo cassação do título de 

condução é aquele que prevalece, com um total de 190 (cento e noventa), determinações / 

solicitações o que é inerente às solicitações de Avaliações Psicológicas requisitadas pelo Próprio. 

 

Conforme já mencionado aquando do número de solicitações, o facto de no Ano de 2016, ter entrado 

em vigor o novo sistema de carta por pontos, motivou que no presente e possivelmente num futuro 

próximo o grupo Interessados / Próprios, será aquele que mais pedidos de Avaliações Psicológicas 

suscitará, com a inerente realização desta avaliação. 
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Gráfico 3.6.  

Motivos das Avaliações Psicológicas Realizadas 

2024 

 

 

Os motivos relacionados com os quadros clínicos, são os segundos fatores predominantes das 

convocatórias realizadas e representam 34,0% do total das convocatórias efetuadas.   

Gráfico 3.6.1   

Motivos para as Avaliações Psicológicas por Mês 

2024 

 

 

Podemos acompanhar no gráfico anterior, a evolução mensal relativa aos motivos que estiveram 

na origem dos pedidos para a realização da avaliação psicológica. 
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4. Caracterização dos Candidatos a Condutores ou Condutores Avaliados 

 

4.1. Avaliações Por Sexo 

 

Das 391 (trezentas e noventa e uma) convocatórias efetuadas 86,7% das mesmas foram dirigidas 

para o sexo masculino, uma vez que foi este o sexo predominante a ser avaliado no Laboratório de 

Psicologia. 

 

Quadro 4.1 

Convocatórias Para Avaliações Psicológicas por Sexo 

2024 

  Masculino Feminino Total 

Janeiro 27 1 28 

Fevereiro 37 1 38 

Março  21 3 24 

Abril 37 8 45 

Maio 40 5 45 

Junho 35 2 37 

Julho 42 4 46 

Agosto 24 7 31 

Setembro 29 3 32 

Outubro 33 9 42 

Novembro 14 9 23 

Dezembro -- -- -- 

TOTAL 339 52 391 
*Decorrente de dificuldades de recursos humanos e  técnicos afetos às avaliações psicológicas, no DHC, não foram efetuadas avaliações psicológicas no mês de 
dezembro. 

 

 

 

Em sentido oposto temos o sexo feminino, o qual apresenta uma taxa de presença nestas 

avaliações de apenas 13,3%, o que representou apenas 52 (cinquenta e duas) convocatórias para 

este grupo, conforme é possível de observar no gráfico seguinte. 
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Gráfico 4.1 

Avaliação Psicológica por Género - 2024 

 

 

Efetuada análise relativamente aos meses em que foram efetuadas as convocatórias, para 

a realização da Avaliação Psicológica é possível observar que a percentagem de 

convocatórias do género masculino, posicionou-se sempre acima dos 75%, com a exceção 

do mês de novembro. 

 

Gráfico 4.1.1 

Avaliações Psicológicas por Género Mês  

2023 
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4.2. Idade dos Candidatos a Condutores ou Condutores Avaliados 

 

Dos 300 (trezentos) candidatos e condutores que realizaram a Avaliação Psicológica, constatou-se 

quanto à idade, que o candidato ou condutor mais novo avaliado neste período tinha 20 anos e foi 

identificado para o género feminino, tendo efetuado a Avaliação Psicológica no mês de julho. Foi 

ainda apurado, que o condutor, mais idoso tinha 95 anos e realizou a Avaliação no mês de fevereiro.  

 

Quadro 4.2.  

Média e Moda quanto à idade dos Candidatos a Condutores e Condutores   

2024 

Média  Moda 

49,3 Anos 51 Anos 

 

 

A média de idade situou-se nos 49,3 anos de idade, enquanto a moda foi de 51 anos.  

 

 

Gráfico 4.2.  

Idades dos Condutores   

2024 
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4.3. Idade Mínima e Máxima dos Candidatos a Condutores ou Condutores Avaliados Por 

Sexo - Mês 

 

Podemos apurar que o candidato a condutor ou condutor do género masculino mais novo avaliado 

a nível psicológico tinha à data 21 anos de idade e os mais idoso 95 anos de idade. O primeiro 

realizou a avaliação em setembro, enquanto o mais idoso efetuou em fevereiro. 

 

Relativamente ao género feminino verificou-se que a candidata a condutora ou condutora mais nova 

avaliada tinha à data 20 anos de idade e a mais idosa tinha 82 anos. A primeira efetuou a avaliação 

psicológica em julho e a segunda em janeiro.   

  

 

 

Gráfico 4.3 

Evolução da Idade Mínima e Máxima dos Candidatos a Condutores ou Condutores Avaliados 
Por Género Mês  

2024 

 

 

Relativamente à média de idade mínima apurada no Ano de 2024, para o género masculino situou-

se nos 27,8 anos, enquanto a média da idade máxima se posicionou nos 81,3 anos.   

 

No género feminino a média de idade mínima situou-se nos 41,8 anos de idade, enquanto a média 

da idade máxima se posicionou nos 60,6 anos. 

28

90

82 82

29

95

0 0

31

65

37

51

29

90

38

55

30

83

55

74

26

87

55 55

27

89

20

67

31

74

42

65

21

82

21 21
26

79

23

61

28

60

45

75

0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

IDADE MIN. MAS IDADE MÁX. MAS IDADE MIN. FEM IDADE MÁX. FEM 

Idades Mínima e Máxima dos Candidatos e Condutores  
Avaliados  por Género

2024

jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez



 

 43 

Gráfico 4.3.1  

Média das Idades Mínima e Máxima dos Candidatos a Condutores e/ou Condutores Avaliados por 
Género / Mês 

2024 

 

 

Os dados apurados apontam para que o género masculino apresente uma predominância quer nos 

extremos de menor como de maior idade.  

 

4.4. Habilitações Literárias dos Candidatos a Condutores ou Condutores Avaliados 

 

Ao nível da variável escolaridade, podemos constatar que os candidatos a condutores ou 

condutores avaliados, apresentam essencialmente escolaridade ao nível do Ensino Secundário, 

representando 28% das Avaliações Psicológicas efetuadas. 

 

Quadro 4.4 

Caracterização da Amostra Quanto à Variável Escolaridade 

2024 

Escolaridade  Frequência % 

1º Ciclo do Ensino Básico 62 20,7% 

2º Ciclo do Ensino Básico 34 11,3% 

3º Ciclo do Ensino Básico 78 26,0% 

Secundário 84 28,0% 

Licenciatura 42 14,0% 

Total  300  100% 
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O segundo maior grupo avaliado situou-se ao nível do 3º Ciclo do Ensino Básico representando 

26% das Avaliações Psicológicas efetuadas.   

 

Gráfico 4.4 

Frequência quanto à Escolaridade dos Avaliados 

2024 

 

 

É possível verificar que apenas 14% dos avaliados são detentores de formação de nível superior. 

 

Gráfio 4.4.1 

Percentagem quanto ao Nível de Escolaridade dos Avaliados 

Por Semestre – 2024 
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Ao efetuarmos uma análise por semestre podemos verificar que existiu uma alteração considerável 

ao nível do número de candidatos e condutores nos 1.º, 3.º ciclos e ensino secundário.   

5. Avaliação Psicológica 

 

5.1. Pareceres Resultantes da Avaliação Psicológica 

 

A Avaliação Psicológica tem como objectivo avaliar o Candidato a Condutor, relativamente ao facto 

de este poder aceder ao Título de Condução ou existindo essa possibilidade, de que forma poderá 

este fazer o exercício da condução automóvel no complexo sistema rodoviário, com ou sem 

restrições e adaptações, mas sempre em segurança.  

Na situação da pessoa já encartada, o obejtivo é aferir se o condutor ainda detém as competências 

inicialmente verificadas e que possibilitaram o acesso ao título de Condução.  

Neste sentido, das Avaliações Psicológicas Realizadas, podemos observar quanto ao parecer 

técnico emitido que predominou o Apto Sem Restrições (45,0%), sendo que existe também um 

número significativo de resultado de Apto Com Restrições (38,8%).  

Do total de Avaliações Realizadas apenas 16,2% dos examinados obtiveram resultado de Inaptidão. 

 

Quadro 5.1 

Pareceres Técnicos Emitidos 

2024 

  Frequência % 

Inaptos 47 16,2% 

Aptos Com Restrições 113 38,8% 

Aptos Sem Restrições 131 45,0% 

Total 291**/300 100% 

**Nota: Não foram contabilizadas 9 avaliações realizadas por não se encontrarem finalizadas no Ano 2024 

 

Estão apenas contabilizados 291 das 300 Avaliações Realizadas, uma vez que 9 (nove) Avaliações 

Psicológicas, não foram finalizadas no Ano de 2024 em estudo.  
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Gráfico 5.1  

 Total de Pareceres das Avaliações Psicológicas  

2024 

 

 

Da análise mensal efetuada, realça-se o facto de no mês de dezembro, não terem sido realizadas 

avaliações psicológicas. 

 

 

Gráfico 5.1.2 

 Evolução de Pareceres Emitidos Por Mês  

2024 
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5.2. Evolução dos Pareceres Emitidos Por Mês 

 

Neste sentido, dos candidatos a condutores ou condutores avaliados, relativamente aos dados 

apurados, 244 (duzentos e quarenta e quatro), conseguiram aceder ou manter o título de condução, 

o que é representativo do universo avaliado, ou seja, 83,8%. 

 

Gráfico 5.2 

Total de Pareceres que Permitiram aos Candidatos a Condutores ou Condutores Aceder/Manter o 
Título de Condução  

2024 

 

Do total do universo dos candidatos a condutores ou condutores que conseguiram aceder ou manter 

a carta de condução, 113 (cento e treze), constatou-se que 46,3% dos avaliados, foi necessário 

aplicar restrições e/ou adapatações para exercer a condução automóvel.  

 

Gráfico 5.2.1 

Pareces Específicos de Aptidão 

2024 
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Das Avaliações Psicológicas Realizadas, é possível constatar através da evolução mensal que 

83,8% dos avaliados pode aceder ou manter o título de condução o que é significativo. Pode-se 

ainda verificar que o valor mais baixo obtido para o acesso ou para a manutenção do título de 

condução apurado, foi de 75,0% em setembro e, o mais elevado foi de 95,5% em janeiro. 

 

Gráfico 5.2.2 

Evolução de Pareceres que Permitiram Aos Candidatos a Condutores ou Condutores 
Aceder/Manter o Exercício Da Condução Automóvel  

2024 

 

 

5.3. Avaliações Psicológicas Realizadas aos Candidatos a Condutores ou Condutores Por 
Grupos de Veículos Automóveis 

 

Relativamente aos candidatos a condutor ou condutores da carta de condução, nomeadamente 

Grupo 1 (categorias de Veículos AM, A1, A2, A, B1, B e B) e Grupo 2 (Categorias de Veículos C1, 

C,C1E, CE, D1, D, D1E e DE, bem como os condutores das categorias B e BE que exerçam a 

condução de ambulâncias, de veículos de bombeiros, de transportes de doentes, de transporte 

escolar, de transporte coletivo de crianças e de automóveis ligeiros de passageiros de aluguer), 

foram solicitadas, um maior número de Avaliações Psicológicas para aferir as competências dos 

condutores de veículos do Grupo 1, mais concretamente 96,5%. 
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Quadro 5.3  

 Dados da Avaliação Psicológica Realizada aos Candidatos a Condutor ou Condutor por Grupo de 
Categorias de Veículos Mês  

2024 

 

  Grupo 1 Grupo 2 Total 

Janeiro 21 1 22 

Fevereiro 32 0 32 

Março  15 2 17 

Abril 38 1 39 

Maio 28 4 32 

Junho 28 3 31 

Julho 33 2 35 

Agosto 24 2 26 

Setembro** 21 3 24/26 

Outubro** 21 1 22**/27 

Novembro** 11 2 11**/13 

Dezembro 15 0 15**/17 

Total  272** 19** 291**/300 

**Nota: Não foram contabilizadas 9 avaliações realizadas por não se encontrarem finalizadas no Ano 2024 

 

 

É possível constatar que foi no mês de julho em que existiu maior número de Avaliações 

Psicológicas Realizadas 33 (trinta e três), relativas aos candidatos a condutor ou condutores do 

Grupo 1. 

Quanto aos candidatos a condutor ou condutores avaliados para o Grupo 2, é possível verificar que 

foi no mês de julho em que se efetuou maior número de Avaliações Psicológicas 4 (quatros) a estes 

candidatos a condutores ou condutores. 

O valor total de Avaliações Psicológicas Realizadas no Ano de 2024 para o Grupo 2, foi de 19 

(doze), situando-se nos 6,5%, sendo evidente que não é a população alvo no universo total de 

Avaliações Psicológicas determinadas / solicitadas e consequentemente realizadas no Laboratório 

de Psicologia do IMT. I.P. 
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Gráfico 5.3 

Percentagem De Avaliações Psicológicas Realizada Aos Candidatos a Condutor ou Condutor Por 
Grupo de Categorias de Veículos 

2024 

 

 

É ainda possível constatar que as Avaliações Psicológicas Realizadas aos examinandos do Grupo 

1, posicionaram-se sempre acima de 87% no decurso do Ano 2024, o que reitera, uma vez mais, 

que a população alvo das Avaliações Psicológicas efetuadas no Laboratório de Psicologia do IMT. 

I.P., é essencialmente do Grupo 1. 

Quadro 5.3.1  

 Evolução De Avaliações Psicológicas Realizada Aos Candidatos a Condutor ou Condutor Por 
Grupo de Categorias de Veículos - Mês 

2024 
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5.4. Pareceres Emitidos Para o Grupo 1 

 

Quanto aos pareceres emitidos para os candidatos a condutores ou condutores do Grupo 1, 
verificou-se que a preponderância dos pareceres emitidos recaí na condição de Aptidão Sem 
Restrições, com 131 pareceres o que corresponde a 45% do total de pareceres emitidos. 

 

Quadro 5.4  

 Dados Dos Pareceres Emitidos Para o Grupo 1  

2024 

  Frequência % 

Inaptos 47 16% 

Aptos Com Restrições 113 39% 

Aptos Sem Restrições 131 45% 

Total 291** 100% 

**Nota: Não foram contabilizadas 9 avaliações realizadas, por não se encontrarem finalizadas no Ano 2024 

 

É ainda relevante e significativo o parecer emitido de Aptos Com Restrições, que atinge um total de 

113 o que representa valor de 39%.  

Gráfico 5.4  

 Dados Dos Pareceres Emitidos Para o Grupo 1  

2024 

 

 

O Gráfico seguinte demonstra de forma mais clara a relação dos pareceres emitidos no total no Ano 

de 2024. 
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Gráfico 5.4.1  

  Percentagem dos Pareceres Emitidos Para o Grupo 1  

2024 

   

 

Quanto à análise efetuada mensalmente, podemos verificar que no Ano de 2024, o parecer de Apto 

Sem Restrições, foi predominante à exceção do mês de março, junho e setembro.     

 

Gráfico 5.4.2  

  Evolução Mensal dos Pareceres Emitidos Para o Grupo 1  

2024 
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5.5. Pareceres Emitidos Para o Grupo 2 

 

Relativamente aos pareceres emitidos e do Universo de 19 (doze) Avaliações Psicológicas 

realizadas para os candidatos a condutores ou condutores do Grupo 2, verificou-se que a 

preponderância dos pareceres emitidos recaíu na condição de Inaptos, com 10 (dez) pareceres 

emitidos com esta proposta, o que representa um valor de 53%. 

 

Quadro 5.5  

  Pareceres Emitidos Para o Grupo 2 

2024 

  Frequência % 

Inaptos 10 53% 

Aptos Com Restrições 4 21% 

Aptos Sem Restrições 5 26% 

Total 19** 100% 

**Nota: Não foram contabilizadas 9 avaliações realizadas, por não se encontrarem finalizadas no Ano 2024 

 

O segundo parecer mais emitido foi de Apto Sem Restrições com 5 (cinco) pareceres emitidos o 

que representa 26%. 

Gráfico 5.5  

  Pareceres Emitidos Para o Grupo 2 

2024  

 

O Gráfico seguinte demonstra de forma mais clara a relação dos pareceres emitidos no total no Ano 

de 2024. 
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Gráfico 5.5.1  

  Percentagem dos Pareceres Emitidos Para o Grupo 2 

2024 

 

Quanto à análise efetuada mensalmente, podemos verificar que no Ano de 2024, os 

pareceres emitidos foram oscilantes e extremados nos poucos exames efetuados aos 

candidatos a condutores ou condutores do Grupo 2.   

 

Gráfico 5.5.2  

Evolução Mensal de Pareceres Emitidos Para o Grupo 2 

2024 
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5.6. Restrições e Adaptações Averbadas Resultantes da Avaliação Psicológica 

 

Neste âmbito e, de acordo com a legislação em vigor, Código da Estrada, Regulamento da 

Habilitação Legal para Conduzir, restrições e adaptações, harmonizados com a União Europeia, da 

Avaliação Psicológica efetuada aos candidatos a condutor e condutores, foram impostos 250 

(Duzentas e cinquenta) averbamentos, em 120 (cento e vinte) candidatos a condutor ou a 

condutores entre restrições e/ou adaptações, constatando-se que o averbamento mais aplicado 

está relacionado com a restrição 140 - Avaliação psicológica obrigatória com um total de 103 (cento 

e três) aplicações, o que representa 41,20% dos averbamentos impostos. 

Quadro 5.6 

Restrições e Adaptações impostas Resultantes Da Avaliação Psicológica   

2024 

  Frequência  Percentagem  

61 - Limitada à deslocação durante o dia 1 0,40% 

62 - Limitada a deslocações num raio de …Km a contar 

da residência do titular ou apenas na cidade ou região 

da sua residência  

16 6,40% 

64 - Limitada a deslocações a velocidades inferiores a 

…Km/h 
55 22,00% 

67 - Condução não autorizada em autoestradas 12 4,80% 

68 – Proibida a ingestão de bebidas alcoólicas 54 21,60% 

10.02 – Seleção automática da relação de transmissão 6 2,40% 

35.02 - Dispositivos de comando acionáveis sem libertar 

o dispositivo de direção 
2 0,80% 

138 – Avaliação Psicológica antecipada 1 0,40% 

140 – Avaliação Psicológica obrigatória 103 41,20% 

Total 250 100% 

 

 

O segundo código mais aplicado está relacionado com a restrição 64 – Condução limitada a 

deslocações a velocidades inferiores a … Km/h, com 55 (cinquenta e cinco) imposições desta 

restrição o que representa um universo de 22,00% dos averbamentos impostos.  
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Gráfico 5.6 

Restrições e Adaptações Impostas Resultantes Da Avaliação Psicológica   

2024 
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6. Conclusão  
 

O presente trabalho identifica a afluência que está relacionada com o desenvolvimento da 

competência relativa à Avaliação Psicológica, que é realizada no Laboratório de Psicologia (LP) do 

Departamento de Habilitação de Condutores da Direção de Serviços de Formação e Certificação 

(DSFC) do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P. Esta competência é revelante e tem 

interferência positiva no complexo sistema rodoviário, mas essencialmente no contributo que tem 

para uma melhoria significativa da segurança rodoviária e de todos os intervenientes que fazem 

parte do sistema rodoviário. 

Os dados apurados quanto às Avaliações Psicológicas, no Instituto da Mobilidade e dos 

Transportes, I.P. (IMT. I.P.), no Ano 2024, há a realçar o número de 396 (trezentas e noventa e seis) 

determinações / solicitações efetuadas para a realização da Avaliação Psicológica necessária, 

sendo que a predominância dos pedidos surge do grupo Interessados / Próprios, com 54,8%.   

Relativamente às Entidades de Saúde, constatou-se que foram o segundo grupo que mais solicitou 

a Avaliação Psicológica, Juntas Médicas e ACES de todo o país, com 130 (cento e trinta) 

determinações / solicitações, evidenciando uma evolução positiva relativamente ao ano de 2023.     

Quanto aos motivos que estiveram na origem das Avaliações Psicológicas, constatou-se que os 

motivos relacionados com a Cassação do Título de Condução, prevaleceram, o que é consequente 

perante o número de pedidos pelos Interessados / Próprios, sendo estes que mais recorreram ao 

serviço do Laboratório de Psicologia do IMT., I.P., com 43,4% do total das determinações / 

solicitações, evidenciando o imperativo legal estabelecido para o acesso a novo título da carta de 

condução.  

Do total de candidatos a condutor ou condutores, verificou-se que houve um maior número de 

determinações / solicitações de avaliações psicológicas para o Género masculino 84,3% e apenas 

15,7% para o sexo feminino.    

Quanto aos dias de espera para a realização das Avaliações Psicológicas, apresentam-se os dados 

já apurados no Relatório de Actvidades do Laboratório de Psicológica do Ano de 2024. Neste 

sentido o número de dias de espera para a realização das Avaliações Psicológicas determinadas / 

solicitadas, (primeira convocatória) foi variável, constatando-se que a média para os meses já 

apurados foi de aproximadamente 51 (cinquenta e um) dias. A moda nestes meses fixou-se no 

vigésimo primeiro (42) dia. 

Conforme anteriormente mencionado e devido a condições as quais o Laboratório de Psicologia, foi 

alheio, relativamente ao segundo momento em estudo, foram trabalhados 34 (trinta e quatro) 

Processos do Ano transato, do total de 391 (trezentos e noventa e um) convocatórias para a 

realização da Avaliações Psicológica, tendo sido realizadas 300 (trezentas), Avaliações 

Psicológicas. Existiram 91 (noventa e uma) faltas às convocatórias efetuadas no ano de 2024.  

Constatou-se quanto aos Interessados / Próprios que foram o grupo que mais foi convocado e que 

mais realizou a Avaliação Psicológica, o que vai ao encontro das solicitações efetuadas por este 

grupo.  

Das 391 trezentos e noventa e um) convocatórias efetuadas, 86,7% das mesmas foram dirigidas 

para o sexo masculino, uma vez que é este o género predominante a ser avaliado no Laboratório 
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de Psicologia. Quanto à idade, o candidato a condutor ou condutor mais novo avaliado neste 

período, tinha 20 anos e foi do sexo feminino. O mais idoso foi do sexo masculino e tinha 95 anos 

de idade.  

A nível da variável escolaridade, podemos constatar que os candidatos a condutores ou condutores 

avaliados, o grupo predominante foi o Ensino Secundário, representando 28% das Avaliações 

Psicológicas efetuadas.   

Quanto aos Pareceres das Avaliações Psicológicas Realizadas podemos observar quanto ao 

parecer técnico emitido que predominou o Apto Sem Restrições (45,0%), sendo que existe também 

um número significativo de condutores com resultado de Apto Com Restrições (38,8%). Apenas 

16,2% dos examinados obtiveram resultado de Inaptidão. 

Relativamente aos candidatos a condutor e/ou condutores com carta de condução, nomeadamente 

do Grupo 1 (categorias de Veículos AM, A1, A2, A, B1, B e B) e Grupo 2 (Categorias de Veículos 

C1, C, C1E, CE, D1, D, D1E e DE), foram determinas / solicitadas e realizadas, um maior número 

de Avaliações Psicológicas para aferir as competências dos condutores de veículos do Grupo 1, 

mais concretamente 93,5%. 

Estes foram os dados apurados, quanto às determinações / solicitações relativas à Avaliação 

Psicológica, no Ano 2024, sendo necessário dar continuidade a este trabalho estatístico, a fim de 

perceber a evolução das determinações e solicitações que são efetuadas, com o intuito de dar uma 

resposta mais assertiva aos parceiros do IMT. I.P., mas essencialmente à população que necessita 

deste serviço. 
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