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1. ENQUADRAMENTO
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O futuro da Mobilidade = Mobilidade Sustentavel

Caracteristicas da Mobilidade nas areas urbanas

Resiliente

Acessivel
Inclusiva

Fonte: TCE, adaptado do novo quadro da UE para a mobilidade urbana elaborado pela Comissao (2021).
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O caminho = Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

Um plano estratégico elaborado para satisfazer as E estratégico
E participado

E inclusivo
Visa solucoes de transporte
sustentaveis

necessidades de mobilidade das pessoas e
empresas nas cidades e nos seus arredores, visando
uma melhor qualidade de vida. Baseia-se em
politicas de planeamento ja existentes e considera Multimodalidade e integracéo
devidamente os principios de integracao, Ve A e E e G
participacao e avaliacao. transporte

Inclui politicas e medidas para

melhorar a mobilidade urbana
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2. PROGRAMA NACIONAL DE APOIO
AO PLANEAMENTO DA MOBILIDADE
SUSTENTAVEL
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Programa PMUS

Regulamento (UE) 2024/1679 da Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T)

2. Informacgao,

capacitacao e 3. Metodologia e
Intercambio de Orientacoes
Conhecimento

1. Coordenagao e
desenvolvimento do
Programa PMUS

4. Apoio a Legislagéo/ Zh HEE e 6. Monitorizacido e

. financeiros e outros E—-
Regulamentacgao T Avaliacao

6 areas estratégicas de acao

BUMP PT
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1. Coordenacao e Desenvolvimento do Programa Nacional de apoio ao planeamento
da mobilidade sustentavel

= st

1.1 Proposta do
Programa Nacional
de apoio ao

1.2 Criacao de Grupo 1.3 Coordenacao do
Grupo de Trabalho

do Programa

1.4 Preparacao do

Programa Nacional

de apoio ao PMUS
para 2028-203]1

de Trabalho para
operacionalizacao
do Programa PMUS
(GT Programa
PMUS)

Planeamento da
Mobilidade Urbana
Sustentavel
(Programa PMUS)
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2. Informacgao, educacao e intercambio de conhecimentos

Rede Naclonal de N Urbanas da Rede
Transeuropela de Transportes (RTE-T)

2.1 Rede Nacional de Nos Urbanos da Rede Transeuropeia de Transportes
(RTE-T)

- 2.1.1 Criacao da Rede Nacional de No6s Urbanos RTE-T 1 shaey

Rede Nacional de N6s Urbanos

- 2.1.2 Coordenacao da Rede Nacional de Nos Urbanos RTE-T SRl de T g o

Transportes (RTE-T)

2.2 Organizacao do Encontro Nacional sobre o Planeamento da Mobili 5 -
Sustentavel

ENCONTRO NACIONAL 2
© DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL
Planos de Mobilidade Urbana Sustentave!

2.3 Capacitacao em Planeamento da Mobilidade Sustentavel

PLANEAMENTO DA MOBILIDADE EM
TERRITORIOS DE BAIXA DENSIDADE
¢

2.4 InfoDay: Sessao de divulgacao de oportunidades de financiamento par
acdes de Mobilidade Sustentavel

2.5 Plataforma de Mobilidade Sustentavel: criacao e implementacao de
plataforma eletrénica
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2. Informacao, educacao e intercambio de conhecimentos: PMUS para TODOS

Capacitacao em Planeamento da Mobilidade Sustentavel,

~AaNen
A

i/""\l’v*/ !
Como € que os dados est¥io a transformar a mobifidade urbana em Portugal? o
N ’

*Braga = {e Mirandela
IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes v
7

®imt 10720 sequidores
e «Porto

Q IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes promoveu, no Municipio de
Mirandela, uma sessdo informativa dedicada ac Planeamento da Mobilidade
Sustentavel, que reuniu técnicos e decisores de varios territdrios. com especial _.mais

Foi precisamente a esta pelgunta que precurédmas responder no workshop “Dadoes em
Trdnsite: Indicadores para a Mobilidade Urbana vel”. o izado pela BGI -
Building Global Innovators / EIT Urban Mobility, m parcena com o IMT - Instituto

da Maobilidade e dos Transportes 2 o Municipio de Famalicao.

Ao longo de um diz inteiro, juntdmaos especialistas, autarguias, startups e entidades
nacionais para discutir como os dados estdo 2 redesenhar a forma coma nos mevemaos

nas cidades poriuguesas,
2 lllll&

s Coimbra

ENCONTRO NACIONAL .
) DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Planos de Mol jade Urbana Sustentave
3 u»w.us.n. W
le Sustentsvel

Portugal ,

IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes
#MimE 1072

[ Inscrigdes abertas!

0 3.° Encontro Nacional de Mobilidade Sustentaiel dedicado 3oz Planos de
Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS), 25t a chegar e promets ser um momento
marcante para os que trabalham e pensam a mobilidade em Fortugal.

= 18 de margo d= 2026 ¥ Viseu

Albufeira®
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3. Metodologia e directrizes

3.1 Atualizacdo de documentos técnicos

- Orientacdes para a elaboracao de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS)

- Revisao da Tradug¢ao do Guia de Orientac¢des Europeias para desenvolvimento e implementacao de um PMUS,
2.2 Edicao

- Diretrizes Nacionais para a Mobilidade

- Atualizacao e revisao grafica do Caderno Técnico para Logistica Urbana

- Caderno Técnico para a elaboracao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pdlos (CGeradores e Atratores de
deslocacdes)

- Caderno Técnico: Acessibilidades, Mobilidade e Transportes nos Planos Municipais de Ordenamento do
Territorio (PDM, PU e PP)

—— 3.2 Novos documentos técnicos

- Caderno Técnico: Promover a igualdade de género e a diversidade na mobilidade e no transporte
- Caderno Técnico: Indicadores de Mobilidade

- Caderno Técnico: Espaco Publico e Piramide da Mobilidade

- Caderno Técnico: Contagens e inquéritos a Mobilidade

- Caderno Técnico: Eficiéncia Energética nos transportes; rede de carregamentos

- Caderno Técnico: Turismo e Mobilidade

- Caderno Técnico: Micromobilidade

- Caderno Técnico: Mobilidade Acessivel e Inclusiva

- Caderno Técnico: Sistemas Inteligentes de Transportes (ITS)
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Jl I"lT Segunda Gerac¢ao de Instrumentos de Planeamento da Mobilidade Urbana
! Sustentavel

» Processo de transicao para PMUS 2.0

» Horizontes Temporais para a elaboracao de PMUS

» Decisao de elaboracao de um PMUS e posterior aprovacao

INSTITUTD DA MOBILIDADE
£ DOS TRANSPORTES, LP.

Processo de Elaboracao de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
» Principios fundamentais

Objetivos Gerais de um PMUS

Ferramenta ELTIS para autoavaliacao de PMUS

O ciclo de elaboracao de um PMUS

Fases da Elaboracdo e Implementacdo/Acompanhamento de um PMUS

Estrutura e Conteddo de um PMUS

Programa Nacional de apoio ao Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentavel

Contributo para os Compromissos e Metas Nacionais/Europeias

Boas Praticas

® o ®
Participacao Publica - “Uma Pratica Fundamental”

Abordagem Quantitativa
* Monitorizagao e Indicadores
= Dados

g' REPUBLICA Lista De Verificagéo Final (avaliacdao do cumprimento de requisitos minimos)
@ PORTUGUESA Anexos

» Glossario

= Exemplo de ficha de analise para indicadores
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O que ¢é a logistica urbana?

Qual a importancia da logistica
urbana?

O que pode ajudar a desenvolver
uma logistica urbana mais
sustentavel?

Medidas de logistica urbana

Boas praticas e exemplos
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Simt

= Lente de género na promog¢ao da Mobilidade e dos
transportes: padrdes de Mobilidade diferentes entre

homens e mulheres

= As mulheres como utilizadoras do sistema de

transportes

” | |
HUAIAREDE BEbErD B As mulheres como trabalhadoras no setor da

DIVERSIDADE NA MOBILIDADE

mobilidade e dos transportes
E NOS TRANSPORTES

Caderno Técnico 3

= A seguranca das mulheres no sistema de

transportes

= Medidas mitigadores, casos de estudo e boas

= raticas
O ms, _dG_ P

Por iy~
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4. Legislacao/Regulamentacéo

4.1. Revisao legislativa

4.1.1 Identificacao de diplomas para adaptacao

4.1.2 Propostas de adaptacao legislativa
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5. Recursos financeiros e outros incentivos

511 Programa Acao Climatica e Sustentabilidade -
Sustentavel 2030 (2021-2027) reprogramacao

5.1. Revisdo/Programacéo de financiamento nas areas

governativas das Infraestruturas, Mobilidade, Ambiente — 5.1.2 Fundo Social para o Clima
e Energia e Coesao Territorial

— 5.1.3 Programas Operacionais Regionais

— 5.2.1 Para apoio a realizacao de PMUS
5.2 Preparacao e lancamento de Avisos para apoio

financeiro nas areas governativas das Infraestruturas,
Mobilidade e Ambiente e Energia

5.2.2 Para apoio a implementacao de medidas
previstas nos PMUS
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6. Monitorizacao e avaliagao

6.1 Monitorizacao da Mobilidade Sustentavel

- 6.1.1 Reporte dos Indicadores de Mobilidade ao IMT
- 6.1.2 Reporte dos UMl a UE

6.2 Avaliacao da qualidade dos PMUS

6.3 Apoio técnico aos NOs Urbanos da RTE-T na preparagao,
elaboracao e monitorizacao dos PMUS
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Plano de Acao - Programa PMUS

|
=imt

Plono de Agdo 2024-2027
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Poneamento doMobiidede Sustentivel evento portie e 2026 | PMUS
S o do Rt | pwolmewna | 1
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2.8 InfoDoy:; Sessdo de divulgosdo do oportund- o L Anolmiess poctes, ASC, ANT,
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Registo dos PMUS

NSTITUTO
S DA MOBILIDADE
£ DOS TRANSPORTES

Registo Nacional de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

No dmbito do novo quadro da UE para a mobilidade urbana, publicado em dezembro de 2021, pretende o IMT constituir um repositério oficial dos instrumentos de
planeamento da mobilidade urbana sustentavel desenvolvidos em Portugal desde 2013, ano em que a Comissdo Europeia langou o Pacote de Mobilidade Urbana e o
conceito de Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Quando submeter este formulério, este n3o ira recolher automaticamente os seus dados, como o0 nome e o enderego de e-mail, a menos que o fornega por si proprio.
* Obrigatério

Parte |

1. Entidade: *

fntroduza a sua resposta

2. Nome do responsavel pelo preenchimento: *

Introduza a sua resposta

3. E-mail: *

https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/
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MUITO OBRIGADO.

Carla Oliveira — carla.i.oliveira@imt-ip.pt
Direcao de Servicos de Estudos, Avaliacao e Prospetiva

Financiado pela
Uniao Europeia

-

IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P. =
Avenida Elias Garcia, 103 | 1050-098 Lisboa bun @ pt
www.imt-ip.pt INSTITUTO -
DA MOBILIDADE

E DOS TRANSPORTES

BOOSTING URBAN MOBILITY PLANNING
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