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O futuro da Mobilidade  Mobilidade Sustentável

Características da Mobilidade nas áreas urbanas

PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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Evolução do Quadro 
jurídico e estratégico da 
UE em matéria de 
Mobilidade Urbana

A REDE TRANSEUROPEIA DE TRANSPORTES
E O CORREDOR ATLÂNTICO
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O caminho  Planos de Mobilidade Urbana Sustentável

Um plano estratégico elaborado para satisfazer as 
necessidades de mobilidade das pessoas e 
empresas nas cidades e nos seus arredores, visando 
uma melhor qualidade de vida. Baseia-se em 
políticas de planeamento já existentes e considera 
devidamente os princípios de integração, 
participação e avaliação.

• É estratégico 
• É participado
• É inclusivo
• Visa soluções de transporte 

sustentáveis
• Multimodalidade e integração 

de diversos modos de 
transporte 

• Inclui políticas e medidas para 
melhorar a mobilidade urbana

PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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Programa PMUS

6 áreas estratégicas de ação
2025 2027BUMP PT

Regulamento (UE) 2024/1679 da Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T)

1. Coordenação e 
desenvolvimento do 

Programa PMUS

2. Informação, 
capacitação e 

Intercâmbio de 
Conhecimento

3. Metodologia e 
Orientações

4. Apoio à Legislação/

Regulamentação

5. Recursos
financeiros e outros 

incentivos

6. Monitorização e 
Avaliação

PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

1. Coordenação e Desenvolvimento do Programa Nacional de apoio ao planeamento 
da mobilidade sustentável

1.1 Proposta do 
Programa Nacional 

de apoio ao 
Planeamento da 

Mobilidade Urbana 
Sustentável 

(Programa PMUS)

1.2 Criação de Grupo 
de Trabalho para 

operacionalização 
do Programa PMUS 

(GT Programa 
PMUS)

1.3 Coordenação do 
Grupo de Trabalho 

do Programa 

1.4 Preparação do 
Programa Nacional 
de apoio ao PMUS 

para 2028-2031
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

2. Informação, educação e intercâmbio de conhecimentos

• 2.1.1 Criação da Rede Nacional de Nós Urbanos RTE-T
• 2.1.2 Coordenação da Rede Nacional de Nós Urbanos RTE-T

2.1 Rede Nacional de Nós Urbanos da Rede Transeuropeia de Transportes 
(RTE-T)

2.2 Organização do Encontro Nacional sobre o Planeamento da Mobilidade 
Sustentável

2.3 Capacitação em Planeamento da Mobilidade Sustentável

2.4 InfoDay: Sessão de divulgação de oportunidades de financiamento para 
ações de Mobilidade Sustentável

2.5 Plataforma de Mobilidade Sustentável: criação e implementação de 
plataforma eletrónica
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

2. Informação, educação e intercâmbio de conhecimentos: PMUS para TODOS

Capacitação em Planeamento da Mobilidade Sustentável, 
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

3. Metodologia e directrizes

• Orientações para a elaboração de Planos de Mobilidade Urbana Sustentável (PMUS)
• Revisão da Tradução do Guia de Orientações Europeias para desenvolvimento e implementação de um PMUS, 

2.ª Edição
• Diretrizes Nacionais para a Mobilidade
• Atualização e revisão gráfica do Caderno Técnico para Logística Urbana
• Caderno Técnico para a elaboração de Planos de Mobilidade de Empresas e Pólos (Geradores e Atratores de 

deslocações)
• Caderno Técnico: Acessibilidades, Mobilidade e Transportes nos Planos Municipais de Ordenamento do 

Território (PDM, PU e PP)

3.1 Atualização de documentos técnicos

• Caderno Técnico: Promover a igualdade de género e a diversidade na mobilidade e no transporte
• Caderno Técnico: Indicadores de Mobilidade
• Caderno Técnico: Espaço Público e Pirâmide da Mobilidade
• Caderno Técnico: Contagens e inquéritos à Mobilidade
• Caderno Técnico: Eficiência Energética nos transportes; rede de carregamentos
• Caderno Técnico: Turismo e Mobilidade
• Caderno Técnico: Micromobilidade
• Caderno Técnico: Mobilidade Acessível e Inclusiva
• Caderno Técnico: Sistemas Inteligentes de Transportes (ITS)

3.2 Novos documentos técnicos
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL: OBJETIVOS

Segunda Geração de Instrumentos de Planeamento da Mobilidade Urbana 
Sustentável
▪ Processo de transição para PMUS 2.0
▪ Horizontes Temporais para a elaboração de PMUS
▪ Decisão de elaboração de um PMUS e posterior aprovação

Processo de Elaboração de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentável
▪ Princípios fundamentais
▪ Objetivos Gerais de um PMUS
▪ Ferramenta ELTIS para autoavaliação de PMUS
▪ O ciclo de elaboração de um PMUS
▪ Fases da Elaboração e Implementação/Acompanhamento de um PMUS
▪ Estrutura e Conteúdo de um PMUS
▪ Programa Nacional de apoio ao Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentável

Contributo para os Compromissos e Metas Nacionais/Europeias

Boas Práticas

Participação Pública – “Uma Prática Fundamental”

Abordagem Quantitativa
▪ Monitorização e Indicadores
▪ Dados

Lista De Verificação Final (avaliação do cumprimento de requisitos mínimos)

Anexos
▪ Glossário
▪ Exemplo de ficha de análise para indicadores
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL: OBJETIVOS

▪ O que é a logística urbana? 

▪  Qual a importância da logística 

urbana? 

▪ O que pode ajudar a desenvolver 

uma logística urbana mais 

sustentável?

▪ Medidas de logística urbana

▪ Boas práticas e exemplos
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL: OBJETIVOS

▪ Lente de género na promoção da Mobilidade e dos 

transportes: padrões de Mobilidade diferentes entre 

homens e mulheres

▪ As mulheres como utilizadoras do sistema de 

transportes

▪ As mulheres como trabalhadoras no setor da 

mobilidade e dos transportes

▪ A segurança das mulheres no sistema de 

transportes 

▪ Medidas mitigadores, casos de estudo e boas 

práticas
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

4. Legislação/Regulamentação

4.1. Revisão legislativa

4.1.1 Identificação de diplomas para adaptação

4.1.2 Propostas de adaptação legislativa
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

5. Recursos financeiros e outros incentivos

5.1. Revisão/Programação de financiamento nas áreas 
governativas das Infraestruturas, Mobilidade, Ambiente 
e Energia e Coesão Territorial

5.1.1 Programa Ação Climática e Sustentabilidade –
Sustentável 2030 (2021-2027) reprogramação

5.1.2 Fundo Social para o Clima

5.1.3 Programas Operacionais Regionais

5.2 Preparação e lançamento de Avisos para apoio 
financeiro nas áreas governativas das Infraestruturas, 
Mobilidade e Ambiente e Energia

5.2.1 Para apoio à realização de PMUS

5.2.2 Para apoio à implementação de medidas 
previstas nos PMUS
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

6. Monitorização e avaliação

• 6.1.1 Reporte dos Indicadores de Mobilidade ao IMT
• 6.1.2 Reporte dos UMI à UE

6.1 Monitorização da Mobilidade Sustentável

6.2 Avaliação da qualidade dos PMUS

6.3 Apoio técnico aos Nós Urbanos da RTE-T na preparação, 
elaboração e monitorização dos PMUS
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

Plano de Ação - Programa PMUS

Documentos Nacionais – Instituto da 
Mobilidade e dos Transportes

https://www.imt-ip.pt/documentos-nacionais/
https://www.imt-ip.pt/documentos-nacionais/
https://www.imt-ip.pt/documentos-nacionais/
https://www.imt-ip.pt/documentos-nacionais/
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO PLANEAMENTO DA 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL: OBJETIVOS

Registo dos PMUS

https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/

https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/

https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/


MUITO OBRIGADO.

IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P.
Avenida Elias Garcia, 103  |  1050-098 Lisboa
www.imt-ip.pt

Carla Oliveira – carla.i.oliveira@imt-ip.pt 
Direção de Serviços de Estudos, Avaliação e Prospetiva

mailto:carla.i.oliveira@imt-ip.pt
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