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Quem somos?



cidadãos

missão

aumentar o número de 

utilizadores da bicicleta



visão



Projectos



Pequenos passos



Porquê a bicicleta?

CIDADÃO 

COMUM

BENEFÍCIOS PARA 

A SOCIEDADE

BENEFÍCIOS PARA 

O INDIVÍDUO

POLÍTICOS, 

PROJECTISTAS, 

LEGISLADORES

x

x



Benefícios socioeconómicos

1 INE, CIP / 2010
2 NY Department of Transport
3 Dr Adrian Davis, especialista de saúde e transportes, numa 

audiência com a comissão parlamentar britânica Get Britain 

Cycling 
4 JH Crawford, carfree.com

ECONOMIA LOCAL2

“Local stores along 9th Avenue 

bike lane between 23rd and 31st 

streets have seen a 49% increase 

in sales, compared to an average 

of 3% for Manhattan as a whole.“

ECONOMIA NACIONAL1

- 0,44% das exportações

- 160 milhões de euros

- quota no mercado mundial:

2,25% (7º lugar)

SAÚDE PÚBLICA3

“Every £1 spent on cycling 

initiatives could produce a £4 

saving to the NHS”

COMUNIDADE4

“The urban automobile [...] 

damages the social fabric of 

communities [...], isolates people”



Benefícios individuais

VELOCIDADE EFECTIVA

=
distância percorrida

tempo total empenhado 

nessa deslocação

EFICIÊNCIA

SAÚDE

CONVENIÊNCIA

AMBIENTE

ECONÓMICOS

MODA

Londres > 8,4 km/h (6,6)

Copenhaga > 14,7 km/h (12,2)

Hamburgo > 11,0 km/h (8,9)
Paul Tranter, 2010, City Cycling



E o carro?



Todos juntos


