
 

 

Projeto U-BIKE Portugal 
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Ação de Sensibilização para Boas Práticas no Uso da Bicicleta 

7 de dezembro de 2017 
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AGENDA 

 

10h15 – Receção dos participantes 

10h30 – Abertura pelo Presidente do Conselho Diretivo do IMT, I.P., Senhor Dr. 

Eduardo Peralta Feio  

10h40 – Projeto U-bike Portugal 

10h55 – Regime legal de circulação de bicicletas 

11h00 – Principais conceitos 

11h20 – Normas e equipamentos de segurança e sua manutenção 

11h50 – Diferentes contextos de circulação 

12h00 – Regras de circulação em segurança 

13h00 – Almoço  

14h00 – Sinalização  

14h30 – Normas básicas de circulação 

15h00 – Manobras 

15h20 – Responsabilidade do condutor de bicicleta e regime sancionatório 

15h40 – Esclarecimento de dúvidas 

16h00 – Encerramento 

 


