ECO CONDUCAO

O exame de Condugado

Formagao de Instrutores e examinadores
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Exame de condugado

N

Prova teorica Prova pradtica

Seminario IMTT - 20 Maio 2009



ECO CONDUCAO

Exame de conducado

Prova tedrica:

4—Proteccado do ambiente:
41— ..
42— ..

4 .3—Condugdo econdomica.
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“Na circulagdo rodovidria deve ser utilizada uma
conducdo economica

a) Certo
b) Errado”
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“O conautor contribui para uma maior protec¢ao
do ambiente:

a) Fazendo aceleracoes bruscas
b) Praticando uma condugcdao economica
c) Utilizando exageradamente os travoes"
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Exame de conducdo

Prova Pratica:

Condugdo economica e ecologica, tendo em
conta as rotagoes por minuto, utilizagdo
correcta da caixa de velocidades, travagem e
aceleracao.
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Formagao de Instrutores e Examinadores

Teoria da Conducdo (Seguranca Rodovidria)

9.4 - Proteccdo do ambiente
9.4.1 - Condugdo economica
942 - ..

943 - ..
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Formagao de Instrutores e Examinadores

Pratica de Conducdo

Condugdo economica e ecologica, tendo em
conta as rotagoes por minuto, a utilizagdo
correcta da caixa de velocidades, travagem e
aceleracao.
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Faz sentido preparar eco-condutores?
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Se a eco-conducdo é:

- Mais comoda, relaxada e suave (conforto)
- Menos agressiva

- Estimula a antecipagdo de obstdculos

- Contribui para reduzir velocidade média

Ambiente rodovidrio mais sequro
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Se as técnicas de eco-conducdo:

- sdo simples de interiorizar
- exigem reduzido esforgo de adaptagdo
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Se a eco-condugdo permite:

- Poupar combustivel (incluindo escola condugdo)

- Reduzir custos de manutencdo do veiculo

- Contribui para a protecgdo do meio ambiente
(< emissdo de poluentes e ruido)
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Como avaliar as téchicas da ECO-CONDUCAQ?
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3 niveis de exigéncia ha Europa:

- Nuns paises € causa de reprovagdo
(Suécia)

- Noutros é avaliado, mas ndo € causa de reprovagdo
(Finlandia, Holanda)

- Noutros ndo ¢é avaliado
(Portugal)
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Ensino de Conducdo

Exame de Conducdo

N

Prova tedrica Prova Pratica
(Estilo de conducdo)
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Prova Pratica

Ndo acelerar para colocar o motor a funcionar

Engrenar a 2.% velocidade logo que possivel

Circular com a mudanga mais alta possivel
(manter rpm baixas)

Engrenar as mudangas 2000 - 2500 rpm
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Prova Pratica

Aproveitar a for¢a da inércia - descida, obstdculo
(desacelerar, mantendo a mudanga engrenada)

Aumentar distancias de seguranga (3 segundos)

Manter uma velocidade constante (cruzeiro)
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Aprendizagem

exame de condugado

V

Conduc¢do autonoma
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O exame deve representar um reforgo
do ensino

Examinador em sintonia com o instrutor
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As estratégias de ensino/avaliagdo devem
ser discutidas antes da implementagdo

Devem ser dadas orientagoes objectivas
aos instrutores e examinadores
(flexibilidade na aplicagdo)
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Estratégia de implementagdo

Coloquio IMTT Maio 2009

Perfil do eco-condutor

Normas de procedimentos

Formagdo de instrutores e examinadores
Alterar relatorio de exame

Regime experimental

+ Aplicagdo efectiva
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Proximo desafio:

Como manter este comportamento?

Eco-conducdo = monotonia
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Os bons ensinamentos dos instrutores
sdo esquecidos rapidamente

"Ruidos” externos podem estragar
o trabalho de dezenas de horas




ECO CONDUCAO

O tema devera ser abordado como:
- Um desafio
- Estilo de condu¢do mais moderno

- Uma forma de maturidade
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Obrigado pela vossa atengado




