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Uma visao para a mobilidade IImT

Nas cidades, vilas ou aldeias, os cidadaos devem ter acesso a:

Um sistema de transportes que garanta deslocacoes:
= seguras e confortaveis
= tempos de viagem aceitaveis
"  precos acessiveis

Uma mobilidade eficiente energeticamente e com reduzidos impactos ambientais

[ Desafios ]

= Racionalizar a utilizagdo do automoével individual
= Otimizar a utilizagdo do transporte publico
= Promover o uso de combustiveis alternativos (eletricidade, gas natural...)

» |ncrementar o uso quotidiano dos modos suaves, nomeadamente as deslocacdes a
pé e de bicicleta

» Promover novos servicos e opcoes de mobilidade

v

Mobilidade Sustentavel
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& IMT

» Passar do discurso a acao no terreno

» Conquistar a sociedade civil

Pressup0e uma profunda alteracdo comportamental a nivel do cidadao
individual, de grupos de cidadaos, de empresas, instituicoes e a adesao

coletiva a propostas e politicas em favor de uma mobilidade sustentavel.

v

Nova Cultura da Mobilidade
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Estratégias e Instrumentos 4' |mT

Mobilidade Urbana Sustentavel

€ ENDURANCE

European SUMP-network

Territério, Acessibilidade
e Gestdo de Mobilidade

Modos suaves

C&O

& =P
CE -

¥ ) . @ N,
CICLANDO

Plano de Promocao da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

2013>2020
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Evolucao da reparticao modal J IMNT

2001

I Predominio crescente das
deslocacbes em transporte individual
consumo energético, emissdes de CO, ,
poluentes atmosféricos, ruido,
sinistralidade e congestionamentos —
impactos na competitividade econémica,
saude publica, qualidade de vida

L Diminuicdo do uso do Transporte
Publico
insustentabilidade econdmica dos
servicos, rarefacdo da oferta —
consequéncias no Direito a Mobilidade e
exclusao social

o Reducéo do “andar a pé” e fraca
expressao da bicicleta
sedentarismo - obesidade - doenca

W A Pé B Transporte individual © Transporte coletivo = Outro

Fonte: Movimentos Pendulares, Censos, INE
22.09.2016



Obesidade a IMT

= A OMS considera a obesidade como a epidemia do século XXI

= A obesidade afeta cerca de 13% da populacao mundial adulta e pode
chegar até 20% em 2025

= 4,5 milhdes de portugueses tém excesso peso, dos quais 1,4 milhdes sao
obesos

= 52,8% da populacédo portuguesa com 18 ou mais anos tem excesso de
peso

= Qs fatores comportamentais relacionados com um estilo de vida sedentario
Sao dOS mais Importantes Fonte: British Journal The Lancet (2016) e INE 2014

No Mundo 155 milhGes de criancas em idade escolar tém
excesso de peso ou sao obesas

Em Portugal 33,3% das criancas entre os 2 e 0os 12 anos
tém excesso de peso, das quais 16,8% sé&o obesas
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Transportes e Saude J IMNT

Os transportes tém uma elevada influéncia na promocé&o da saude
O incremento de modos de transporte suaves contribui para:

22.09.2016

atenuacao dos niveis de sedentarismo
promocao de estilos de vida saudaveis

reducdo dos problemas respiratorios por via da diminuicdo da poluicéo
atmosférica

reducdo do risco de doencas cardiovasculares, doencas oncoldgicas e
osteoarticulares

melhoria da saude fisica e mental
diminuic&o da incapacidade

aumento do bem-estar
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Estratégias e Instrumentos ’ |mT

’ I.  DIRECTRIZES NACIONAIS PARA A MOBILIDADE

: ll.  GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES,
MOBILIDADE E TRANSPORTES NOS PLANOS

Pacote da Mobilidade MUNICIPAIS DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO
(PDM, PU E PP)

_/_'

Territério, Acessibilidade L
e Gestdo de Mobilidade

® Uma estratégia

" Instrumentos .

COLECAO DE BROCHURAS TECNICAS/TEMATICAS de
apoio a elaboracéo de Planos de Mobilidade e
Transportes

® Referenciais técnicos,
concetuais, tedricos e ~

metodologicos V. GUIA PARA ELABORACAO DE PLANOS DE

MOBILIDADE DE EMPRESAS E POLOS (Geradores e
atratores de deslocacdes)

-

http://server21.abstractdns.com/~transpor/conferenciamobilidade/temas.php
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PMT vs SUMP at IMT

Plano de Mobilidade e Transportes Sustainable Urban Mobility Plan

(PMT) (SUMP)
Instrumento que estabelece a Plano estrategico que tem por
estratégia global de intervencéo base as praticas correntes de
em matéria de organizacao das planeamento e considera
acessibilidades e gestao da principios de integracao,
mobilidade, definindo um participacao e avaliacao visando
conjunto de acOes e medidas que satisfazer as necessidades de
contribuem para a implementacéo mobilidade de pessoas hoje e
e promocao de um modelo de amanha e alcancar uma melhor
mobilidade mais sustentavel qualidade de vida nas cidades e

territorios envolventes

Referencial comum, objetivos comuns, mas abordagens diferenciadas!



Guia PMT vs Guia SUMP

PMT

= Guiaoperacional
= Como fazer?

» Focado no processo de
decisao, nas

metodologias e técnicas ﬂ
Mar. 2011

= Com exemplos de boas praticas e
referéncias

= Tem ainda como valor acrescentado:

= objetivos globais traduzidos em
principios comuns (Diretrizes)

= conteudos em funcédo das
diferentes escalas

= indicadores comuns obrigatorios e
opcionais

22.09.2016

& IMT

SUMP

Guia de processo
O que fazer?

Focado nas diferentes fases de
desenvolvimento do plano

Com exemplos de boas praticas
e referéncias

Escala mais urbana

’ -

Dez. 2013

GUIDELINES

DEVELOPING AND IMPLEMENTING A
SUSTAINABLE URBAN MOBILITY PLAN

14



Metodologia e fases PMT vs SUMP
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PARTICIPACAO PUBLICA & SISTEMA DE INFORMACAO

Objetivos e Area de
Intervencao

Termos de
Referéncia

OBJETIVOS

Caracterizacéo e
Diagnostico

Cenarios, Objetivos

e Estratégia

ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO

15



Temas e Conteudos PMT vs SUMP

& IMT

Proposta Pacote Mobilidade Proposta Comissao Europeia

Ocupacéo do Territério

Acessibilidade em TP | Taxi
Transporte Publico Flexivel

Modos Suaves
Interfaces

Seguranca rodoviaria

Acessibilidade em TI
Estacionamento

Logistica urbana
Padroes de Mobilidade

Qualidade Ambiente Urbano

22.09.2016

Transportes Publicos
Transportes ndo motorizados
Intermodalidade
Seguranca rodoviaria urbana
Transporte rodoviario
Logistica urbana

Gestao da Mobilidade

Sistemas Transportes
Inteligentes

16
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Consorcio: 25 paises | 30 parceiros

Ponto Focal Nacional: IMT

Horizonte temporal: maio de 2013 a abril de 2016

Financiamento: Intelligent Energy Europe

Coordenacéo: European Platform on Mobility Management

Objetivos gerais:

22.09.2016

Criar 25 Redes Nacionais SUMP
Estabelecer uma Rede Europeia SUMP

Ativar 250 cidades para o planeamento e implementacédo da mobilidade urbana

sustentavel (10 em Portugal)

Aumentar o conhecimento sobre SUMP ao nivel nacional e europeu

18



Objetivos em Portugal J IMNT

)

{

§

a & W b -

22.09.2016

Promocéo da elaboracéo de Planos de Mobilidade e Transportes
Adocédo de medidas e acdes a favor de uma mobilidade sustentavel
Formacéao sobre PMT/SUMP

Partilha de boas praticas e experiéncias

Criacao de uma rede nacional

m . Exporter > Importer
I T o Te— v v
: n ‘ TRANSFER ROADMAP
: h : Matching Acton Stte
R 585500 plan wisit
- .
o e0

Plano Municipal de Mobilidade de Avelro

19



Hll

65 pontos de contacto locais ' |

© ENDURANCE

European SUMP-network

20
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Acoes Desenvolvidas

= Caraterizacdo dos municipios
Em termos de planeamento da mobilidade
Ficha de cidade — carregamento no site do projeto
= 3 Workshop de Planeamento de Mobilidade Urbana Sustentavel
Faro | Vila Real | Lisboa
= 1 Acéo de Formacgao
Lisboa

= Parcerias com outros projetos europeus

22.09.2016
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Disseminacao
& - -

http://www.imtt.pt/sites/IMT T/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransp
ortes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx

ENDURANCE
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http://www.epomm.eu/endurance/index.php?id=2809&country=pt
22.09.2016
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é/ ENDURANCE Uma visdo para um futuro sustentavel

EPOMM

| m@mt

) SLUMP-network

" ENDURANCE Eur
eupdate sstembro 2014 | www spomem eerdirance | en | de|trjez ]| s n R plles
0] 2 S s 3 @

Tictlioch sbmritn unuuesrioe  Nlisoresn  runas archies

Um passo a frente: colaborar com os cidadaos

O propacto suropey | S0 descobnu que 88 tecnologas de indrmacio s50 normalments
utdizadas para organear 2 fze de comumcacdo. mas raramente para uma dscussdo e
cooperagda mais profundas O PUMAS e3ta & trabalhar em vanas aphcagdes para cnar
comunidadas online de stakeholders para orgamzar workshops @ recoiher contréntos
ording 5133 feramectss foram apressnados Owane o -

1 (vepa tambedem eata ¢ )

Outro exemplo de colaboragBo onine & (tambeim em Inglds) rna cidade de
Hywnkaa (Finldndia) Habdantes, empresas e organizacdes podem usar a plataforma para
contnbur com 3 U3 axpendncia & Gas INOVAGorAs Para projetos que tamem a pegada de
Carbono 45 Sxdads menor

A celaboragdo pode estendar-3e a0 trabaiho fisico na nia Na Cidade do México, o5
CIa03cSs CNAram 08 S8us PIOpnos PASSEINS, Com 3 #uda do urm guia fato por
um colethvo local, No Reino Undo, a ceganizacBo sem fns locratvos | ! eatd
a trabalhar na restatizacdo da cidade, procurando artistas, projetos culturais e grupos
comuntanos que utilgem & mantenham edificios vagos até que astes sejam reconstruides

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaM

obilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx

Out 2013
Dez 2013
Fev 2014
Abr 2014
Set 2014
Nov 2014
Jan 2015
Abr 2015
Set 2015
Dez 2015
Fev 2016
Mar 2016

ENDURANCE starts

Mobility and health

ADVANCE and other SUMP projects
Participagéo 2.0.

Uma visdo para um futuro sustentavel
Capacity building and cooperation
Construgéo de redes nacionais
Tarifag8o do Congestionamento

A Gestéo da Mobilidade nos SUMP/PMT
Pacotes de medidas inteligentes
Mobilidade sustentavel em cidades pequenas e areas rurais

Monitorizac¢é@o e avaliagao

22


http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx
http://www.epomm.eu/endurance/index.php?id=2809&country=pt
http://www.epomm.eu/endurance/index.php?id=2809&country=pt
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/MobilidadeeTransportes/GestaodaMobilidade/Paginas/ProjetoEndurance.aspx

Resultados

& IMT

Os meses finais do ENDURANCE

Faltam apenas trés meses para o final do projete EMDURANCE, que tem agora 2595 cidades
ativadas online ! Isto prova que o apoio “multi-angulo” dado as cidades — através de
reunides em rede, formacgdes e workshops, agtes de transferéncia de politicas e servigos
especializades a pedide, € um sucesso. Em grande parte gragas acs nossos 25 pontos
focais nacionais (PFN) que adaptaram o apoio as necessidades locais e nacionais
especificas. As informagdes de cada cidade ENDURANCE podem ser descarregadas agora
no site, como um ficheiro pdf.

O nosso Ponto Focal Nacional (PEN) portugués € o reconhecido’ nimero 1 nas
campanhas de sensibilizacao PMT/SUMP: 28 cidades |a estao ativas no sentido da
promog ac do planeamento da mobilidade Urbana sustentavel. Desde 2010, que exisie uma
nova dinamica para o desenvolvimento dos PMT/SUMP como resultado da exigéncia
incluida no Acordo de Parcena 2014-2020 entre Portugal e a CE, que condiciona o
financiamento de medidas de mobilidade urbana e de actes a cbrigatonedade de existéncia
prévia de um Plano de Ac3o para a Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS), a realizar ao
nivel intermunicipal (NUT [II) num espaco de tempo muito curto (4 meses). Em paralele,
algumas cidades e municipios continuam a fazer os seus PMT/ SUMP (usando as
respetivas e completas metodologias destes instrumentos e o tempe adequade a sua
elaboracdo e a participac 3o dos stakeholders), designadamente financiados pelo Fundo de
Eficiéncia Energética nacional. Um relatério sintese de duas paginas sobre a monitorizag o
e avaliagdo no Guia PMT esta disponivel aqui.

22.09.2016

http://www.epomm.eu/newsletter/v2/eupdate.php?nl=0316&lan=pt
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PROSPERITY a IMT

= Consoércio: 27 entidades | 18 nacionalidades diferentes

= Horizonte Temporal: setembro de 2016 a agosto de 2019
= Financiamento: Horizon 2020

= Coordenacao: FGM-AMOR

= QObjetivo: reforcar conhecimentos e capacitar as autoridades locais através da
promocado de conceitos inovadores ao nivel dos Sustainable Urban Mobility Plans
(SUMP)

= Dara continuidade, em parte, ao trabalho realizado no ambito do projeto
ENDURANCE

B PROSPERITY

Title Prosperity through innovation and promotion of Sustainable Urban Mobility Plans

Funding EC | H2020

Call H2020-MG-2015_TwoStages

Contract (GA) number 690636

Start Date 2016/09/01

End Date 2019/08/31

Cpen Access mandate yes

Data Pilot no

Organizations KC. UIRS, CDV. FGM AMOR, ENU, MOBIEL 21, CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA, GEAZ1, ECAT

Lithuania, IMT IP, CSDCS, DIFU, Hradec Kralove, CiMo, Mobi, STRATAGEM, SMG, LIUTOMER,
Varna, Miasto Katowice, JONAVA, Demos Lemesou, Dubrovnik, PMF, Stadt Kassel, TRT
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CiIC I.AI'IDO

Plano de Promogdo da Bicicleta E n q u a d ra m e nto

e Outros Modas Suaves
JOES + JOTD

Resolug¢do Assembleia Republica n2 3/2009 de 5 de fevereiro

= Recomenda ao Governo a realizacao de um Plano Nacional de Promog¢ao
da Bicicleta e Outros Modos de Transporte Suaves dirigido a entidades
publicas e privadas, associacdes, bem como ao cidadao individual.

Despacho n? 11125/2010 da PCM, MEID, MOPTC, MAOT e ME de 7 de julho

= Define Objetivos do Plano

= Cria Grupo de Trabalho Interministerial

Ministério das Obras Publicas Transportes e Comunicagdes (IMTT — Coordenador)
Ministério da Economia, da Inovacao e do Desenvolvimento (DGAE)

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério (APA e DGOTDU)
Ministério da Educacao (DGE)

Associacao Nacional de Municipios Portugueses

Associacao Nacional de Freguesias

Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel

Ministério da Saude (DGS)
Ministério da Administracdo Interna (ANSR)

22.09.2016 26



& e ™ e o
STy SictAnpo Projeto de Plano

Plana de Promogdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

005+ FOTD

Parte |

Qe P =S ‘-“ asy
CICLANDO
Plano de Promocdo da Bicicleta

e Outros Modos Suaves
201352020 Parte Il

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf

22.09.2016 27


http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf

C Dﬁﬂﬁﬁhﬂmﬁﬂﬂwm Visdo | Objetivos estratégicos | Eixos de Atuacdo

e Outros Modas Suaves

2005+ FOTD

Viséao
\ e - Valorizar o uso da bicicleta e \ - Orientar as politicas \
O o “andar a pé” como praticas publicas urbanas
6\) de deslocacao quotidiana dos para o objetivo da
é@\ cidadaos integradas no mobilidade
@ sistema de transportes e sustentavel
@@ dando prioridade a critérios protegendo o espaco
Q de sustentabilidade e publico e a saude e
eficiéncia econdmica, bem-estar dos

ambiental e social ) ‘\ cidadaos )

A Objetivos Estratégicos Eixos de Atuacéo

Colocar a bicicletae o

> o |. Paradigma da Mobilidade - A mudanca
andar a pé” no centro

. O espaco publico - As Infraestruturas - Os equipamentos

davida quotidiana dos _ o _ .
cidaddos lll. Ainovagdo - A atividade econdmica - A criagao de valor

B

Educar para uma
mobilidade sustentavel e

IV. Aescola - Asalde publica
para os modos suaves V. Aformacéo e competéncias - A Sensibilizac&o

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS _Final.pdf

22.09.2016
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¥ "“A"‘"’ Estrutura do Plano

Objetivos
Estratégicos (2)

Eixos de Atuacao (5)

Objetivos
Operacionais (17)

| J
O Programas de Acao

Linhas de Orientacao

Medidas / Ac¢oes (48)
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CiIC I.AI'IDO

Plano de Promogdo da Bicicleta P rOj EtO d e P I a n O

e Outros Modas Suaves
JOES + JOTD

Apresenta “estratégias inovadoras, propostas e -
recomendacgoes, tendo como objetivo 1
fundamental a promoc¢do dos modos de

mobilidade suave (...) encarados como uma :

mais-valia economica, social e ambiental, e .
alternativa real ao automovel.”

Resolugdo Assembleia Republica n® 3/2009 de 25 de fevereiro

= O projeto de Plano n&o foi aprovado

= Mas é um documento técnico solido que reune a

visé@o de diversos sectores da atividade publica
= Pode e deve orientar as politicas municipais

= Constitui um Guiao para a acao e mobilizacdo de

diversos atores em torno das medidas/acdes que propoe

22.09.2016 30



Notas finais
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acional de
Atividade
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Grupo de Peritos
em Planeamento
Urbano Saudavel

(L £1.07/ EUROPEIADAMOBILIDADE
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Obrigada

SOFIA PIRES BENTO
Direcao de Servicos de Estudos, Avaliacao e Prospetiva
dseap.secretariado@imt-ip.pt
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