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Mobilidade em Portugal J IH1]
Evolucao 2001- 2011

= Crescente predominio das

energético; aumento CO,; ruido;
sinistralidade)

= Perda de importancia do Transporte
Publico

Ciclo vicioso - baixa procura /menos
oferta / menos procura /menos oferta
(2001 -19,7%, 2011 - 16,5%)

= Progressiva perda de peso do “andar

a pé”
B Comboio B Transp. Colectivo W Automove|

(2001 -25,1%, 2011 - 16,4%)

Ciclo vicioso - sedentarismo el sicis

/obesidade / doenca /sedentarismo
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Dominio do Transporte Individual

= Paradigma da posse e uso do automovel, lobby e
receitas do sector, induziram durante muitos anos o0s
poderes publicos a previligiarem obras a favor do Tl, e a
consumir recursos elevados para garantir, fluidez e
capacidade suplementares a rede viaria e ao
parqueamento.

= Concorréncia do automovel face aos Transportes
Publicos acabou por impedir melhor oferta e qualidade
de servico.
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Reflexos no ambiente urbano - os problemas

Sacrificio do espaco — rua para o peao e outros
modos

Degradacao da qualidade do espaco publico urbano -
consumo excessivo de espa¢o com vias e estacionamento

Trafego intenso nas principais vias urbanas, velocidades
elevadas, congestionamento, poluicao, acidentes

Em geral, repetem-se e eternizam-se os problemas - falta de
lugares de estacionamento, circulacao de veiculos “parasita”
a procura de lugar, estacionamento em dupla fila e
desordenado, cargas e descargas caéticas

Muitas vezes favorece-se o uso do Tl nas areas de maior
procura, com estacionamento quase sempre barato
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Reflexos no ambiente urbano - os problemas

= Sensacao de inseguranca especialmente para 0S
utilizadores mais vulneraveis

= Solucoes para andar a pé muito desqualificadas:

® Passeios estreitos, muitas vezes obstruidos por automoéveis ou
“lixo urbano”.

® Descontinuidade de percursos e falta de conforto (qualidade do
pavimento, auséncia de manutencao)

= Solucoes alternativas, nao poluentes, silenciosas e
mais baratas de transporte como a bicicleta,
praticamente ausentes

(dinamica comportamental atual esta lentamente a alterar a situacao)
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O Espaco Publico que temos.................

E as pessoas?
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http.//passelollvre.blogspot.com/
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O Espaco Publico que temos................. JlmT
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(Lisboa,, Trav. S.Placido,04.2011)

Em Portugal, é preciso educar para uma “Nova Cultura da Mobilidade”
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PARTE Il
Como fazer a mudanga ?
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| Conceito de mobilidade sustentavel J

Como fazer a Mudanca?

pressupdOe que os cidadaos, vivendo em cidades, vilas ou aldeias,
disponham de condi¢cbes que lhes proporcionem:

® deslocacoes seguras
confortaveis

com tempos aceitaveis
custos acessiveis

mobilidade com eficiéncia energética e reduzidos impactos
ambientais

Sustentabilidade: satisfacdo das necessidades actuais sem comprometer a
capacidade das geracées futuras para satisfazerem as suas proprias
necessidades
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Como fazer a Mudanca?

/ Racionalizar a utilizacao do automovel individuam
¢

Otimizar a utilizacao do transporte coletivo;

¢

Incrementar o uso quotidiano dos modos suaves,
\ nomeadamente as deslocacoes a pé e de bicicletja
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Contributos do IMT

Pacote da Mobilidade

Territorio, Acessibilidade
e Gestao de Mobilidade

2011
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Il. GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADE E

TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE

. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES

p'

'

IV. COLECGCAO DE BROCHURAS TECNICAS/ TEMATICAS de
apoio a elabora¢ado de Planos de Mobilidade e Transportes

V. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE
DE EMPRESAS E POLOS (Geradores e atractores de
deslocacoes)

p

.

CT CTY T
CT ) CT )
CICLANDO
Plano de Promoc¢do da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

201352020
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Pacote da Mobilidade: os temas e o leque de apostas

Gestdo inteligente do uso do solo e espago urbano Gestdo inteligente do estacionamento

® Reordenar a rede de Centralidades ® Usar as politicas

de estacionamento
(indices, preco e
duracao) para
reduzir a utilizacao
do TI,
principalmente
* Recuperar o urbanismo de proximidade onde ha oferta de
" TP
Gestdo inteligente das circulagées Promogdo e Gestdo inteligente dos transportes publicos

® Localizar seletivamente (estrategicamente)
novas areas de grande atracao de
deslocacoes (hospitais, universidades,
empresas, servicos, centros comerciais,
junto a interfaces do TP...)

® Usar solucdes ® Ampliar as rec!es.de corredores dedicados aos
acalmia de trafego transportes publicos e modos suaves

® Valorizar os acessos aos interfaces de transportes
publicos (transportes individuais, pedes, modos
suaves)

® Zonas 30, Zonas
de coexisténcia

® Zonas de encontro

® Melhorar a localizagdo de paragens de transportes
publicos
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Pacote da Mobilidade: os temas e o leque de apostas

Gestdo inteligente da procura Promogdo
_ - _ . . o do “andar a
® Diversificar os meios, modos, redes e Garantir continuidade pé”

servicos de transportes (seguranca e conforto)
dos percursos pedonais

+ ‘- ® Promover ruas

oportunidades e opcoes de escolha pedonais/comerciais

para o cidadao ® Eliminar Barreiras Promogéo do
“andar de

”

Gestdo inteligente da bicicleta
logistica urbana

® Promover a bicicleta como modo de transporte nas

o . deslocacoes quotidianas e de curta distancia
Organizar espacgos

para cargas e descargas ¢ Assegurar a complementaridade das deslocacoes
micro — |og|'stica em Bicicleta + TranSpOI‘te pl'lbliCO

urbana ® Criar infraestruturas necessarias, (junto a
) i equipamentos, interfaces, nos locais de
trabalho
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Plano Promocao Bicicleta e Outros Modos Suaves
Visao

Qa0

CICLANDO

Plano de Promocdo da Bicicleta
e Outros Modos Suaves

\2015»2020 \

Valorizar o uso da bicicletae o
“andar a pé” como praticas de Orientar as politicas publicas
deslocagao quotidiana dos urbanas para o objetivo da
cidadaos integradas no sistema mobilidade sustentavel
de transportes e dando protegendo o espacgo publico e
prioridade a critérios de a saude e bem-estar dos
sustentabilidade e eficiéncia cidadaos.

cconémica, ambiental e socialj \ /
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Plano Promocao Bicicleta e Outros Modos Suaves

Objetivos Estratégicos Eixos de Atuacéo
A

I. Paradigma da Mobilidade / A mudanga

Colocar a bicicleta e o “andar Il. O espaco publico / As Infraestruturas / Os
a pé” no centro da vida equipamentos

quotidiana dos cidadaos lll. Ainovagdo / A atividade econémica /

/ A criacdo de valor

B

Educar para uma mobilidade IV. A escola/ A saude publica
sustentavel e para os modos V. Aformagdo e competéncias /

suaves / A Sensibilizagao
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aescola
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PARTE Il
A Seguranc¢a em geral e a seguranca dos modos mais
vulneraveis
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As estradas seguras e o ambiente urbano

® Estrada...

= a espaco rodoviario/ infra-estrutura para o Transporte Individual
e para o Transporte Publico

...No centro das preocupacoes

® Mas ha que ter uma perspectiva mais abrangente e recentrar o
objecto das nossas preocupagoes

... ho Espaco Publico, nas Pessoas
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Seguranca Rodoviaria e Espaco Publico J IMT

Década de Acao pela
Seguranca no Transito Novas e emergentes
5 Pilares do Plano de Ac¢éo Questoes- Chave

« Gestao do Espaco Publico
/ distribuicao entre os
varios utilizadores

- Gestao da seguranca
rodoviaria

 Infra-estruturas /

Estradas Seguras e - Coexisténcia entre modos

de Transportes

Mobilidade

» Veiculos seguros

» Comportamento/ ||-  Nova Cultura da Mobilidade
Seguranca dos (mudanca de comportamentos

utilizadores da estrada atitudes)

« Resposta de emergéncia
apos acidente
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O que ja sabemos........... InT

Sobre os modos de transporte e a seguranca rodoviaria

® A proporcdo de mortos por acidente € superior nos peoes (17%) e ciclistas
(6%) em relacao aos outros modos.

® A maior percentagem de mortos ocorre entre as criancas com menos de 10
anos e adultos com mais de 65 anos, no caso dos pedes, e entre as criancas e
adolescentes dos 6 aos 14 anos, no caso da bicicleta.

® A maioria dos acidentes ocorre em areas urbanas e dentro das localidades.

® Principais Factores : velocidade dos veiculos motorizados; peso e design dos
veiculos motorizados; falta de proteccao e visibilidade de peoes e ciclistas por
parte dos veiculos; consumo de alcool.

SafetyNet (2009) Pedestrians & Cyclists, EU

® /letade das mortes em acidentes rodoviarios sao de utillizadores mais

vulneraveis
Global StatusReport on Road Safety: Time for Action., WHO
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O que ja sabemos........... JIITIT

Sobre os modos de transporte e a seguranca rodoviaria

A inseguranca rodoviaria € maior quanto maior o volume de trafego
rodoviario e a sua velocidade e menor o numero de bicicletas e peoes

Minneapolis Bicyclist-Motorist Crashes by Year and Estimated Crash Rate (1993 to 2008)
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Fonte: League of American Bicyclists, Fev. 2011 (http://www.bikeleague.org )
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Respostas institucionais

/ A Estrategia Nacional de Seguranca Rodoviaria
(2010/2015) delimitou como:

B grupos alvo da sua accao os peoes e os acidentes
dentro das localidades

B um dos factores prioritarios a “acalmia de trafego”.
B arevisao do Codigo da Estrada como um grande

\ objectivo

\

/

Plano Nacional de Promoc¢ao da Bicicleta e Outros Modos Suaves
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Revisao do Codigo da Estrada (em discussao na
Exemplos de Propostas

Os velocipedes
conduzidos por
criancas menores de
10 anos passam a
poder utilizar os
passeios

Os condutores devem

ceder passagem aos
velocipedes

Conceito de
“utilizador

Consagracao do conceito
de “zona residencial ou de

coexisténcia” vulneravel”

N
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Andar a pé ou de bicicleta e coexistir com outros modos

® E urgente responder as
LE CODE DE LA RUE ... necessidades do andar a pé nas
nossas cidades e reconhecer que
o peao é o mais vulneravel
utilizador do espaco - rua seguido
do ciclista

® Varios paises adaptam as suas
disposicoes legais a esta
prioridade, consagrando cartas de
peoes e conceitos inovadores
como o chamado codigo de rua,
em Franca

T Gk LA RUE POUR TEILIE

® A nivel local, multiplicam-se as
mtervengoes urbanas, planeando-
se deslocacoes pedonals e
ciclaveis, criando infra-estruturas
e desenhando a cidade cada vez

e menos em funcao do automovel -
R == = e i nos ultimos anos o grande

DE S PATINDS A

ROUJLETTES OU UNE usurpador do espaco publico.
TROTTINETTE ...
- Em Portugal e preciso fazer
S VOUsS ETES . >

TEFESEMGMmCT B
- YL OMO T ORIS  TE2eas mu’to ma’s
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O Espaco Publico e a Mobilidade Sustentavel

Ha que deixar
de dar prioridade
a deslocacao
automovel

(Londres)

As medidas sao conhecidas e largamente adoptadas em muitas cidades
europeias.

Em Portugal é preciso densificar o numero de accoes no terreno e
imprimir um ritmo intenso de implementacao

26



INSTITUTO DA
I MOBILIDADE E DOS
' TRANSPORTES, I.P.

Obrigada

Isabel Carvalho Seabra
icseabra@imt-ip.pt

-07-05-2013 2



