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A. Modos Suaves
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A.1. Infraestruturas

10-04-2012 4Rede ciclável - Murtosa

EcoPista do Dão- Viseu/ Santa Comba Dão

Ciclovia - Cascais

Ligações entre pólos / ligações urbanas locais
Redes culturais e de lazer / Redes de uso quotidiano
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A.2. Bikesharing

BUGA ïAveiro

biCas ïCascais

Rainhas Bike Sharing

Caldas da Rainha

Biclis - Leiria

BIP - Paredes

Bicicletas Lagoa

e-ginga - Ansião

Al-gira - AlmeirimBiks - Santarém

Ponte de Lima

http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_y3GdTBusqCg/SyjZGFfgbcI/AAAAAAAAAwA/18GqbuOlY0w/s400/buga.jpg&imgrefurl=http://aventuraoceanica.blogspot.com/&usg=__6bmy2slyZOvxFTyvs4fJWs98O-g=&h=400&w=342&sz=75&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=4UYPamqFXVTY_M:&tbnh=124&tbnw=106&ei=625sT6vFNsmn8gOXrsG_DQ&prev=/search?q=Buga&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.estg.ipleiria.pt/pic/281262_clip_image00_4c05c3b6d4c85.jpg&imgrefurl=http://www.estg.ipleiria.pt/website/dep.php?id=363176&usg=__tBIXIz1e7BJ1hi6N4YGuUi0FXog=&h=255&w=340&sz=15&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&tbnid=hnLfYd3EYqLndM:&tbnh=89&tbnw=119&ei=Zm9sT4SnPIfF8gO24bm_DQ&prev=/search?q=biclis&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://i173.photobucket.com/albums/w61/caiagi/aveiro2.jpg&imgrefurl=http://www.voltaomundo.net/forum/viewtopic.php?f=59&t=492&usg=__Yt_jcc5uUg_JfNv6hxkhj28CtYU=&h=600&w=800&sz=131&hl=pt-PT&start=27&zoom=1&tbnid=RIuqhb8M_FWsVM:&tbnh=107&tbnw=143&ei=ym9sT-CxJcPv8APew6zADQ&prev=/images?q=Buga+aveiro&start=21&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1


A.2. Bikesharing ïbicicleta elétrica 
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Premio Associação 

Europeia Energy

Cities



A.3. Bicicletas no TP e parqueamento urbano 

7

Transporte de bicicletas 

Funchal
Transporte de bicicletas - CP Transporte de bicicletas  

Fertagus

Transporte de bicicletas  

Fertagus

BIkeBus

CarrisEstações Linha Cascais



A.4. Serviços

10-04-2012 

PSP ïViana do Castelo

PSP ïAlbufeira

CTT ïLisboa

Serviço privado 

de Estafetas - Lisboa

http://blog.gingko.pt/wp-content/uploads/2009/11/pedro_venturacamisolasamar.jpg
http://blog.gingko.pt/wp-content/uploads/2009/11/pedro_venturacamisolasamar.jpg
http://blog.gingko.pt/?p=746


A.5. Campanhas de Sensibilização
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Lançamento deñOMeu 

Livro de Bicicletasò

Almada

Exposi­«o ñPedalar pelo 

mundo da bicicletaò

Almada

ñSol da Caparica, na minha 

biclaò Almada

Almeirim.on.bike

Câmara Municipal fornece 

bicicletas à população a custos 

mais baixos (100 bicicletas a 50 ú)

Campanha óBicicleta Solid§riaô

Lifecycle/ Aveiro e FPCUB

Campanha de doação bicicletas para 

melhoria e utilização por outros cidadãos



A.6. Sinais de Mudança na sociedade
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Vai de bicla ao cinema

ZON Lusomundo ofereceu um 

desconto de ú3 a quem pedalasse 

até ao cinema.

Eventos promotores da mobilidade suave

Projetos Cívicos Projetos Media

http://mubi.pt/
http://www.lisboncyclechic.com/?page_id=3154


A.6. Percursos Pedonais 
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Active Access ïAveiro a Pé

Guia de percursos pedonais a partir do MST 

Almada

Planeamento

Informação



B. Acessibilidade à Escola
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B.1. Projetos
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Projeto Pedibus

Campo de Ourique - Lisboa

A pé para a escola - Barreiro A pé para a escola - Loures

Deslocações para a escola ïCastelo Branco



B.2. Campanhas/Sensibilização
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Universidade de Aveiro a pedalar 

LifeCycle - Aveiro



C. Planos de Mobilidade de 

Empresas e Pólos
(acessibilidade a hospitais/universidades)
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C.1. Projetos/Planos
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Planos de Mobilidade 1 

universidade e 2 hospitais -

Coimbra

SanusMobilis

Planos de Mobilidade para o 

Cluster da Saúde em Coimbra



C.1. Projetos/Planos
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INFO ïBOARD

Faculdade de Medicina

Hospital de São João ïPorto

Informação ao público em tempo real
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C.1. Projetos/Planos

Go to campus (Projeto T.a.T.project) ïInstituto Politécnico de 

Leiria

Plano de Mobilidade 

Sustentável 

Campus 2

72% comunidade académica 

vive a <15 min a pé (2008)

Å82% carro

Å10% autocarro

Å7% a pé



Lançou inquérito aos colaboradores

para conhecimento dos seus hábitos de

mobilidade e medidas de gestão da

Mobilidade

Objectivo:

Åreduzir os custos de operação;

Åmotivar os trabalhadores - utilização

de modos alternativos ao TI;

Åcontribuir para redução das emissões

de CO2

Promoveu:

Åflexibilidade de horários:

Åimplementação de tele-trabalho;

Åatribuição gratuita de títulos de

transporte mensais a funcionários.

Åaquisição de veículos híbridos para

a frota da empresa.

Årecurso a vídeo-conferências e

conference calls

Årealizou campanhas de

sensibilização.

15 000 colaboradores no país.

Lisboa, entre 1 500 e 2 000

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objectivo:

Åreduzir as deslocações dos 

colaboradores;

Åoptimizar a frota de veículos de serviço.

Promoveu:

Årecolha de sugestões (colaboradores 

e parceiros) para diminuição das 

viagens em TI

Åsite na Internet de partilha de ideias 

para racionalização dos recursos 

energéticos e do tempo dispendido nas 

deslocações. 

ÅcarpoolingñE-conoscoò, 

Åvídeo-conferências (em 2008 10% das 

reuniões com recurso à tecnologia de 

vídeo-conferência, actualmente 70%).

Åtele-trabalho (em teste 

14 000 

colaboradores no País

Carpooling

Flexibilidade horário

Subsidiação de
títulos de transporte

C.2. Projetos/ medidas em empresas

Video-conferências
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C.2. Projetos/ medidas em empresas

Grupo Urbanos

Å Comparticipa passe dos 

trabalhadores em 30%



C.3. Serviços especiais

Hospital Rovisco Pais ïTocha

Å Veículo elétrico sem 

condutor com tecnologia de 

ponta, desenvolvido pelo 

Instituto Pedro Nunes

Å Objetivo: transportar os 

utentes entre as enfermarias 

e o ambulatório;

Å Tem vindo a substituir o 

transporte por carrinhas;

Å Dois percursos de 500m e 

700m;

Å Entrou em funcionamento em 

Maio de 2010
10-04-2012 21
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C.3. Serviços especiais

Civitas Bus Shuttle, 

Linha circular gratuita na 

zona da Asprela- Porto

Ligação entre o Hospital de São João, FEUP,

Pólo Universitário (estação de metro),

Agra e ISEP



C.4. Sensibilização
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Grupo de Energia e Clima

Diagnóstico 

inicial, 

Realização 

de 

questionário 

e definição 

de 

prioridades

Workshop 

geral e 

encontros 

pontuais 

com o grupo 

de trabalho

Produção do 

relatório

Compromisso 

das empresas 

presentes no 

grupo de 

trabalho

Implementação 

das iniciativas e 

avaliação de 

resultados

Evolução do 

compromisso às 

restantes 

empresas e 

Estabelecimento 

de objectivos

Produção 

de novo 

relatório

ÅAnalisar e testar nas 

empresas as iniciativas

ÅIniciar medição da 

ñpegada de carbonoò e 

estudo sobre a 

mobilidade

ÅMonitorizar, Acompanhar 

e Verificar resultados

Propostas BCSD e Temas em Agenda

1. Desenvolver soluções de park-and-ride

2. Promover teletrabalho, video conferência e 

soluções que minimizem as deslocações

3. Adopção de planos de mobilidade urbana

4. Definição de targets para veículos eficientes 

nas frotas

5. Realização de periódicas de campanhas de 

sensibilização

6. é
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ÅComo fazer face aos diferentes níveis e estádios de evolução das

empresas?

ÅQual a melhor forma para obter um consenso alargado por parte das

empresas?

ÅO que falta provar para que as empresas possam assumir este desafio

de forma clara e objectiva?

ÅQue outras acções e medidas poderão ser equacionadas para

aumentar as probabilidades de sucesso ao nível da implementação?

?
Questões

Chave

Workshop Mobilidade Sustentável

Grupo de Energia e Clima

C.4. Sensibilização



D. Redes de Transportes 

Urbanos Locais
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D.1. Criação de Serviços Regulares
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PomBus - Pombal Mobilis - Leiria Vai e Vem - Portimão

TURE - Entroncamento Toma ïCaldas da Rainha

Em 2011 existiam 65 serviços urbanos: 

37 concessão municipal; 12 exploração direta município e 

10 mistos
Vila Real



D.2. Transportes Flexíveis
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ñPantufinhasò ïCoimbra

Linha Mista Urbana   

ñRodinhasò Loures

Táxis Coletivos - Beja

Portalegre

Sistema de Mobilidade Inclusiva 

ñFlexibusò ïAlmada

Serviço de Transporte a Pedido

ñGatoò Porto

http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://boasnoticias.clix.pt/img/flexibus.jpg&imgrefurl=http://boasnoticias.clix.pt/noticias_Mini-autocarros-el%C3%A9tricos-percorrem-Almada_2266.html&usg=__top-9XU5zQNAXCjsPlmdRa40Pew=&h=300&w=440&sz=158&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=dhvDVAkpUZ3s-M:&tbnh=87&tbnw=127&ei=vaRsT7SuDszd8QOehJHADQ&prev=/search?q=flexibus&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_o5xZPmZ7ZnU/TOl1-EK-FZI/AAAAAAAABfU/_kZoeapFWcM/s400/rodinhas_cores.jpg&imgrefurl=http://pensardiferentepriorvelho.blogspot.com/2011/02/o-rodinhas.html&usg=__qLSRG1hqxH_GyRpvj9vXZ9FXylM=&h=299&w=400&sz=30&hl=pt-PT&start=1&zoom=1&tbnid=r-pPqvI-PSkuVM:&tbnh=93&tbnw=124&ei=SqZsT-SKMJT_8QO5o-G_DQ&prev=/search?q=rodinhas&hl=pt-PT&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


D.3. Reestruturação de Redes de TP
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Objetivo :

ÅAjustar a oferta de transporte 
público às necessidades de 
mobilidade do município

ÅIntegrar redes de transporte 
regulares e não regulares 
(escolares), com ganhos de 
eficiência (tempo e económica)

ÅDivulgar o novo serviço e 
promover o uso dos transportes 
públicos

Resultados (exemplos) :

ÅRede otimizada para a população
escolar : alunos da EB23 Coja e
EB23 e Secundária de Arganil com
ganhos de 29 e 39 minutos

ÅNovos serviços para a
população, ex . mercado ou zonas
industriais

ÅDisponibilização de serviços antes
exclusivos transporte escolar aos
utentes, mantendo a segurança

ÅContratação direta em pacote dos
serviços de táxi

Arganil

Santa Comba Dão



D.4. Promoção do TP
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TUB - Braga

TUG ïMarinha Grande

Vá à bola de 

TP/ Metro 

Lisboa

www.move-me.mobi

- Porto

http://www.move-me.mobi/
http://www.move-me.mobi/
http://www.move-me.mobi/


D.6. Informação ao público
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Paragem com informação -

Castelo Branco

Informação ao passageiro no autocarro

Rodoviária de Lisboa

Informação na 

paragem 

Cabeceiras de 

Basto

Informação em  

Tempo real - Coimbra

Informação em tempo real - Carris



D.6. Informação ao público
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Centro de Infomobilidade e Promoção 

da Mobilidade - Coimbra

Loja da Mobilidade da Asperela - Porto

Tem como principais objetivos:

Åcentralização dos serviços de mobilidade; 

Ådisponibilização de serviços de gestão de 

mobilidade

Åfornecimento de informações sobre transportes 

multi-modais e serviços de mobilidade inovadores

Centro Infomobilidade e 

Promoção da Mobilidade:

ÅIntegra topos os operadores

Å24,453 utilizadores em 2010

Å34,032 em 2011



D.6. Informação ao público
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ñRumosò ïCoimbra

ñRumosò

Rotas Urbanas 

de Mobilidade 

Sustentável

ÅDesenvolvimento 

de um serviço na 

web para fornecer 

ao público um

Coimbra

Planeador de 

viagens em tempo 

real



D.6. Transporte Público inclusivo
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Braille nas paragens  

Carris

Informação sonora

nas paragens 

Rodoviária  de Lisboa
Rampa de Acesso  - Évora

Informação veículo -STCP

Faixas segurança Estação 

da Trofa/ Refer



E. Espaço Público
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E.1.  Arranjo do espaço público
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Arranjo do espaço público na sequencia 

de um plano de Mobilidade - Beja

Pedonalização do Centro de Castelo Branco

Pedonalização da baixa 

de Coimbra

Pedonalização do 

Centro de Condeixa

Ponte Pedonal sobre o 

Mondego - Coimbra

Pedonalização do 

Centro de Almada



E.1.  Arranjo do espaço público
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Faixas para invisuais 

Torres Vedras

Rebaixamento de passeios

Perfil viário ïZonas de passeio + estadia + faixas cicláveis

Torres Vedras


