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A escolha do carro tera implicac6es significativas ao nivel dos
consumos, das emissdes e da seguranca 2
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Conceito de Mobilidade Sustentavel

“E a capacidade de dar resposta as necessidades da sociedade em
deslocar-se livremente, aceder, comunicar, transaccionar e
estabelecer relagcdes, sem sacrificar outros valores humanos e

ecolbgicos, hoje e no futuro.”

World Business Council for Sustainable Developmenta

Conduza a uma velocidade constante, com suavidade, evitando
aceleracOes/desaceleracdes e travagens bruscas 3
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Mobilidade Sustentavel
Enquadramento

ﬁTransportes Urbanos responsaveis por 40% das emissoes d)

CO2 dos transportes rodoviarios e até 70% das emissoes de

outros poluentes.

v" Sinistralidade rodoviaria: 40.000 mortos anualmente na

Europa. 1 em cada 3 nas cidades.

v Congestionamento: perdas econdmicas de cercade 1 % PIB

Uniao (~ 115 milhares de milhdes €); Sobretudo concentrados nas

cidades e em torno delas.
&Energia gasta: 12% em casa; 66% deslocagoes; 22% escritc')rio/

<@

Use a relacao de caixa de velocidades mais alta possivel. Uma
mudanca alta significa uma rotacao mais baixa, menor consumo 4
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Conceito de Mobilidade Sustentavel

Principios de um Sistema de Transportes Sustentaveis:

= responder as necessidades basicas de acesso e desenvolvimento
presentes, com seguranca e de forma compativel com a satde humana e o

meio ambiente, sem comprometer as geracdes vindouras

= disponibilizar solucdes eficazes multimodais, que apoiem a

competitividade da economia e o desenvolvimento territorial equilibrado

» |imitar as emissdes e 0s residuos e minimizar o impacto sobre o uso do solo
e a poluicao sonora

A partir da definicdo do Conselho Europeu dos Ministros dos Transportes, 2006

,‘ Nas descidas de acentuada inclinacédo, deve manter o
veiculo engrenado numa mudanca compativel 5



Catalizadores da mudanca

Factores ndo intrinsecos aos transportes:
 AlteracOes climaticas e impactos ambientais
* Energia
* Inovacao tecnolodgica
« Saude Publica
e Seguranca
« Economia e produtividade
 Valorizacdo do espaco publico e sua fruicao

Motivacdo da mobilidade e dos transportes
* Rentabilidade/Sustentabilidade financeira do sector
» Congestionamento
 Sinistralidade

40 Adapte a velocidade ao trafego e evite mudar de via de transito

IATT
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Eco-Conducao

Como ganhar um eco-condutor

Informacéao, Formacao e sensibilizacao sdo os 3 eixos primarios para se
ganhar um Eco-Condutor

Nos ultimos anos foram introduzidos contetudos de eco-conducédo no

ensino e avaliacao de:

* Instrutores e Directores de escolas de conducao — formacéo obrigatoria
de 60horas, de 5 em 5 anos;

« Examinadores de candidatos a habilitacdo de conducé&o — curso de
actualizacao de 30horas, 3 em 3 anos;

» Motoristas profissionais (passageiros e mercadorias) — formacao obrigatoria
de 5 em 5 anos;

» Candidatos a condutores — 12 habilitacdo; substituicdo de pena por infraccao
de conducéo ou condutores que revelam inaptidao;

@ Mantenha o veiculo afinado e verifique o nivel do 6leo e a
pressao dos pneus com regularidade
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Eco-Conducao
Informacao, Formacao e Sensibilizacao

Perguntas Frequentes | Subscricdo de Noticias | Mapa do Site |

Esclarecimentos Piblicos

Seminario, 2009
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Na compra do carro,
tenha também em conta: o tipo de combustivel, a
poténcia, a indicagdo dos consumas e das emissoes, a
aerodinamica e todas as indicagbes sobre a eficiéncia
e manutengao do veiculo. Nos veiculos novos os
consumos podemn apresentar variagées entre os 4 e 15
litros/100km. Quanto as emissées de CO2 dos velculos
novos, estas podem oscilar entre os 115 & os 280 g/km.

>

§ e desligue o carro sempre
que fique imobilizado mais do que um minuto.

Localizagéo, servicos e
contactos do Balco mais

AREDE ¢
E NOS UN E Destagues

\NOS DE TRANSPORTES
NAMENTO DO TERRITORIO

Nacionais e Comunitari

- -

anal Conselhos Priticos

5 de Maio de 2010



Eco-Conducao
Monitorizacao e Formacao

Arquitectura do sistema
Ligagoes FM:

G is Frot RODOVIARIA DE LISBOA - tacdgrafo

Arquitectura do sistema =g - contarlaces

- kick-down
L - stop
Descarga “wirelless” 3
dos dados - piscas

RO - portas
Exportagio S.I. - marcha-atras

111111111

- arcondicionado

- GPS (paraobtencédo de coordenadas)

——2009 ~e—2010

Analise e discussio
em sala
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Evite transportar bagagens no tejadilho da viatura Retire toda a
carga desnecessaria do porta-bagagens

Nov Dez
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Eco-Conducao
Informacao, Formacao e Sensibilizacao

Subsiste ainda o problema da durac&o da alteracao de comportamentos
decorrentes das acc¢des de informacéao, formacao e sensibilizagcao

— objecto de avaliacao também no projecto «Eco-Conducéo Portugal».

Exemplo *ryeco., .
Informagé&o / Formacéao / ~ conducao
Sensibilizacao
[25.000 km/ano] [ 7,31/100 km ]
| |
5 ]
Nao Eco- Consumo anual
condutor 1.825 | gasdleo

ﬁ(S,S 1/100 km)

0 Cumpra os limites de velocidade, obtendo uma economia de combustivel
e contribuindo para a seguranca rodoviaria.
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Tecnologia, importante aliada da Eco-Conducao

Para a eco-conducdao, o desenvolvimento tecnologico assume relevante importancia:

Caracteristicas Propulséo, peso, Escolha do veiculo
dos veiculos consumos, ... é ja Eco-Conducao
. Condicoes Manuteng&o.

equipamentos e circulacao afinacao _
sistemas de pressio pneus, .. Procedimentos de
monitorizacao e conducéo e
informacéao ao desempenho utilizacao do veiculo.
condutor 5 ~

da condugao, Correccdo em

Indicagao conducéo.

imediata e _

para formacao Analise em sala

Evite usar o automovel em deslocacdes curtas. Poupa combustivel e

-  ontribui para o seu bem-estar fisico. H
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A Eco-Conducao e o comportamento

A eco-conducdao pode aproveitar e estimular o espirito competitivo e de
j0go, ja que o conhecimento e registo de indicadores de conducéo estimulam a
superacao dos mesmos, numa auto-concorréncia;

« Adisponibilizac&o de indicadores concretos permite adoptar e/ou corrigir
procedimentos em funcao da realidade e ndo da percepcgao (muitas vezes
errada);

A Eco-Conducao representa a maturidade na conducéao. Mesmo
consolidados os conceitos e adoptados regularmente os procedimentos, &
preciso encontrar solugdes que garantam que 0S mesmos se mantém em
condicdes especificas como situacoes de tensdo, comportamentos de grupo, a
idade do condutor, entre outras.

@ Utilize os transportes publicos. Considere a partilha do automovel

~ 12
em deslocac0Oes regulares.
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A Eco-Conducao é também escolhas informadas

O eco-condutor deve ter a nocédo de que a melhor forma de se deslocar néo é
sempre na condicao de condutor mas que pode ser em transportes colectivos,
por modos suaves/activos ou partilha de veiculo (Car Sharing ou Car Pooling)

Opcodes de mobilidade e melhoria do
desempenho sustentavel

energia

—e— condutor normal

eco-condutor
conforto

eco-condutor partilha
automovel

Transp. Colectivos
Regulares

—&— Modos
Suaves/Activos

congestionament inistralidade

Desempenho: O pior; 5 melhor

13
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Planos de Mobilidade de Empresas e Polos

<

Pacote da Mobilidade

DIRECTRIZES NACIONAIS PARA A MOBILIDADE

\

GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADE E
TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE

ORDENAMENTO DO TERRITORIO (PDM, PU E PP) )

b

GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES

COLECGAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de
apoio a elaboragao de Planos de Mobilidade e Transportes

GUIA PARA ELA'BORA(;IT\O DE PLANOS DE MOBILIDADE DE !
EMPRESAS E POLOS (Geradores e atractores de

deslocagées) J

APOIO TECNICO E FINANCEIRO DO ESTADO

14
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Gula para elaboracao de
Planos de Mobilidade de Empresas e Polos

» PARTE |: Enquadramento a Probleméatica — abordagem as questbes da
mobilidade a empresas e polos, apresentando-se uma tipificacdo dos
problemas em funcao da actividade, localizacao geografica, natureza e
fluxos de deslocacOes nas diferentes tipologias de actividades.

» PARTE Il: Medidas de Gestdo da Mobilidade Aplicaveis — conceito de
gestdo da mobilidade; exemplos de medidas de gestao da mobilidade,
passiveis de serem aplicaveis

» PARTE lll: Metodologia para a Elaboracdo dos Planos — descricao das
principais etapas a seguir para a elaboracao e implementacédo do Plano,
definindo momentos e possiveis recursos a envolver em acclOes de
comunicacao e sensibilizacao

» ANEXOS - Exemplos de casos considerados de referéncia a nivel nacional
e internacional; Modelo de inquérito passivel de ser adoptado por
empresas/polos para conhecimento dos padroes de mobilidade de
colaboradores e visitantes; Glossario explicativo dos termos utilizados no

Guia.
15
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Planos de Mobilidade de Empresas e Polos

* Racionalizacdo do wuso do  Transportes publicos

automovel « Modos suaves

 Utilizacao de novas tecnologias
aplicadas a gestao da frota de
veiculos da empresa

 Utilizacao de novas tecnologias
nos processos de trabalho

- .  Flexibilizac&o de horarios
« Gestao do estacionamento

« Eco-conducao

e Créditos de mobilidade

Capooling

carsharing

_ Estacionamento o
Carsharing para carpoolers Modos suaves Subsidiacéo de titulos Flexibilidade

de transporte horario 16
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Planos de Mobilidade de Empresas e Po6los - Exemplos

Plano de Mobilidade no IPO: nlrl 4 I

. Desc_:onto 25% funcmnarlos 3 r.fl.h L.mlnu
servico Park Ride (Acordo com galipleiria. o\
SMTUC)

 Informacé&o dedicada sobre o
servico de TP (tempo real)

e Gestor da Mobilidade

@ Plano de Mobilidade

Sustentavel
Campus 2

72% comunidade académica

— vive a <15 min a pé (2008)
. L * 82% carro
e — g.t.* * 10% autocarro

mpus  T%apé
carpoolmg for students

17



IATT

Planos de Mobilidade de Empresas e Polos - Exemplos

15 000 colaboradores no pais.

,‘ ed 14 000
Lisboa, entre 1 500 e 2 000 CttCOITEiOS \\J colaboradores no Pais

Lancou inquérito aos colaboradores

para conhecimento dos seus habitos de

mobilidade e medidas de gestao da

Mobilidade

Objectivo:

* reduzir os custos de operacao;

*motivar os trabalhadores - utilizacao
de modos alternativos ao TlI;

« contribuir para reducao das emissoes
de CO,

Promoveu:

- flexibilidade de horarios:

«implementacéo de tele-trabalho;

satribuicdo gratuita de titulos de
transporte mensais a funcionarios.

caquisicao de veiculos hibridos para
a frota da empresa.

srecurso a video-conferéncias e
conference calls

* realizou campanhas de
sensibilizagc&o.

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objectivo:

*reduzir as deslocacotes dos
colaboradores;

* optimizar a frota de veiculos de servico.

Promoveu:

*recolha de sugestdes (colaboradores
e parceiros) para diminuicdo das
viagens em TI

*site na Internet de partilha de ideias
para racionalizacao dos recursos
energeéticos e do tempo dispendido nas
deslocacdes.

 carpooling “E-conosco’,

*video-conferéncias (em 2008 10% das
reuniées com recurso a tecnologia de
video-conferéncia, actualmente 70%).

*tele-trabalho (em teste
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Planos de Mobilidade de Empresas e Polos - Exemplos

\\
Compart|C|pa passgd@%
trabalhadores'8m 30%

rota gpar‘tilhada

meu perfil viagens grupos amigos
dor

Gestao de frotas Camara de Oeiras

Colocacao de 25 viaturas com servico de
carpooling para funcionarios da autarquia
* Reducdo de 12% da frota automével

* Poupanca de cerca de 460 mil euros nos
proximos 4 anos

Porto Rota Partilhada
661 utilizadores

19



Novas solucoes de mobilidade

Rede de bicicletas de uso partilhado
> Suportes de Comunicagéo:

- [iéﬁfﬁ‘
[

EcoPista Dao- Viseu/Sta Comba
o - ™

Bikesharing BIP - Paredes

@« Almeirim.on.bike

Municipio disponibiliza bicicletas
a populacéo a custos mais
balxos (100 b|C|cIetas a 50 €)

Estacdes Linha Cascais

~

DE BICICLETA

EM LISBOA 3 35S it
info@camisolaamarela.com
www.camisolaamarela.com

1.0 SERVICO DE
o

TRATAMOS AS ENCOMENDAS

COMO TRATAMOS O PLANETA.

COM RESPEITO.EATRESAS 84 LStk

0000000000000

POR UM FUTURO SUSTENTAVEL

0000000000000
w5

LX FACTORY COWORK LISBOA
0000000000000

y Vil ise s \

4

Con5|go g
" entregar correio. »
‘sempoluir.” g

CTT. Consigo por um — 0
futuro sustentavel. AN CTE 0T 26




AVEIRO A PE

Bairro da Beira-Mar

Legenda  MAPAPEDONAL | Walking Map

Brils o Avven ) § = e

Active Access — Aveiro a Pé

LUSOMUNDO
CINEMAS

Vai de bicla ao cinema

ZON Lusomundo ofereceu um
desconto de €3 a quem pedalasse
até ao cinema.

21



Novas solucoes de mobilidade
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Rotas Urbanas de Mobilidade Sustentavel
Servico na web para fornecer ao publico um
Planeador de viagens em tempo real

Informacao sonora
nas paragens
Rodoviaria de Lisboa
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Novas solucoes de mobilidade

ZER Zona de Emissodes
Reduzidas

» A partir de 15 de Outubro
num posto de venda* da Carris ou do Metro.

transporte = 51,50€

e

~ Zonas de acesso condicionado nos bairros histéricos
(Bairro Alto, Castelo , Alfama e Sta. Catarina — Bica)
Lisboa



Ponte Pedonal
sobre o Mondego
- Coimbra

Parques de Parquimetros
estacionamento

. ! BLOG DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL.
l 3 PELO AMBIENTE, PELAS CIDADES, PELAS PESSOAS.
odud =1 o [
A 9 ] Y
TR '1] Bw A !
LR IRy
ool 12

AAENOS N\
CARRQ

Redes sociais

Pedonalizagcao do
Centro de Almada




Gabinete de Planeamento Avaliacao e Inovacéo

Sérgio Manso Pinheiro (spinheiro@imitt.pt)

www. imitt.pt

Apanhe boleia

desta ideial '-l ' ' I
IaTT '

Uma rede que nosune [ ]

P Tanoares s, 2 Instituto da Mobilidade
e dos Transportes Terrestres, I.P.
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