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Conceito de Mobilidade Sustentavel

Definicdo sumaria:

“é a capacidade de dar resposta as necessidades da sociedade em
deslocar-se livremente, aceder, comunicar, transaccionar e
estabelecer relacbes, sem sacrificar outros valores humanos e

ecoldgicos, hoje e no futuro.”

World Business Council for Sustainable Development

‘0 A escolha do carro tera implicacdes significativas ao nivel dos
consumos, das emissdes e da seguranca 2
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Conceito de Mobilidade Sustentavel

Principios de um Sistema de Transportes Sustentaveis:

responder as necessidades basicas de acesso e desenvolvimento presentes,
com seguranca e de forma compativel com a satde humana e o meio

ambiente, sem comprometer as geracdes vindouras

disponibilizar solucdes eficazes multimodais, que apoiem a competitividade

da economia e 0 desenvolvimento territorial equilibrado

limitar as emissdes e 0s residuos e minimizar o impacto sobre o uso do solo

e a poluicdo sonora

A partir da definicao do Conselho Europeu dos Ministros dos Transportes, 2006

Conduza a uma velocidade constante, com suavidade, evitando
aceleracOes/desaceleracdes e travagens bruscas 3
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Catalizadores da mudanca para o Futuro

Factores ndo intrinsecos aos transportes:
» Alteracdes climéaticas e impactos ambientais
* Energia
* Inovacao tecnoldgica
« Saude Publica
e Seguranca
« Economia e produtividade
 Valorizac&o do espaco publico e sua fruicéo

Motivacao da mobilidade e dos transportes
* Rentabilidade/Sustentabilidade financeira do sector
» Congestionamento
 Sinistralidade

@ Use a relacéo de caixa de velocidades mais alta possivel. Uma
mudanca alta significa uma rotagcao mais baixa, menor consumo 4
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A Eco-Conducao na Estratégia da
Mobilidade Sustentavel

A Eco-Conducao contribui para o cumprimento dos objectivos da mobilidade
sustentavel e responde a generalidade das mudancas necessarias ao nivel da
mobilidade.

Todos os recentes Programas e Planos relacionados com Alteracdes Climaticas,
Qualidade do Ar e Energia incluem medidas relacionadas com a Eco-Conduc&o:
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* Plano Nacional de Accéao para a Eficiéncia Energética (PNAEE)
* Plano Contingéncia PNAC para o Sector dos Transportes (estudos
preparatorios)

6 Cumpra os limites de velocidade, obtendo uma economia de
combustivel e contribuindo para a seguranga rodoviaria. 5
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Eco-Conducao
Como ganhar um eco-condutor

Informacao, Formacéao e sensibilizacao s&o os 3 eixos primarios para se ganhar
um Eco-Condutor

Nos ultimos anos foram introduzidos conteudos de eco-conducgao no

ensino e avaliacao de:

* Instrutores e Directores de escolas de conducao —formacao obrigatoria
de 60horas, de 5 em 5 anos;

« Examinadores de candidatos a habilitacdo de conducao — curso de
actualizacao de 30horas, 3 em 3 anos;

» Motoristas profissionais (passageiros e mercadorias) — formacao obrigatoria
de 5 em 5 anos;

« Candidatos a condutores — 12 habilitacao; substituicdo de pena por infraccao
de conducao ou os que revelam inaptidao;

’J Nas descidas de acentuada inclinacéo, deve manter o
veiculo engrenado numa mudancga compativel 6
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Eco-Conducao
Informacao, Formacao e Sensibilizacao

Esta a ser desenvolvido um simulador de suporte pedagogico, para utilizacao
nas escolas de conducéo.

No «Manual do Ensino da conducdo», em fase de elaboracao, esta incluida
uma ficha sobre Eco-Conducéo.

% Escolha o melhor percurso nas deslocactes e tente antecipar o fluxo
by de transito. Uma viagem bem planeada é um bom recurso para
poupar combustivel 7
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Eco-Conducao
Informacao, Forma(;ao e Sensibilizacao
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Eco-Conducao
Informacao, Formacao e Sensibilizacao

Subsiste ainda o problema da duracao da alteracdo de comportamentos
decorrentes das accoes de informacao, formacao e sensibilizacao

— objecto de avaliacdo também no projecto «Eco-Conducao Portugal».
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Informacao / Formagao / Sensibilizacao

Nao Eco-

condutor

Sim

‘G Adapte a velocidade ao trafego e evite mudar de via de transito



Para a eco-conducao, o desenvolvimento tecnolégico assume relevante importancia:
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Tecnologia, importante aliada da Eco-Conducao

Caracteristicas
dos veiculos

Propulsao, peso,
consumaos, ...

Escolha do veiculo
é ja Eco-Conducéo

equipamentos e
sistemas de

Condicoes
circulacéo afinacao
pressao pneus, ..

monitorizacao e

informacéao ao
condutor

desempenho
da conducao,
indicacao
imediata e
para formacéao

Manutencéao.

Procedimentos de
conducéo e
utilizacdo do veiculo.

Correccéo em
conducao.

Analise em sala

I

Mantenha o veiculo afinado e verifiqgue o nivel do 6leo e a
pressao dos pneus com regularidade

10
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A Eco-Conducao e o comportamento

A eco-conducao pode aproveitar e estimular o espirito competitivo e de
jogo, ja gue o conhecimento e registo de indicadores de conducéo estimulam a
superacao dos mesmos, huma auto-concorréncia,

 Adisponibilizacdo de indicadores concretos permite adoptar e/ou corrigir
procedimentos em funcao darealidade e ndo da percepcéao (muitas vezes
errada);

A Eco-Conducao representa a maturidade na conducao. Mesmo
consolidados os conceitos e adoptados regularmente os procedimentos, é
preciso encontrar solucdoes que garantam gque 0sS mesmos se mantém em
condicdes especificas como situacoes de tensédo, comportamentos de grupo, a
idade do condutor, entre outras.

11

‘@ Utilize os transportes publicos. Considere a partilha do automoével
em deslocacoOes regulares.
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A Eco-Conducao é também Mobilidade Sustentavel

O eco-condutor deve ter a nocao de que a melhor forma de se deslocar néo e
sempre na condicao de condutor mas que pode ser em transportes colectivos,
por modos suaves/activos ou partilha de veiculo (Car Sharing ou Car Pooling)

Opcdes de mobilidade e melhoria do
desempenho sustentavel

energia

> —e— condutor normal
4
3 o
eco-condutor
conforto / \ ambiente
1 .
\ ) eco-condutor partilha
\ / automovel
A Transp. Colectivos
/ N Regulares
v N\
—&— Modos
congestionament inistralidade Suaves/Activos

Desempenho: 0 pior; 5 melhor >
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