& IMT

Questao de exames para obteng¢ao de Certificado de Aptidao de
Motorista

E dever de todos os condutores verificar periodicamente:
a) O estado do disco de embraiagem
b) O nivel de aquecimento do catalisador de trés vias
c) Todos os niveis dos fluidos do veiculo
d) N3o ha necessidade de haver verificacGes periddicas

Para aumentar a estabilidade de circulagdo dos veiculos pesados, torna-se conveniente que o centro de

gravidade do conjunto de carga fique situado:
a) O mais alto possivel
b) O mais baixo possivel
c) A meio da altura disponivel da caixa de carga
d) Qualquer altura, pois ndo tem interferéncia no centro de gravidade

Se concentrar a carga a transportar no limite traseiro da caixa de carga de um veiculo pesado de dois

eixos:
a) Aumenta a eficdcia do sistema de travagem do veiculo
b) Implica na instabilidade do veiculo e diminui a eficdcia do seu sistema de travagem

¢) Melhora o comportamento dinamico do veiculo e permite uma melhor estabilidade direcional

d) A carga pode ser colocada em qualquer parte da caixa de carga
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A fungao do quadro ou chassis nos automaveis, é de:
a) Fazer aligacdo entre o motor e a caixa de velocidades
b) Suportar diretamente as rodas do veiculo
c) Suportar o motor, a carrogaria e a caixa de carga do veiculo
d) Suportar o peso do veiculo
A fungdo do catalisador catalitico aplicado ao sistema de escape dos automoéveis tem como fungdo:
a) Aumentar a velocidade de saida dos gases, com consequente aumento de poténcia do motor
b) Aumentar o fluxo de saida de gases, auxiliando o escape D
c) Transformar os gases provenientes do motor em produtos menos poluentes
d) Diminuir a temperatura do motor
Os gases resultantes da combustao e libertados para a atmosfera pelos veiculos a motor:
a) Sdo absorvidos pela atmosfera sem consequéncias negativas para o meio ambiente
b) Sdo muito prejudiciais para meio ambiente e para o ser humano
c) Sdo so prejudiciais para o meio ambiente
d) Na&o sdo prejudiciais para o ser humano
Verificando-se frequente necessidade de acrescentar 6leo no motor, pode concluir-se que:
a) Abomba de 4gua estd avariada
b) Esta a utilizar-se 6leo pouco fluido
c) O carter e ou arespetiva junta estdo a vedar bem

d) O motor estd a poluir mais que o normal, porque esta a consumir 6leo em excesso
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Um dos cuidados a ter com as baterias é:

a) Adicionar periodicamente acido sulfurico e dgua até cobrir as placas

b) Adicionar periodicamente liquido de arrefecimento

c) Adicionar, se necessario, dgua destilada até ao enchimento completo da bateria

d) Verificar se esta esta bem fixa a carrocaria e se o liquido se encontra a cobrir as placas
A manutenc¢io dos pneumaticos de uma viatura compete sempre ao:

a) Condutor

b) Condutor e ao responsavel pela viatura

c) Proprietario da viatura

d) Condutor e ao vendedor

No painel de instrumentos de um pesado em andamento, os manémetros de ar devem indicar uma

pressao de:
a) 3kgsempre que se utilize o travdo de pé
b) 4 kg sem travar o travao de pé
c) Mais ou menos de 8.5 kg
d) Sempre superior a 10 kg
Para economizar combustivel e diminuir a poluicio dos motores o condutor deve:
a) Conduzir sempre com a mudanca mais alta engrenada
b) Sempre que possivel, utilizar com a mudanga mais alta engrenada, com o motor no binario maximo
¢) Obrigar o motor a desenvolver a poténcia maxima

d) Nas descidas, desengatar a caixa de velocidades
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Ao colocar o motor de um veiculo pesado a trabalhar o condutor deve:
a) Certificar-se de que a bateria se encontra com carga suficiente
b) Verificar se o veiculo se encontra devidamente travado
c) Verificar todas as luzes do veiculo
d) Verificar se a alavanca da caixa automatica se encontra na posi¢cdo D
Nos veiculos pesados, de um modo geral, o retardador ou travao eléctrico funciona:

a) Através da forga de atrito dos dois discos montados no veio de transmissdo que o condutor controla

a0 acionar o seu manipulo

b) Gerando um campo magnético com a producdo de correntes induzidas que reagindo se opdem ao

movimento dos dois discos montados no veio da transmissdo

c) Através de correntes parasitas que reagem nos sucessivos circuitos das bobines que ao apertarem os

discos prendem a sua rotagao
d) Através de correntes alternas que provocam um atrito entre os discos e o veio de transmissao
Nos veiculos pesados com sistema pneumatico da travagem o travdo de mao atua:
a) Obrigatoriamente por agdo mecanica
b) Por acdo pneumatica
c) Poragédo hidraulica
d) Poracdo dos cabos do travdo de mao

Se o veiculo esta equipado com o retardador eléctrico (travdao auxiliar elétrico), o seu condutor deve liga-

lo sempre que:
a) Necessita atuar no travdo de mao
b) Transitando em patamar, efetue uma travagem de emergéncia
¢) Inicia uma longa descida de inclinagdo acentuada

d) Fica sem travGes
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Num veiculo com travoes de disco equipado com o sistema de travagem tipo hidraulico, uma falta stbita

de travoes pode dever-se a:
a) Molas das maxilas pasmadas
b) Fuga na tubagem do circuito hidraulico
c) Calgos do travao muito gastos
d) Travdes desafinados

Um dos varios cuidados que o condutor deve ter antes de iniciar uma viagem, é verificar, nomeadamente,

se:
a) Existe alguma fuga no sistema de escape
b) Se o liquido refrigerante esta entre os parametros recomendados
c¢) No motor, algumas das velas estd isolada
d) Ofiltro do ar tem impurezas

Quando um automdvel pesado descreve uma curva apertada ou quando trava de emergéncia, se a luz

avisadora da lubrificagao do motor acende, podera indicar que:
a) O nivel do éleo do motor esta muito alto
b) Uma avaria na bomba de agua
c) O nivel de 6leo de lubrificagdo do motor esta muito baixo
d) O nivel do liquido de limpeza do para-brisas esta baixo
O objetivo da condugao dentro da “faixa verde “ é:
a) Nao esforgar o motor
b) Ter o motor na faixa de binario maximo
¢) Poupar atransmissao

d) Circular dentro das velocidades recomendadas
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O ciclo de operagdo de um motor diesel de um veiculo pesado, é composto de:
a) 2ciclos
b) 4 ciclos
c) 6ciclos
d) 8ciclos
As fases do ciclo do motor diesel num veiculo pesado sao:
a) Admissdo, compressio, explosdo/expansdo, escape
b) Admissdo, compressao, ignicdo, escape
c) Admissdo, injeccdo, ignicao, escape
d) lIgnicdo, admissdo, compressio, escape
O tipo de sistema de travagem cruzado serve para:
a) Distribuir a forca de travagem entre rodas
b) Em caso de falha do sistema, possa ainda existir algum poder de travagem
c) Facilitar o acesso sistema de travagem
d) Evitar que as rodas bloqueiem
Numa eminente falha de travoes o motorista devera:
a) Aplicar os travoes ” a fundo”
b) Engrenar uma mudanca alta
c¢) Bombear consecutivamente o travao

d) Reduzir e utilizar os meios de travagem auxiliar
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No caso de uma baixa subita no nivel do fluido de travoes, o motorista devera:
a) Repor fluido e seguir viagem
b) Detetar a origem do problema e a atitude a tomar
c) Seguir viagem com velocidade reduzida
d) lIgnorar e evitar declives inclinados
A embraiagem é um tipo de mecanismo que:
a) Que permite desacoplar o motor do resto da transmissao
b) Facilitar a economia de combustivel
c) Permite poupar o motor
d) Permite adotar o regime do motor
A fungdo de um diferencial consiste em permitir:
a) Que as rodas motrizes rolem
b) Que as rodas motrizes rolem a diferentes velocidades
c) Passagens de caixa
d) Uma melhor travagem

A localizagdo de uma caixa de velocidades num veiculo pesado é, respetivamente ao motor visto de

frente:
a) Paralela a este
b) Transversalmente ao mesmo
¢) Longitudinal e atras do mesmo

d) Sobreposta ao mesmo
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O objetivo do conversor de binario é:
a) Permitir que o motor e transmissdo operem separadamente
b) Obter mais tragdo em pisos escorregadios
c) Aumentar a curva de binario do motor
d) Definir um modelo da gestdo do motor

No que respeita a curva de consumo especifico, para um motor de um veiculo pesado, o consumo de

combustivel é menor:
a) Antes do binario maximo
b) Aquando da poténcia maxima
c) Aoralenti
d) A partir do encontro das linhas de binario e poténcia
A principal diferen¢a entre um motor a diesel e um a gasolina é:
a) O numero de tempos motor
b) O numero de cilindros
c) Otipo deinjecgdo
d) O uso de velas de igni¢do
Num sistema de travagem pneumatica, a fungdo do secador de ar é:
a) Aquecero ar
b) Retirar a humidade ao ar
¢) Manter o ar a temperatura ideal

d) Arrefecero ar
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A zona de utilizagdao 6ptima do conta-rota¢Ges consegue-se:
a) A conduzir a altas rotagdes
b) A arrancar sempre em segunda para 0 consumo ser menor
c) Sempre que possivel, andar com a mudanga mais alta engrenada e com o motor no bindrio maximo
d) Esticando o motor logo no inicio da marcha
O motor de combustdo difere do motor de explosao no:

a) Primeiro tempo
b) Segundo tempo
c) Terceiro tempo

d) Quarto tempo

O retardador é um travao auxiliar que trabalha sem utilizar o sistema normal de travagem tendo como

principal fungao:

a) Aumentar o controlo e a eficiéncia de travagem durante as descidas
b) Ser alternativa ao sistema de travagem em situa¢des de avaria
c) Reduzir a distancia de paragem no decorrer de uma travagem

d) Estabilizar o veiculo em situagdes de condugdo perigosa
O aproveitamento da inércia do veiculo ira traduzir-se num menor consumo pelo que, o condutor devera:

a) Carregar na embraiagem
b) Tirar antecipadamente o pé do acelerador
c) Carregar no acelerador numa descida para embalar o veiculo

d) Acelerar o veiculo de forma agressiva

Instituto da Mobilidade e dos Transportes | Certificado de Aptiddo de Motorista 9



& IMT

Nos veiculos pesados, de um modo geral, o retardador ou travao eléctrico funciona:

a) Através da forga de atrito dos dois discos montados no veio de transmissdo que o condutor controla

a0 accionar o seu manipulo

b) Gerando um campo magnético com a producdo de correntes induzidas que reagindo se opdem ao

movimento dos dois discos montados no veio da transmissao

c) Através de correntes parasitas que reagem nos sucessivos circuitos das bobines que ao apertarem os

discos prendem a sua rotacao
d) Através de correntes alternas que provocam um atrito entre os discos e o veio de transmissao
Nos veiculos pesados com sistema pneumatico da travagem o travao de mao actua:
a) Obrigatoriamente por ac¢do mecanica
b) Por acdo pneumatica
c) Poragdo hidraulica
d) Poraccdo dos cabos do travdo de mao

Num veiculo com travoes de disco equipado com o sistema de travagem tipo hidraulico, uma falta subita

de travoes pode dever-se a:
a) Molas das maxilas pasmadas
b) Fuga na tubagem do circuito hidraulico
¢) Calgos do travao muito gastos
d) Travdes desafinados
O sistema de travagem ABS utilizado nos autocarros destina-se a:
a) Evitar o bloqueio das rodas
b) Evitar o excessivo aquecimento das maxilas
¢) Diminuir o esforgo da travagem

d) Permitir uma melhor reparticdo da travagem
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O sistema de refrigeragao por liquido refrigerante de um motor é composto por:
a) Radiador, bomba de injecdo, alhetas e ventoinha
b) Intercooler, radiador e bomba de agua.
c) Apenas por ventoinha, termdstato e alhetas do motor

d) Radiador, valvula termostdtica, bomba de agua, canais de refrigeracdo no interior do bloco de

cilindros e canais de refrigeracdo na cabeca do motor
Os veiculos de elevado peso bruto utilizam sistema de travagem:
a) Hidraulico
b) Pneumatico
c) Mecanico
d) Porcabo e tirantes
Durante a admissdo de um motor de ciclo diesel, entra:
a) Ar
b) Are combustivel
c¢) Combustivel
d) Are gas de petrdleo liquefeito
Um baixo consumo de combustivel é conseguido utilizando o motor na rotacao a que equivale:
a) Arotacgdo de ralenti
b) A poténcia maxima do motor
c) Arotagdo em que quer o binario quer a poténcia s30 maximos

d) Ao binario maximo do motor
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O sistema de alimentagdao de um motor diesel pode adotar as seguintes opgoes:
a) Carburador e sistema injector-bomba
b) Bomba injectora, common rail ou injector-bomba
c) Bomba injectora e carburador
d) Carburador
O EGR esta integrado no sistema de:
a) Refrigeragdo e tem por finalidade o arrefecimento dos gases de escape

b) Escape e tem por funcdo a reutilizacdo dos gases de escape para compressdo do ar de admissdo

c) Distribuicdo e tem por finalidade uma mais rapida abertura e fecho das valvulas
d) Distribuicdo dos gases de escape
A poténcia de um motor:
a) Mantém-se sempre constante
b) Depende do valor binario e da rotacdo a que o motor esta a trabalhar
c) Depende apenas da cilindrada do motor
d) Depende apenas do binario
A sele¢do da mudanga num veiculo equipado com caixa de velocidades automatica depende:
a) Darotagdo do motor e da velocidade do veiculo
b) Apenas da rotagdo do motor
¢) Apenas da posi¢do do acelerador

d) Da rotacdo do motor e da velocidade do veiculo e da posicdo do acelerador
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O controlo de estabilidade tem por fungao:

a) Monitorizar a rotacdo de cada roda, a inclinagdo do veiculo e a aceleragdo, atuando em

conformidade a fim de estabilizar o veiculo em situac¢des de instabilidade

b) Monitorizar a rota¢do das rodas impedindo que estas bloqueiem em caso de travagem brusca em

pisos com insuficientes condi¢Ges de aderéncia
c) Limitar o escorregamento das rodas no arranque do veiculo
d) Limitar o escorregamento em caso de travagem brusca
Numa descida de acentuada inclinagdo o condutor deve:
a) Circular com o veiculo desengatado
b) Circular com uma mudanca alta de modo a aproveitar a inércia do veiculo
c) Circular com uma mudanca baixa de modo a utilizar o motor como travao
d) Circular com o pé sempre em cima do pedal de travdo
Os modos de transportes dividem-se em:
a) Transporte terrestre, transporte aquaviario, transporte aéreo e transporte tubular ou dutoviario
b) Transporte terrestre, transporte aquaviario e transporte aéreo
c) Transporte terrestre, transporte aéreo e transporte tubular ou dutoviario
d) Transporte terrestre e aéreo
Indique qual das seguintes afirmagoes é falsa:

a) Os transportes rodoviarios sdo praticos e econdmicos e existe uma rede muito ramificada, extensa e

densa
b) A grande desvantagem dos transportes rodoviarios é a fraca flexibilidade, limitacdo de redes

c) Os transportes maritimos tém como principal vantagem a grande capacidade de carga e de

passageiros, nomeadamente na area do turismo

d) Os transportes rodoviarios apresentam um custo elevado
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Atendendo aos principios de organizacio e funcionamento de uma empresa de transportes de

mercadorias, indique qual das seguintes afirmagées é falsa:

a) A organiza¢do da empresa é uma ordenagdo, um agrupamento de actividades e recursos, que visam

resultados positivos para a propria empresa

b) As especificagdes do servigo e os procedimentos sdo orientados no sentido do aumento dos lucros

da empresa conjuntamente com a satisfacdo dos clientes

c¢) Uma boa comunicagdo, a cortesia, prontiddo e a competéncia sdo alguns dos critérios mais utilizados

pelos clientes para avaliar as empresas e os respetivos colaboradores

d) A responsabilidade social de uma empresa de transportes incide sobre os seus clientes, e ndo sobre

os seus trabalhadores
Assinale a afirmagdo verdadeira:
a) A atividade transitaria s6 pode ser exercida por empresas titulares de alvara emitido pelo IMT

b) A atividade de aluguer de veiculos sem condutor de mercadorias para veiculos com peso bruto

superior a 6 ton. ndo necessitam de licenciamento
c) Os veiculos tipo pronto-socorro ndo necessitam de licenga

d) As empresas que realizam transporte rodovidrio de mercadorias perigosas carecem de

licenciamento especifico do IMT para esse efeito
A subcontrata¢ao nas empresas de transporte rodovidrio é:

a) Uma forma de cooperagdo ao nivel da actividade de uma empresa (contratante ou empresa
principal) que entrega a outra (subcontratada ou empresa auxiliar) a execu¢do da totalidade ou de

uma parte da sua actividade dentro de determinadas condi¢des
b) Um contrato entre empresas que permite um prestar melhor servigo aos clientes

c) A partilha de recursos entre empresas que permite melhor utilizacdo de meios humanos neste ramo

de actividade

d) A perda de controlo na execug¢do das actividades e maior necessidade de controlo
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Ndo podem ser transportados por empresas prestadoras de servicos através de veiculos tipo pronto-

socorro os veiculos:

a)
b)
c)

d)

Destinados a substituir veiculos sinistrados ou avariados
Classificados como antigos ou de coleccdo
Que se destinem a exposi¢des ou manifestagdes desportivas

Matriculados, que ndo se encontrem avariados ou sinistrados, nem se destinem a substituir veiculos

sinistrados ou avariados

Acessibilidade é:

a)
b)
c)

d)

Poder entrar em qualquer lado
Capacidade de aceder aos locais pretendidos
A capacidade para aceder aos locais, produtos, servicos ou informagdes que se deseje

O grau com que os individuos ou os grupos sociais podem aceder a locais, produtos, servicos ou
informacdes

Transporte sustentavel é o que:

a)

b)
c)

d)

N3o coloca em perigo a saude publica e os ecossistemas e que respeita as necessidades de
mobilidade

Apenas garante a mobilidade sustentadamente
Se sustenta a si mesmo sem financiamento publico

Apenas é bom para o meio ambiente

A diferenca entre transporte intermodal e transporte multimodal é que:

a)
b)

c)

d)

No transporte multimodal ha sempre rutura de carga e no intermodal nao ha
No transporte intermodal ndo ha rutura de carga e no multimodal pode haver

No transporte multimodal hd um Unico documento contratual para todo o transporte qualquer que
seja o numero de modos envolvidos, enquanto no intermodal podem existir varios documentos

contratuais mas o transporte é realizado sem rutura de carga

No transporte intermodal sé participam dois modos de transporte enquanto no multimodal

participam muitos modos de transporte
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Analisando a producdo dos varios modos de transporte de mercadorias observa-se que, nos trafegos

nacionais:

a) Os transportes rodovidrios asseguram o movimento de cerca de metade das toneladas

movimentadas e a ferrovia realiza a outra metade
b) Os transportes rodoviarios carregam mais de 95% das toneladas e a ferrovia menos de 5%
c) A cargatransportada no modo rodoviario é minoritaria relativamente ao modo ferroviario
d) A carga transportada no modo rodoviario é minoritaria relativamente ao modo maritimo

Uma das medidas da eficiéncia nos transportes é dada pela percentagem de quilémetros em carga.

Quanto a este aspeto, qual das seguintes situagoes é verdadeira:

a) Os transportes rodovidrios de mercadorias por conta por conta prdpria sdo mais eficientes que os

transportes por conta de outrem
b) 60% dos transportes por conta de outrem sdo realizados em carga

c) Os transportes rodovidrios de mercadorias por conta de outrem sdo mais eficientes que os

transportes por conta prépria
d) Os transportes rodoviarios por conta de outrem e por conta prdpria sdo igualmente eficientes
O trunking é:
a) O servico efetuado com tratores e semi-reboques
b) O transporte de ligacdo realizado entre centros operacionais com veiculos de maiores dimensdes
¢) A operacdo de descarga, conferéncia e separa¢do nas instala¢des do transportador
d) A designacdo inglesa para carga completa

Transporte em regime de carga completa é o transporte por conta de outrem em que o veiculo é utilizado:

a) Porfracdo da sua capacidade de carga, por varios expedidores

b) No conjunto da sua capacidade de carga por um Unico expedidor
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Um veiculo de temperatura controlada refrigerado é um veiculo:
a) Isotérmico, com um mecanismo capaz de produzir frio, reduzindo assim a temperatura até -129C
b) Isotérmico, com uma fonte de frio, que permite regular a temperatura até -202 C

c) Isotérmico, com uma fonte capaz de produzir calor, permitindo elevar a temperatura e manté-la 12

horas, constante ou superior a 122C

d) Isotérmico, com uma fonte capaz de produzir calor, permitindo elevar a temperatura e manté-la 24

horas, constante ou superior a 122C
Uma empresa de aluguer de veiculos sem condutor é titulada por:
a) Alvara, emitido pela Unido Europeia
b) Alvard, emitido pela GNR ou PSP
c) Alvara, emitido pelo IMTT
d) Na&o carece de qualquer alvara
Pode dizer-se que os componentes dos custos externos dos transportes sao:
a) Apenas os acidentes e a polui¢do atmosférica
b) Apenas os riscos de alteragdes climatéricas
c) Apenas a poluicdo atmosférica

d) A poluicdo atmosférica, os acidentes, os riscos de alteragdes climatéricas, o ruido e os custos para a

natureza e para a paisagem
Das vantagens do transporte rodovidrio de mercadorias, pode-se assinalar:
a) Capacidade de transporte de mercadorias de grandes dimensées
b) Existéncia de terminais de cargas proximo das fontes de producdo
¢) Maior competitividade para produtos com baixo custo de tonelada por quilémetro transportado

d) Maior rapidez (porta-a-porta)
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Das desvantagens do transporte ferroviario de mercadorias pode assinalar-se:
a) Unidades de carga limitadas
b) Necessidade de transbordo para chegar junto do cliente final
c) Sempre maior distancia relativamente aos centros de produgao
d) Custos bastante elevados em relagdo aos outros meios de transporte
Das vantagens do transporte aéreo de mercadorias pode-se assinalar:
a) Menor custo de transporte para grandes distancias
b) Elevada cobertura geografica
c) Ideal para o envio de mercadorias com pouco peso e volume
d) Maior capacidade de carga
Os carregadores valorizam, sobretudo:
a) Prazos e entregas atempadas
b) Custos de stockagem
c) Rapidez de resposta
d) Custos administrativos
O transporte unimodal ou modal caracteriza-se essencialmente por:
a) Envolver apenas um modo de transporte
b) Envolver varios modos de transporte
c) Exigir mais do que um titulo de transporte

d) Envolver transbordos para veiculos da mesma modalidade
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As sub-operagdes da “Operagao de Transporte” devem seguir esta ordem:
a) Triagem, Recolha, distribuicdo secundaria, reporting, distribuicdo primaria
b) Recolha, triagem, distribuicdo primaria, distribuicdo secundaria, reporting
c) Distribuicdo secunddria, distribuicdo primdria, recolha, reporting, triagem
d) Triagem, reporting, distribuicdo secundaria, distribuicdo primaria, recolha
Logistica inversa é:
a) O contrario de logistica

b) O retorno das embalagens vazias, produtos danificados ou obsoletos para recuperagdo ou

reciclagem.
¢) O caminho de regresso do camido
d) A chegada da carga ao cliente
Outsourcing é:

a) A sub-contratacdo de parte de servicos e/ou produtos usados por uma empresa a outras entidades

num relacionamento de colaboragao mutua
b) O transporte efectivo da mercadoria
c) A contratagdo de novos recursos humanos para a empresa
d) A conclusdo de um servico logistico
Uma das principais vantagens do “Just in Time” é:
a) Redugdo imediata da necessidade de stock
b) Reducdo imediata de contrata¢do de empresas de transporte
¢) Redugdo do custo do transporte devido ao mesmo ser feito de avido

d) Aumento dos tempos de producao
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O transporte rodoviario de mercadorias realizado como actividade empresarial, cujo acesso é

condicionado, no que diz respeito a profissdo e ao mercado, através de licenciamento, denomina-se:
a) Transporte especial
b) Transporte particular ou por conta prépria
c) Transporte combinado
d) Transporte publico ou por conta de outrem

O tipo de servico prestado quando se afecta um veiculo em exclusividade a um em expedidor, em que

todas as operagdes de carga ou descarga sao efectuadas em conformidade com as suas instrugoes:
a) Transporte combinado
b) Transporte expresso
c) Transporte em regime de carga completa
d) Transporte em regime de grupagem

O transporte de matérias sélidas ou de objectos nao embalados, em veiculos ou contentores, denomina-se

por:
a) Transporte de carga
b) Transporte a granel
c) Transporte combinado
d) Transporte multimodal
Das afirmagoOes seguintes, indique a que melhor se identifica com o transporte rodovidrio:
a) Grande flexibilidade de carga e de destinos
b) Baixo custo para médias e longas distancias, se comparados com os restantes
c) Esta adequado a grandes distancias

d) Elevados custos de terminal
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A introducdo dos principios da ergonomia permite:

a) Apenas a melhoria da saide e bem-estar dos trabalhadores

b) A cadaindividuo o conhecimento dos seus limites

c) Apenas o aumento da produtividade

d) A cadaindividuo o equilibrio entre as exigéncias da tarefa e suas capacidades individuais
A interaccao homem-maquina na condugio de veiculos:

a) Remete unicamente para as ac¢Ges sobre os diferentes elementos do veiculo

b) Remete unicamente para as ac¢des entre o condutor e os outros utentes da via

c) Remete para dois tipos de interac¢do: as ac¢Oes sobre o veiculo e entre o condutor e os outros

condutores

d) Remete para dois tipos de interaccdo: as ac¢Oes sobre o veiculo e entre o condutor e os outros

utentes da via
A atengdo é uma fungdo cognitiva fundamental na tarefa da condugao. Considera-se inatengao:
a) Sempre que o foco de desvio da atencgdo é interno
b) Sempre que o foco de desvio da atencdo é externo
¢) Quando o foco de desvio da atengao é indiferentemente interno ou externo

d) Quando o foco de desvio da atengdo é externo, sendo que o individuo estd absorto nos seus

pensamentos

A fadiga na conducgdo é responsavel por inimeros acidentes, podendo aparecer mais frequentemente na

condugdo em:
a) Zonas ndo urbanas
b) Vias com perfil sinuoso
c) Zonas urbanas

d) Zonas urbanas e ndo urbanas
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Os fatores de maior risco inerentes a profissdo de motorista sao:
a) Apenas a postura sentada prolongada
b) Apenas a manipulagdo de cargas
c) O stress, a postura sentada prolongada, a manipulacado de cargas e o ruido
d) Apenas o stress e o ruido

O alcool, medicamentos, cafeina podem alterar o comportamento do condutor:
a) Positivamente, uma vez que diminui o tempo de reac¢do
b) Negativamente, uma vez que aumenta o tempo de reac¢ao

c) Positivamente, uma vez que diminui o tempo de reac¢do e permite uma melhoria nas tomadas de
decisGes

d) Negativamente, uma vez que aumenta o tempo de reacgdo e as capacidades de reac¢do

Na profissao de motorista uma alimentagao saudavel pode contribuir entre outros aspetos para uma
melhoria na produtividade e, consequentemente, um envelhecimento saudavel. Qual das seguintes
afirmagGes esta incorreta?

a) O pequeno-almoco deve ser uma refeicdo obrigatdria
b) Devem evitar-se longos periodos entre as refeicGes

c) Devem fazer-se horarios de refei¢des irregulares

d) Deve consumir-se regularmente peixe e carnes brancas

Os motoristas devem ter especial aten¢ao ao consumo de substancias, na medida que podem influenciar a
tarefa da conducdo:

a) A afirmagdo é correta apenas relativamente as drogas
b) A afirmagéo é incorreta

c) A afirmacdo é correta pois drogas e determinados medicamentos como os relaxantes interferem na
conducdo

d) A afirmagdo é correcta apenas relativamente a certos medicamentos
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A fadiga e a sonoléncia tém sobre a conducgao:
a) Um efeito semelhante ao consumo de bebidas alcodlicas
b) Um efeito pouco notdrio
c) Efeitos sobre a destreza do condutor, mantendo-se o tempo de reagao inalterado

d) Um efeito negativo sobre o tempo de reacdo, mas que é ultrapassado se o condutor tomar um café

forte
A condugdo de um veiculo comporta:
a) Uma atividade cognitiva

b) Dois tipos de atividades: cognitiva e motora

c) Trés tipos de atividades: perceptiva, cognitiva e motora

d) Uma atividade motora
A inser¢ao de dados num sistema de navegacao (GPS) deve ser realizada:

a) Com o veiculo parado

b) Logo apds o inicio da marcha do veiculo

c¢) Com o veiculo em movimento a fim de minimizar as perdas de tempo

d) Eindiferente uma vez que a realiza¢do desta tarefa ndo interfere com a actividade da conducdo
A tarefa da conduc¢ao impoe:

a) Um permanente processamento de informag¢do num envolvimento estatico e interagdes com os
restantes utentes da via, de modo a permitir a tomada de decisdao em tempo util

b) Um intermitente processamento de informagcdo num envolvimento dindmico e intera¢ces com os
restantes utentes da via, de modo a permitir a tomada de decisdo em tempo util

¢) Um intermitente processamento de informa¢do num envolvimento estdtico e interagdes com os
restantes utentes da via, de modo a permitir a tomada de decisdao em tempo util

d) Um permanente processamento de informa¢do num envolvimento dindmico e interacdes com os

restantes utentes da via, de modo a permitir a tomada de decisdo em tempo util
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A perda de controlo associada a fadiga é:
a) Um dos principais fatores encontrados na origem de acidentes rodovidrios
b) Insignificante na origem dos acidentes rodoviarios
c) Inexistente
d) Significativa apenas se o condutor ingerir bebidas alcodlicas
As condiges para manutencgao da saude fisica e psicolégica dos motoristas:
a) S3do uma responsabilidade unicamente da entidade patronal
b) S&o da exclusiva responsabilidade dos trabalhadores

¢) Sdo da responsabilidade da entidade patronal, devendo os préprios motoristas gerir a sua saude,

adoptando comportamentos em prol de uma vida saudavel

d) S3o da responsabilidade do Sistema Nacional de Saude
Durante a condugao verificam-se:

a) Dois tipos de interagdes: interagdes sociais e interagdo homem-maquina

b) Apenas interacées homem-maquina

c) Interagdes homem-maquina e maquina-utentes

d) Trés tipos de interagGes: homem-maquina; maquina-utentes e interagdes sociais
Algumas das transgressoes cometidas durante a condugao resultam:

a) Unicamente de situagGes excepcionais que ndo refletem um comportamento tipico

b) De comportamentos habituais, cometidos regularmente e que se tornam praticas automaticas e

frequentemente toleradas
¢) Unicamente de situagdes excecionais que refletem um comportamento tipico

d) Apenas de distracdes do condutor
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A profissao de motorista tem inerentes:

a) Apenas riscos psicossociais, derivados das situacfes de stress a que o motorista esta sujeito

b) Riscos psicossociais e riscos fisioldgicos

c) Riscos psicossociais, riscos bioldgicos, riscos fisicos ambientais, riscos bioldgicos e riscos derivados da

manutencdo da postura sentada
d) Apenas o risco associado a sinistralidade rodoviaria
As distracdes e inateng6es durante a tarefa de condugao sao fatores que:
a) N3ao interferem com a seguranga da condugao
b) Interferem com a seguranca da conducdo
c) Interferem com a tarefa da conducdo apenas se forem ingeridas bebidas alcodlicas
d) Sdinterferem com a seguranca da conducdo se existir grande intensidade de transito
Comente a afirmagdo: S6 quando bebo em excesso é que corro riscos se conduzir
a) Sim, um pouco de alcool ndo altera em nada a minha condugéo
b) N&o, mas é preciso ter uma TAS g/I= 0,5 para estar correr riscos
c) Nao, qualquer que seja a quantidade ingerida tem efeito negativo na condugao
d) Sim, pois 0 meu metabolismo elimina rapidamente o alcool
Quando estou cansado devo:
a) Beber um café e seguir viagem
b) Falar ao telemdvel enquanto conduzo, pois assim consigo distrair-me

¢) Dormir, nem que seja por um pequeno periodo de tempo

d) Ligar o radio e ouvir musica
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Podem ser indicadores de stress:
a) Sentir cansaco logo apds acordar
b) Sentir grande revolta ou irritabilidade
c) Sentir falhas de memoaria
d) Todas as situagdes anteriores
Indique quais os fatores que diminuem o risco de fadiga:
a) Escolha de itinerarios exclusivamente em auto-estrada
b) RefeicGes substanciais para ndo ter que conduzir de “barriga vazia”
c) Fazer um micro sono, caso os sinais de cansago se tornem evidentes
d) Conduzir utilizando o “cruise control”
Os efeitos do alcool no cérebro sao:
a) Aumentar a faculdade de percepgdo do perigo
b) Dificultar de avaliacdo das distancias
c¢) Aumentar a sensibilidade a cor vermelha
d) Facilitar a adaptagdo da visdo as mudancas de luminosidade
A utilizacdo do telemovel durante a condugao é:
a) Perigosa, pois aumenta o risco de acidente em mais de 4 vezes
b) Necessdria, para uma correta gestdo dos servicos

c¢) Fundamental, para reduzir o sono

d) Indcua, caso se utilizem sistemas de maos—livres
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Quais sao os principais sintomas da fadiga?
a) Bocejos frequentes
b) Dificuldade em manter os olhos abertos e foca-los
c) Sensacgdo de reagir com mais lentidao
d) Todas as respostas anteriores estdo corretas
Por quantos grupos de alimentos é constituida a Nova Roda de alimentos?
a) 5 Grupos de Alimentos
b) 6 Grupos de Alimentos
c) 7 Grupos de Alimentos
d) 8 Grupos de Alimentos
Relativamente a Roda dos Alimentos:
a) O grupo que deve ser consumido em maior quantidade diaria é o dos cereais, derivados e tubérculos
b) O alcool aparece no seu centro
c¢) O grupo que deve ser consumido em maior quantidade didria é o das gorduras
d) O grupo que deve ser consumido em maior quantidade diaria é o dos laticinios
N&o é uma recomendacgdo para uma alimentagao saudavel:
a) Iniciar o dia com um pequeno-almogo completo e saudavel
b) Evitar estar mais de 3 horas e meia sem comer
¢) Consumir alimentos com muita gordura regularmente

d) Reduzir o consumo de sal

Instituto da Mobilidade e dos Transportes | Certificado de Aptiddo de Motorista 27



& IMT

Assinale a afirmacao falsa:

a) Alcoolemia entre 0,5 e 0,8 g/| provoca alteragdes graves, como diminui¢gdo da capacidade de reagéo

e de concentracao
b) Alcoolemia superior a 3 g/l provoca um estado que torna impossivel a conducéo
c) Alcoolemia acima de 0,5 g/l é frequentemente mortal

d) Alcoolemia entre 0,5 e 0,8 g/l ndo provoca alteragdes graves, como diminuicdo da capacidade de

reacdo e de concentracao

Alguns medicamentos podem provocar:

a) Aumento dos reflexos

b) Perturbacbes na percepgado visual e auditiva

¢) Aumento do tempo de reacdo

d) Aumento da capacidade de percepgdo das velocidades e distancias
Considera-se condugdo sob efeito do alcool, quando o condutor apresenta uma taxa de alcool no sangue:

a) lgual ou superiora0,3 g/l

b) Superiora0,5 g/l

c) lgual ou superiora0,5 g/l

d) Igual ou superiora 1,2 g/l
O colesterol é provocado principalmente pela ingestdo de:

a) Legumes e hortalicas

b) Fruta fresca

c) Carnes brancas

d) Enchidos e carnes fumadas
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Entende-se por seguranga no trabalho um conjunto de:
a) Medidas para evitar o roubo do veiculo ou de mercadorias

b) Técnicas para a prevencdo de acidentes de trabalho, quer eliminando condi¢bes inseguras do

ambiente, quer educando para a pratica de atitudes preventivas
c) Técnicas para evitar acidentes

d) Medidas de atuacdo técnica sobre o ambiente de trabalho com o fim de lutar contra doencas

profissionais

A sinalizacao de perigo visa advertir para uma situacdo objeto ou agdao susceptivel de dano ou lesdao

pessoal e/ou nas instalagdes, caraterizando-se por ter forma:
a) Circular e pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa vermelhas
b) Triangular, pictograma negro, sobre fundo amarelo e margem negra
c) Circular, pictograma branco sobre fundo azul
d) Retangular ou quadrada, pictograma branco sobre fundo verde

Entende-se por doenga profissional a doenca:
a) Contraida por um trabalhador em razdo especificamente do seu exercicio profissional
b) Contraida por um profissional em qualquer circunstancia
c) Contraida por um trabalhador na deslocagdo para o seu posto de trabalho
d) Resultante de um acontecimento imprevisto

A ergonomia é uma disciplina cientifica que estuda:

a) As interagdes entre os seres humanos e os outros elementos de um sistema como intuito de

otimizar o sistema homem — trabalho
b) O comportamento do individuo no seu posto de trabalho
¢) O comportamento do individuo perante situa¢des de stress

d) Asreacdes do condutor sob o efeito do alcool
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A utilizacdo do telemével ao volante
a) Permite que manter a atencdo do condutor ao trafego se este utilizar o sistema “alta voz”
b) Tem efeitos sobre a condugdo comparaveis aos do alcool
c) Apenas reduz significativamente o tempo de reacado
d) N3o tem qualquer efeito sobre a conducéo

Para evitar a fadiga, aconselha-se:

a) Mesmo em viagens longas, ndo efetuar paragens para chegar mais cedo ao destino e poder repousar

mais tempo

b) Antes da viagem, comer uma refeicdo abundante, para melhor aguentar a viagem e n3o se sentir

fatigado
¢) Parar 10 a 15 minutos de todas as 2 ou 3 horas de condugdo, ou entdo apds 150 km
d) Manter os vidros fechados por causa do ruido exterior
Consideram-se situagoes indutoras de stress:
a) Pressdes de tempo relacionadas com horario de trabalho ou prazos de entrega de mercadorias
b) Boa fluidez do trafego
c) Boa visibilidade da via
d) Conducgdo sob boas condi¢Ges meteoroldgicas
Considera-se como uma boa postura no levantamento de uma carga:

a) Alargar a base de sustentacdo, colocar o objeto o mais préximo possivel do corpo e fletir a coluna

b) Concentrar o peso do objeto apenas nos bracos
c) Colocar o objeto afastado do corpo, e fletir os joelhos ao levanta-lo

d) Alargar a base de sustentagao, colocar o objeto o mais préximo possivel do corpo e flectir os joelhos
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Ergonomia é:
a) O estudo da adaptagdo do trabalho ao homem
b) O estudo da adaptacdo do homem ao trabalho
c) E o dominio da ciéncia que estuda as doengas profissionais
d) E odominio da ciéncia que estuda os acidentes de trabalho
Ao fazer o levantamento manual de uma carga deve:
a) Inclinar e curvar as costas
b) Manter as costas o mais vertical possivel fletindo as pernas
c) Manter a carga na vertical afastada do corpo
d) Manter as costas o mais vertical possivel, bem como, as pernas

Uma ma postura corporal podera implicar vdrias consequéncias no trabalhador. Assinale a afirmagao

correta:

a) Na posicdo sentada, a postura, ligeiramente inclinada para frente, é mais natural e menos fatigante
que a ereta. O assento deve permitir mudangas frequentes de postura, para retardar o

aparecimento da fadiga

b) Deve-se conduzir com os bragos esticados até ao volante e com uma mado apoiada

permanentemente na alavanca da caixa de velocidades

c¢) Quando o veiculo se encontra parado no transito ou nos semaforos, deve-se manter o pé direito a
pressionara o pedal do travado, pois reduz o cansaco fisico e evita, de noite, e o encadeamento do

condutor do veiculo situado a sua retaguarda

d) O banco deve estar o mais reclinado para tras possivel para que se possa conduzir com os bragos

esticados
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Considerando a influéncia dos fatores humanos na conducgao, indique qual das seguintes afirmacoes é

verdadeira:

a)

b)

d)

A perda de controlo do veiculo, em curva, é, quase sempre, originada por inabilidade do condutor ou

por velocidade excessiva para as condicdes do veiculo e da via

Um bom estado fisico e psiquico ndo é relevante para garantir um bom desempenho na conducdo

A condugdo agressiva permite a reducdo da velocidade antes de iniciar a circulagdo em trajetdrias

dificeis, permitindo a prevencao de derrapagens

A fadiga passiva no decorrer da condugdo nao tem influéncia no tempo de reacdo do condutor

Indique qual das afirmagées é a verdadeira:

a)

b)

d)

Uma alimentacgdo sauddvel e equilibrada é fundamental na prevencao de certas doencas (obesidade,

doencgas cardiovasculares, diabetes, certos tipo de cancro)

Toda a gordura é um nutriente necessario, pelo que o seu consumo diminui o risco de doencas

cardiovasculares

Deve-se fazer poucas refei¢ées ao longo do dia

Mesmo no decorrer do hordrio de trabalho recomenda-se a ingestdo de alcool em quantidades

moderadas

Indique qual das seguintes afirmagdes é a correta:

a)

b)

c)

d)

Sonoléncia, baixa de vigilancia e aumento de tempo de reagao, perturbagdes da percec¢do sao alguns

efeitos provocados por alguns medicamentos

Quando ndo houver possibilidade de ser consultado pelo médico, pode automedicar-se

A ingestdo de medicamentos receitados pelo médico nunca provocam reag¢des adversas na

condugao

O consumo de anti-histaminicos ndo afecta o tempo de rea¢do do condutor

Instituto da Mobilidade e dos Transportes | Certificado de Aptiddo de Motorista 32



& IMT

As principais radiacdes a que os condutores de veiculos pesados de passageiros e de mercadorias estao

expostos sao:
a) Radiofrequéncias e Microondas
b) ELF
c) Somente, as Ultra Violetas
d) Radiagdes Opticas (Infra-vermelho, Visivel e Ultra Violetas)
O assento do motorista deve:
a) Serregulavel
b) Ser anatdmico
c) Estar posicionado de acordo com o volante, os painéis, pedais e para-brisas
d) Todas as respostas anteriores estdo corretas
O Stress:
a) Nao existe, é apenas uma ilusdo
b) N&o é preocupante porque ndo influencia a conducdo
c) E uma doenca profissional
d) Na&o é doenga, é a resposta a um estimulo e varia de pessoa para pessoa
Para minimizar os efeitos do stress posso:
a) Ouvir musica alta e ndo prestar atengdo aos outros condutores
b) Acelerar, de modo a chegar mais cedo ao destino
c) Promover uma convivéncia pacifica e harmoniosa entre condutores e peGes

d) O stress ndo pode ser minimizado
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Uma alimentagao saudavel e equilibrada:
a) Implica sempre ndo comer determinados alimentos
b) Permite que se comam todo o tipo de alimentos
c) N3ao é necessaria porque nao afeta a conducdo de veiculos
d) Pode ser constituida apenas por cereais
O consumo de alcool:
a) Provoca reducdo efetiva das capacidades necessarias para conduzir
b) O efeito do alcool consumido desaparece em menos de uma hora
c) Nao tem influéncia nas capacidades de conducdo
d) N3o é causa de acidentes
O uso de medicamentos:
a) Nao influencia a condugdo
b) Impede completamente a conducdo
c¢) Tem influéncia na conducdo, e por isso deve ser regulado por um médico
d) E necessdrio para que se conduza em seguranca
Sob o efeito de drogas, um motorista:
a) Conduzird sempre sem qualquer problema
b) N&o conseguira conduzir nunca
c) Podera ficar com as suas capacidades de condugdo afectadas

d) Todas as respostas anteriores estdo correctas
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O uso de sistemas de comunicacao e informag¢ao embarcados:

a) Nao influencia a condugdo

b) Reduzindo apenas a velocidade, podem ser operados sem qualquer risco

c) Devem estar colocados de forma a minimizar os impactos na condugao

d) Se for um telemdvel, a utilizagdo do auricular é suficiente para evitar acidentes
A higiene, satde e seguranga no trabalho:

a) N3o é importante para a conducdo de veiculos

b) N&o é uma drea com que os motoristas se devam preocupar

c¢) Tem impacto na presta¢do de um servico de qualidade

d) E aUnica drea relevante na formacgdo dos motoristas

Na chegada ao terminal do servigo, caso o veiculo se encontre sem problemas, a atuagcao do Motorista

deve ser:
a) N&o parar o motor, porque o consumo sera muito mais elevado no arranque
b) N&o parar o motor, porque o consumo é minimo
c) Parar o motor sempre que a demora se preveja ser superior a 1 minuto
d) N&o parar o motor para carregar a bateria

Uma reducdao de apenas 5% de consumo de combustivel representa poupanga energética e evita a
emissao de varias toneladas de gases poluentes enviados para a atmosfera. Para conseguir esse objetivo o

Motorista deve conduzir:
a) Sempre com velocidade maxima
b) No regime de rotacGes maximas do motor
¢) No regime de rotagdes econdmicas do motor

d) No regime de rotacdes minimas do motor
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O regime de rotagdes que permite ao motor desenvolver maior forca com menor consumo corresponde:
a) A velocidade méaxima que um veiculo pode atingir
b) A poténcia maxima que o motor pode atingir
¢) Ao binario maximo do motor
d) A poténcia minima
O consumo é:
a) Minimo na poténcia maxima
b) Minimo na velocidade maxima
¢) Minimo na poténcia minima
d) Minimo no bindrio maximo
E um comportamento de condugdo econdmica:
a) Circular em constante rotagdo elevada
b) Aproveitar a forca da inércia nas descidas
c) Adicionar agua no reservatorio de combustivel
d) Aproveitar as descidas para desengatar o veiculo
Conduzir economicamente significa:
a) Reduzir o consumo de combustivel e as emissGes poluentes
b) Aumentar a seguranca rodovidria
c) Proporcionar um maior conforto na tarefa da conducéo

d) Todas as afirmagdes anteriores
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As principais causas para o aumento do consumo de combustivel sao:
a) Altas rotagGes do motor
b) Baixas rotacdes do motor com aceleragdo maxima
c) Altas rotagdes na engrenagem das velocidades
d) Todas as causas referidas nas alineas anteriores

“A escolha correcta dos pneus do veiculo e a respetiva manutengdo, influenciam o consumo de

combustivel”. Identifique o comentario a esta afirmagdo que considera correto:
a) Sim é importante, pois os dois fatores influenciam os consumos
b) N&o hd qualquer relagdo entre os pneus e o consumo de combustivel
c) Somente o uso correto da caixa de velocidades influencia o consumo de combustivel
d) As condi¢des da via sdo as Unicas responsaveis no consumo exagerado de combustivel
O binario maximo de um automével corresponde:
a) Ao maximo da poténcia de um automadvel
b) A um regime maximo de rotacGes do motor e a um volume médio da poténcia
¢) A um menor consumo de combustivel
d) A um maior consumo de combustivel
O sistema do veiculo que tem por fungdo tratar a emissdo de gases poluentes é:
a) Sistema de Refrigeragdo
b) Sistema de Escape
c) Sistema de Alimentacgdo

d) Sistema Eléctrico
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Para uma condug¢ao econdmica constitui ma pratica:
a) Desligar o veiculo em paragens superiores a 1 minuto
b) Aproveitar a forca da inércia nas descidas
¢) Conduzir com os vidros abertos, quando se circula a maiores velocidades
d) Manter a pressdo de pneus uniforme e nos valores recomendados
Caso o catalisador do sistema de exaustao esteja obstruido, pode influenciar:
a) Somente as emissdes do veiculo automovel
b) As emissdes do veiculo e aumentar a eficiéncia do motor
c) As emissdes do veiculo, diminuir a eficiéncia do motor e aumentar o consumo de combustivel
d) Somente a eficiéncia do motor e aumentar o consumo de combustivel
Para diminuir o consumo de combustivel no inicio da marcha deve-se pressionar o pedal de acelerador a:
a) 65% do seu curso
b) 75% do seu curso
c) 80% do seu curso
d) 90% do seu curso
Ao aproximar-se de uma passadeira, o comportamento do motorista deve ser:
a) Avangar sem tomar qualquer precaugdo
b) Desacelerar, prevendo o aparecimento de pedes
c) Parar sempre

d) Sé tirar o pé do acelerador
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A fim de poder evitar acidentes, o motorista deve:
a) Conduzir sempre com baixa velocidade
b) Conduzir sempre na velocidade maxima permitida no Cédigo da Estrada
¢) Conduzir com base na previsdo dos movimentos inadequados dos outros utentes da via
d) Respeitar rigorosamente a sinalizagdo existente
Um dos cuidados a ter aquando da utilizagao do espelho retrovisor é:
a) Verificar se estda limpo
b) Ter em conta o angulo morto
c) Verificar se este se encontra devidamente regulado
d) Qualquer uma das respostas anteriores esta correta
O tempo de rea¢ao de um peao crianga:
a) E maior que o de um adulto
b) E menor que o de um adulto
c) Esemelhante ao de um adulto
d) O pedo crianga ndo tem tempo de reagado
Em mais de 90 % dos acidentes rodovidrios, o erro do condutor é o fator determinante. Comente:
a) A afirmagdo é falsa, porque a maior causa de acidentes é a degradagdo das vias publicas
b) A afirmacdo é falsa, porque a maior causa de acidentes é a falta de sinalizacdo das vias publicas
¢) A afirmacgdo é verdadeira

d) A afirmagédo é falsa, porque a maior causa de acidentes é a degradagdo dos veiculos.
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Ter um descanso correto e uma alimentagdo equilibrada s3o principios basicos para uma condug¢do mais

segura.
a) A afirmacdo é falsa, porque a alimentag¢do n3o interfere na capacidade para conduzir
b) A afirmacdo é verdadeira
c) A afirmacdo é falsa, porque o descanso correto nao interfere na capacidade para conduzir

d) A afirmacdo é falsa, porque nem o descanso correto nem a alimentacdo equilibrada interferem na

capacidade para conduzir.
Sob a influéncia de vento lateral o condutor deve dar especial atengao:
a) Aos veiculos de duas rodas
b) As condicdes da via
¢) Ao peso do veiculo
d) As marcas rodovidrias
Uma situac¢ao de sobreviragem surge quando:
a) O coeficiente de atrito no eixo dianteiro é menor que no eixo traseiro
b) O coeficiente de atrito no eixo traseiro é menor que no eixo dianteiro
c) O veiculo entra em aquaplanagem
d) O veiculo entra em derrapagem
De noite, sempre que o condutor circule a menos de 100 metros do veiculo da frente deve:
a) Ligar as luzes de estrada
b) Ligar as luzes de cruzamento
c) Ligar as luzes de presenca

d) Ligar os quatro piscas em simultaneo
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A engrenagem das mudangas deve ser feita:
a) No maximo do binério
b) No minimo do binério
c¢) No maximo das rotacdes
d) No minimo das rotagbes

O sistema de travagem dos veiculos pesados de passageiros e o capacete de protec¢ao dos motociclistas
correspondem ambos ao mesmo tipo de medidas de seguranca”. Identifigue o comentdrio a esta

afirmacao que considera correto:
a) Sim, ambos correspondem a medidas de seguranca ativa

b) N&o, o sistema de travagem dos veiculos pesados corresponde a uma forma de seguranca ativa,

enquanto que o capacete de protecdo corresponde a uma medida de seguranga passiva

c) Nao, o sistema de travagem dos veiculos pesados corresponde a uma forma de seguranca passiva,

enquanto que o capacete de protecao corresponde a uma medida de seguranga ativa

d) Sim, ambos sdo medidas de seguranca passiva
A “base” da condugao segura, assenta na capacidade de:

a) Prever e antecipar

b) Estar atento e executar manobras de forma eficaz

¢) Enfrentar situagdes de maior tensdo ou risco

d) Estar atento de forma a executar manobras de maior tensdo e risco
O tempo médio de rea¢ao de um condutor é, em condigGes normais:

a) Cercade 1segundos

b) Cerca de 2 ou 3 segundos

c) Sempre superior a 3 segundos

d) 0,5 Segundos
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A fungdo “condugdo” divide-se em 4 fases, sendo a ordem correcta:
a) Anadlise, Percepcdo, Decisdo, Acdo
b) Percepcao, Andlise, Decisdo, A¢do
c) Percepcdo, Decisdo, Andlise, A¢ao
d) Percepcdo, Analise, Acdo, Decisdo
Nas manobras que implicam deslocagao lateral dos veiculos devo verificar o seguinte procedimento:
a) Espelho —Sinal — Espelho — Manobra
b) Espelho — Sinal — Manobra — Espelho
c) Sinal — Espelho — Manobra
d) Espelho —Sinal — Manobra

A distancia necessaria para assegurar uma travagem forte num piso de alcatrao molhado de um veiculo a

velocidade de 60 km/h, aumenta, relativamente a um outro veiculo que segue a velocidade de 30 km/h:
a) 2 Vezes mais
b) 3 Vezes mais
c) 4 Vezes mais
d) N&o aumenta
Fazer uma condugdo defensiva é:
a) Passar em primeiro lugar sempre que tenha prioridade
b) Cumprir rigorosamente o Cdodigo da Estrada
¢) Abdicar da prioridade para evitar o acidente

d) N3o exceder dentro das localidades a velocidade de 50km/h
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Fazer uma condugio defensiva é:
a) Passar em primeiro lugar sempre que tenha prioridade
b) Cumprir rigorosamente o Codigo da Estrada
c) Abdicar da prioridade para evitar o acidente
d) N3o exceder dentro das localidades a velocidade de 50km/h

7

Qual é o drgao dos sentidos que é mais importante para desempenharmos corretamente a tarefa da

condugdo?
a) A audicdo
b) O olfacto
c) Avisdo
d) Otato
Dos fatores que se seguem, o mais determinante para o capotamento de veiculos pesados é:
a) Oraioda curva e ainclinagdo da via
b) As cargas menos estdveis com a sua consequente movimentagao
c) Avelocidade
d) O pavimento escorregadio

“A distribuicdo do peso na caixa de carga influencia o consumo de combustivel”. Identifique o comentario

a esta afirmacao que considera correto:
a) Nao, a ndo ser que o peso bruto do veiculo seja excedido
b) Sim, influencia sempre os consumos
¢) N3o tem interferéncia, pois a carga pode ser colocada em qualquer parte da caixa de carga

d) A distribuicdo é importante, mas s6 para objetos pesados
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A condugdo econdmica ocorre quando o motorista:
a) Conduz a alta velocidade
b) Poupa na manutencdo do veiculo
c) Adapta a marcha do veiculo as condi¢des do trafego
d) Desrespeita as leis do transito
Uma condugdo econémica caracteriza-se por:
a) Manter o ponteiro do conta-rotacdes na zona vermelha
b) Manter velocidades inconstantes

c¢) Antecipar as situagdes de transito, guardando a distancia de seguranca, de modo a evitar as

aceleracdes e as travagens bruscas
d) Acelerar com o motor frio

A forma de condugdao que devemos utilizar para reduzir o nimero de “para-arranca”, mesmo estando

numa fila de transito, é.
a) Ajustar, ao maximo, a velocidade a circulagdo viaria existente no momento
b) Efetuar arranques em grande velocidade
c) Circular a alta velocidade
d) Circular de forma a ultrapassar pela esquerda e pela direita
Com o motor em funcionamento, a fim de carregar o sistema pneumatico, o motorista deve:
a) Acelerar a fundo para ganhar tempo
b) Acelerar mais ou menos dependendo da pressa
c) Acelerar sem ultrapassar o regime de bindrio

d) Deixar o motor ao ralenti
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Os reboques e/ou semi-reboques acoplados possuem dimensdo, em altura, superior ao do trator. A

colocagdo de deflectores na parte superior do tractor permite:

a) Diminuir a resisténcia aerodinamica.

b) Aumentar a resisténcia aerodinamica.

¢) Nao tem qualquer influéncia na resisténcia aerodinamica.
d) Diminuir a resisténcia a torg¢ao.

Como exemplo de algumas das regras para a pratica de uma conducdo econdémica e mais amiga do

ambiente pode referir-se:

a) Utilizagdo da inércia do veiculo, mantendo o ponteiro do conta-rotacGes na zona amarela
b) Manutencdo do veiculo em ralenti durante longos periodos de paragem

c) Utilizagcdo da inércia do veiculo o que ird traduzir-se numa menor necessidade de usar o acelerador,

logo, menores consumos

d) Conducgdo a alta velocidade se as condi¢Ges de transito o permitir

A utilizagdo correta da caixa de velocidades, ird permitir um menor consumo de combustivel e menor

desgaste de pneus e travées pelo que:

a) Em subida, selecione a relacdo da caixa de velocidades que permite subir conservando um regime de

motor entre 1300 e 1400 rpm;
b) Em descida, selecione uma velocidade que permita manter a rotagdo do motor na zona vermelha;
c) Em subida, force o motor para manter a mesma velocidade que num piso plano
d) Em descida aumente a velocidade mantendo a rotacdo do motor para além da zona azul
A elaboragao de um plano de distribuicao da carga serve para:
a) Determinar o coeficiente de atrito da carga
b) Determinar o nimero de amarragdes necessarias
¢) Determinar a massa de carga maxima que pode ser carregada no veiculo, ao longo da plataforma

d) Determinar as forgas de aceleracdo exercidas pela carga
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As cintas sdo frequentemente utilizadas para:
a) Travamento com painel
b) Amarracdo de topo
c) Travamento com calgos
d) Amarragdo directa de maquinas de estaleiro
A amarragao de topo consiste:
a) No travamento contra estruturas sdlidas
b) Num sistema de fixacdo para prender varios volumes entre si

c¢) Na amarracdo direta entre os olhais de amarra¢do da carga e os pontos de amarracdo do veiculo

d) Num sistema de fixacdo em que as amarracdes sdo posicionadas por cima da parte superior das

mercadorias e fixas a dois pontos de amarragdo do veiculo (opostos)
Ao aproximar-se de uma passadeira, o comportamento do motorista deve ser:
a) Avancar sem tomar qualquer precaugao
b) Desacelerar prevendo o aparecimento de pedes
c) Pararsempre
d) Sa tirar o pé do acelerador
A fim de poder evitar acidentes, o motorista deve:
a) Conduzir sempre com baixa velocidade
b) Conduzir sempre na velocidade maxima permitida no Cédigo da Estrada
¢) Conduzir com base na previsdo dos movimentos inadequados dos outros utentes da via

d) Respeitar rigorosamente a sinalizacdo existente

Instituto da Mobilidade e dos Transportes | Certificado de Aptiddo de Motorista 46



Dos factores abaixo indicados, assinale aquele que pode contribuir para a ocorréncia de acidentes

a)

b)

d)

& IMT

Fadiga e sonoléncia
Previsdao na conducgao
Cumprimento do Cédigo da Estrada

Respeito pelos utentes da via

Para conduzir com antecipagao, deve:

a)

b)

d)

Diminuir a distancia de seguranca em relacdo ao veiculo da frente

Diminuir a distancia de paragem

Aumentar a distancia de paragem

Aumentar a distancia de seguranca em relacdo ao veiculo da frente

Numa curva, deve:

a)

b)

d)

Travar bruscamente

Levantar o pé do pedal do acelerador

Guinar a diregao

Acelerar

Ao aproximar-se de uma rotunda, a forma mais adequada de proceder é:

a)

b)

d)

Aumentar a velocidade

Reduzir a velocidade

Manter a velocidade de 50 km/h

Entrar na logo rotunda pois, enquanto veiculo pesado, temos sempre prioridade
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O acondicionamento da carga pode ser feito através do método de:
a) Paletes de carga
b) Almofadas de ar
c) Travamento ou bloqueio
d) Travessas de travamento
O peso bruto de um veiculo é:
a) O conjunto do peso da tara e da carga que o veiculo pode transportar
b) O peso do veiculo vazio
c) O conjunto do peso da tara e da carga que o veiculo transporta no momento
d) O peso do carga que o veiculo transporta no momento
O peso bruto maximo de um conjunto veiculo trator-semi-reboque de trés eixos é:
a) 29 toneladas
b) 32 toneladas
c) 36 toneladas
d) 40 toneladas
Os tipos de amarragao que existem sao:
a) De topo, de base e envolvente
b) De topo, em lago, com langantes, envolvente e directa
c) De topo, de base, directa e indirecta

d) Directa, indirecta, envolvente e com langantes
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Os toldos a colocar nos veiculos de caixa aberta, devem ser utilizados para:

a) Protecdo de objetos cortantes

b) Protecdo de objetos muito pesados

c) Protecdo de cargas que soltem grdos ou poeiras
d) Criagdo de bolsas de ar

No processo de travagem de veiculos pesados com reboque ou semi-reboque, indique a afirmagao
verdadeira:

a) O trator deve iniciar o processo de travagem primeiro que o reboque e / ou semi-reboque.

b) O sistema de travagem do reboque e/ou semi-reboque deve travar momentos antes do que o
veiculo trator.

c) Eindiferente o sistema de travagem do reboque e / ou semi-reboque iniciar ou ndo numa primeira
fase o processo de travagem.

d) E mais seguro ser sé o veiculo trator a proceder a travagem.

Sobre o veiculo automoével pesado incidem um conjunto de forgas que poderao colocar em causa a sua

seguranca. Entende-se por resisténcia aerodinamica:
a) Forgas que incidem na parte inferior do veiculo
b) Forgas geradas pela deslocagdo do veiculo a retaguarda
c) Forga que se opGe a deslocagdo do veiculo, tendo este que a vencer para se deslocar
d) Forca centrifuga

Quando ocorre o cruzamento de dois veiculos pesados com mais do que 8 metros de comprimento, que

circulam em sentido contrario, é mais seguro:
a) Aumentar a velocidade.
b) Aumentar a velocidade e encostando cada um dos veiculos o mais a direita possivel.
¢) Encostar cada um dos veiculos o mais a direita possivel.

d) Diminuir a velocidade de cada um dos veiculos, encostando-os o mais a direita possivel.
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A amplitude de raio de viragem de um veiculo pesado de mercadorias é tanto maior quanto:
a) Maior for a distancia entre eixos.
b) Menor for a largura dos rodados.
c) Menor for a largura do veiculo.
d) Menor for o peso bruto.

Os veiculos automodveis pesados de mercadorias que transportem cargas moveis (ex: liquido em cisternas)

devem ter determinado cuidados durante a circulagao. Indique o comentario que considere certo:

a) E mais perigoso o transporte de liquidos em tanques (depdsitos) completamente atestados do que

em depdsitos que ndo estdo completamente atestados

b) No transporte com depdsito ndo completamente atestado, a travagem ndo carece de especial
atencdo do motorista

c) No transporte com depdsito ndo completamente atestado, o motorista deve ter especial atencdo ao
efetuar uma curva e ao travar

d) Atravagem de veiculo com carga movel nunca ird provocar impulsos no veiculo
Como causas potenciadoras de fadiga pode referir-se:
a) Ingestdo de refeicdes ligeiras
b) Posicdo inadequada ao volante
c) Beber dgua enquanto conduz
d) Ventilacdo regular do habitaculo do veiculo
A altura maxima permitida para os veiculos de mercadorias (carga geral) é de:
a) 4m
b) 4,2m
c) 45m

d) 5m
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