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INFRAESTRUTURAS E HABITAGAO

Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I. P.
Despacho n.° 7732/2024

Sumario: Conteudo e duragdo da agao de formagao prevista no n.° 3 do artigo 18.° do Regulamento de
Habilitagao Legal para Conduzir.

0 n.° 1 do artigo 18.° do Regulamento Habilitagdo Legal para Conduzir (RHLC), aprovado pelo
Decreto-Lein.® 138/2012, de 5 de julho, na sua redagao atual, estabelece os requisitos para a obtencao
de titulo de condugao.

Nos termos do n.° 3 do referido artigo 18.° do RHLC, a obtenc¢ao das categorias A2 e A pode ser
efetuada em regime de autopropositura, realizando prova pratica do exame de condugao, ou através
de frequéncia de agao de formagao, desde que:

a) Sendo candidato a categoria A2, disponha de, pelo menos, dois anos de titularidade da carta
de conducgao da categoria A1, obtida mediante exame de condugéao, descontando o tempo que tenha
estado proibido ou inibido de conduzir;

b) Sendo candidato da categoria A, disponha de, pelo menos, dois anos de titularidade de carta
de condugao da categoria A2, descontando o tempo que tenha estado proibido ou inibido de conduzir.

0 conteuldo e a duragao da agao de formacgao sao fixados por despacho do Presidente do Conselho
Diretivo do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, IP (IMT, IP).

Face ao exposto, e no exercicio da competéncia que me foi atribuida pelo n.° 3 do artigo 18.°
do RHLC, determino:

| — Empresas Exploradoras de Escolas de Condug&o (EEEC)

1 — As agoes de formagao a que se refere o n.° 3 do artigo 18.° do RHLC podem ser ministradas
por Empresas Exploradoras de Escolas de Condugao (EEEC), através de escolas de condugao habilitadas
ao ensino da conducao das categorias A2 e A.

Il — Acoes de formacao

2 — As agdes de formagao tém a duragao de 21 horas, sendo 7 horas de formagao tedrica e 14 horas
de formagao pratica.

3 — Os conteudos da formagao tedrica sdo os constantes no anexo 1 do presente despacho.

4 — Os conteldos da formagao pratica sao os previstos para as categorias A2 e A, constantes no
anexo VII, Parte Il, secgao Il do RHLC.

5 — Aformacao pratica deve cumprir, cumulativamente, o nimero minimo de 14 horas de condugao
e 200 quilémetros percorridos.

6 — A formacao indicada no nimero anterior deve compreender, no minimo duas horas de condugao
em que o instrutor é transportado pelo candidato a condutor no motociclo, incluindo uma hora de
conducgao noturna.

7 — Os motociclos a utilizar na formagao pratica das categorias A2 ou A, devem possuir as
caracteristicas minimas legalmente previstas para os veiculos de exame destas categorias (anexo VI,
Parte ll, secgao Il do RHLC).

8 — Concluida a formacgao o diretor da EC que ministra a agao de formagao, devem efetuar
a avaliagao formativa da componente tedrica e da pratica, a qual deve ficar arquivada pelo periodo de
5 anos.

9 — Ataxa de assiduidade a cumprir pelos formandos nao poder ser inferior a 90 % da carga horaria,
sob pena de ndo emissao e descrigao do sistema previsto para a avaliagao da formagao ministrada.
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10 — Concluida a agao de formagao com aproveitamento o diretor da EC onde ocorreu a agao de
formacao, emite certificado de frequéncia com aproveitamento, nos termos do modelo constante no
anexo 2 do presente despacho.

[Il — Autorizacao de agdes de formacgao

11 — A agao de formagao deve ser previamente comunicada ao IMT, IP, com a antecedéncia minima
de 10 dias uteis.

12 — Qualquer alteragao a comunicacao referida no niumero anterior, deve ser comunicada ao IMT,
IP, com a antecedéncia minima de 3 dias Uteis, nao podendo, apds essa data, ser comunicada qualquer
alteragao.

13 — A comunicagao prévia deve conter a seguinte informagao:
a) Identificacao da EEEC e da escola de conducao onde se realiza a formacao;
b) O cronograma do curso de formagao;

¢) ldentificagao dos formandos contentado o nome, nimero de identificagao civil e fiscal e n.° de
carta de condugao com habilitagao na categoria A1 ou A2;

d) Indicagao da metodologia de formacgao tedrica a adotar;

14 — Durante a agao de formacao, deve estar disponivel na sala de formacao, ainda que de forma
desmaterializada, um dossier técnico pedagégico contendo a seguinte informacao:

a) ldentificagao do curso, cronograma e carga horaria;

b) Identificagao dos recursos pedagdgicos disponiveis;

c) Identificagdo do diretor e dos instrutores que vao ministrar a agao de formagao;

d) Registo de controlo presengas dos formandos durante o curso de formacgao.

IV — Disposigoes finais

15 — O presente despacho entra em vigor 30 dias apds a sua publicagao no Diario da Republica.

27 de maio de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo do IMT, I. P,, Joao Jesus Caetano.

ANEXO 1

Contetido do madulo de ensino tedrico do curso de formagao
A — Perfil do condutor — 2 horas
1 — Personalidade, estilos de vida, influéncias sociais e normas entre pares;
2 — Atitudes, valores, motivagoes e comportamentos na condugao;
3 — Fatores de risco inerentes ao condutor — efeitos e consequéncias na condugao:
3.1 — Visao, audicao, idade e género;
3.2 — Fadiga e sonoléncia;
3.3 — Estados emocionais;

3.4 — Conducao sob a influéncia de bebidas alcodlicas, medicamentos e outras substancias
psicotrépicas.
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B — Comportamento e seguranga rodoviaria — 2 horas

1 — 0 comportamento a adotar pelo condutor face a pedes: criangas; idosos; invisuais; deficientes
motores;

2 — O comportamento civico:

2.1 — Aimportancia da comunicagao;

2.2 — A partilha de um espaco e o respeito pelo outro.
3 — A condugao defensiva:

3.1 — Conceito e atitude do condutor;

3.2 — Caracterizagao de técnicas de condugao e comportamentos face as situagoes: preparar-se;
prever; antecipar; sinalizar; estabelecer contacto visual; manter as distancias de seguranga.

4 — A seguranga rodoviaria:
4.1 — O sistema de circulagao rodoviario:

4.1.1 — Adaptagao da condugao as caracteristicas especificas do veiculo, sua instabilidade
e fragilidade;

4.1.2 — Adaptagao da condugao as condig¢oes da via e condigdes ambientais: o perfil, o estado de
conservagao e as caracteristicas do pavimento;

4.2 — O acidente rodoviario:

4.2.1 — A falha humana como fator dominante;

4.2.2 — Tipos e causas dos acidentes;

4.2.3 — Formas de evitar os acidentes.

4.3 — Equipamentos de protegao, sua utilizacao e finalidade: luvas, botas, vestuario e capacete
C — A condugao — 2 horas

1 — A tarefa da conducao:

1.1 — Arecolha e identificacdo de informagao: a exploragao visual percetiva e estratégias a adotar;
1.2 — A decisao: a importancia da antecipagao e da previsao e estratégias a adotar;

1.3 — A avaliagao do risco; o risco menor;

1.4 — A acao: controlo do veiculo e capacidades motoras.

2 — Tempo de reagao — principais fatores que o influenciam;

3 — Distancias de reagao, de travagem e de paragem e principais fatores que as influenciam;

4 — Distancias de seguranga em relagao ao veiculo da frente e da lateral: fatores a ter presentes
na avaliagao e formas de avaliar.

D — Mobilidade sustentavel — 1 hora
1 — Definigao/conceito;
2 — 0 acesso ao espaco publico;

3 — Desenvolvimento sustentavel nos aglomerados urbanos;

3/4

Despacho n.° 7732/2024



N.° 135

15-07-2024
ANEXO 2

(Nome) comoNIF____ nos termos da alinea ___
(a) ou b) do n.° 3 do artigo 18.° do Regulamento da Habilitagao legal para Conduzir, concluiu com

aproveitamento, a agao de formacao para a categoria ____(A2 ou A), na Escola de Condugao
comon.°____, propriedade da Empresa Exploradora de Escola de

Condugao (EEEC) entre__/_/20__e__/_/20__.

317790447
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